
42 وصية
للتائبين والتائبات

9

رسائل ومؤلفات سلطان العمري





رسائل ومؤلفات سلطان العمري3 www.s-alamri.com

42 وصية للتائبين والتائبات

الحمللدُ لله ربِّ العالمِينَ والصاةُ والسللامُ على 
نبيِّناَ محمدٍ، أما بعدُ،

فإنَّ مما يس��عِدُ القلبَ رؤيتُ��كَ لذلكَ التائبِِ الذي 
رجَعَ إلى الطريقِ المسللتقيمِ، طريقِ الهدايَةِ، ونحمدُ 

الَله أنَّ أعدادَ التائبينَ والتائبَاتِ فيِ ازدياد.

لَ  وم��عَ فرحتنَِا لهذِهِ الفئَةِ الصالح��ةِ، إلا أنَّ المتأمِّ
لبعضِ حللالاتِ الشللبَابِ والفتياتِ بعللدَ التوبَةِ يجدُ 
فيهَا خلللاً ونقصاً وجهاً، وهللذا لا غرابَةَ فيهِ؛ لأنَّ 

طريقَ التوبَةِ جديدٌ عليهِمْ.
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لذا اخترتُ لهمْ بعضَ الوصايا التي تفيدُهم في طريقِ 
حَ السلليرَ وتأخُذُ  هَللا أن تنيرَ الدرْبَ وتصحِّ التوبَ��ةِ؛ لعلَّ

بأيديهم نحوَ المنهَجِ المعتدِلِ في الاستقَِامةِ.

***
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L 1 J

احمَدِ الَله على أنْ وفقَكَ للتوبَةِ ولم يقبضِْ روحَكَ 

وأنتَ تمَارِسُ الذنوب.

L 2 J

اعل��مْ أنَّكَ كنتَ ميتاً فأحيَاكَ الُله بنورِ الهدايَة، قالَ 

تعالَى )ڳ ڳ ڳ ڱ ڱ ڱ ڱ ں ں 

ڻ ڻ(  ]سورة الأنعام: آية 122[.

***
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L 3 J

اعل��مْ أنَّ الَله يف��رَحُ بتوبَ��ةِ التائ��بِ كما قللالَ النبيُّ 
: »لُله أش��دُّ فرحً��ا بتوبةِ عب��دِه المؤمنِ من 
ةٍ مَهلَكةٍ مع��ه راحلتُه عليها طعامُهُ  يَّ رج��لٍ في أرضِ دوِّ
وش��رابُهُ، فنامَ فاستيقَظَ وقدْ ذهبَتْ فطلَبَها حتى أدرَكَهُ 
العطَ��شُ ثم ق��الَ: أرجِعُ إلَ��ى مكانيِ ال��ذِي كنْتُ فيهِ 
فأنامُ حتى أموتَ، فوضَعَ رأسَ��هُ على ساعدِهِ ليموتَ، 
فاس��تيقَظَ وعندَهُ راحلتُ��هُ وعليهَا زادُهُ طعامُهُ وش��رابُه 
فالُله أش��دُّ فرحًا بتوب��ةِ العبدِ المؤمنِ مِنْ ه��ذا براحِلَتهِِ 

وزادِهِ«. رواه مسلِمٌ.

***
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L 4 J

هلْ تعلَمُ أنَّ الَله وعَدَ بتبديلِ السيئَاتِ إلَى حسنَاتٍ 

للتائبي��نَ الصادقين، قالَ تعالَللى )ڄ ڄ ڄ ڄ 
ڇ  چ چ چ چ  ڃ ڃ ڃ ڃ 

ڇ ڇ ڇ ڍ(  ]سورة الفرقان: آية 70[.

L 5 J

هُ��مُ الُله تعالَى، قالَ  ��نْ أحبَّ ه��لْ تعلَ��مُ أنَّكَ الآنَ ممَّ

تعالى: )ۆ ۈ ۈ ۇٴ(  ]سورة البقرة: آية 222[.

***
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L 6 J

للرْ قللولَ النبلِليِّ  علي��كَ بالص��دْقِ في التوبَ��ةِ، وتذَكَّ

: »إنْ تصدُقِ الَله يصدُقْكَ« رواهُ   للصحابيِِّ
الطبرانيُِّ بسنَدٍ صحيح.

L 7 J

ابتعِدْ عن رُفَقَاءِ الس��وءِ ولا تجْلِسْ معَهُمْ وامسَ��حْ 

رُكَ بهِمْ؛ لأنَّهُمُ  أرقامَهُمْ منْ جوالكَِ، وأزِلْ كلَّ مَا يذكِّ

السللمُّ القاتلُِ، وإذا تساهَلْتَ فيِ التعامُلِ معهُمْ فربَّمَا 

أخذوكَ إلَى طريقِهِم.

***
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L 8 J

لْ دعاءَ  تَكَ الُله تعالَ��ى، وتأمَّ  علي��كَ بالدعَاءِ أنْ يثبِّ

بَ القلوبِ ثبتْ قلبي علَى  النبلليِّ : »يا مُقَلِّ

دينكَِ«. رواه أحمد بسند صحيح.

L 9 J

بْ جانبَِ الخوفِ مِنَ اللهِ على جانبِِ الرجاء  لا تُغلِّ

في��هِ، واعلَمْ بأنَّ الَله واسِللعُ المغفِرَةِ، قالَ تعالَى: )ۀ 

 : ہ ہ ہ(  ]س��ورة النج��م: آي��ة 32[ وقللالَ جَلَّ وعزَّ

)گ ڳ ڳ ڳ(  ]سورة طه: آية 82[.

***
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L 10 J

صْ مِنْ جميعِ بقايَا الماضِي: كالصورِ ومقاطعِِ  تخلَّ

الفيديو المحرمَةِ التيِ في جوالكَِ، والتطبيقَاتِ المليئَةِ 

هُ دليلُ صدقكَِ في التوبَةِ. بالسيئَاتِ، وهذَا كلُّ

L 11 J

قدْ تَجِ��دُ صعوبَةً في البدايَةِ فِي ت��ركِ بعضِ الذنوبِ، 

رْ قولَهُ تعالَى: )ڻ  ولكنْ جاهِدْ نفسَكَ واصبرِْ وتذكَّ

ڻ ڻ ڻ ۀ(  ]سورة العنكبوت: آية 69[.

***
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L 12 J

حينَمَا تخالطُِ الصالحينَ فاعْلَمْ أنَّ مجتمَعَهُم ليسَ 

معصومللاً بَلللْ فيهِمُ الحسللنُ والأحسَللنُ والضعيفُ 

وسلليءُ الخلللقِ، فللا تقلَللقْ ولَا تسللتغْرِبْ فالعِبْللرَةُ 

بالمنهَجِ والدينِ لا بالأشخَاصِ.

L 13 J

ابدَأْ بتغييرِ سلوكِكَ مَعَ أهلِكَ ومجتمَعِكَ منذُ أولِ 

لحظَ��ةٍ مِنَ الهدايَ��ةِ؛ لأنَّ ثمرةَ الاسللتقَامَةِ هِيَ التغييرُ 

للأفضَلِ.

***
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L 14 J

ةٍ عاليَةٍ في الأعمَالِ  ةٍ، وذا همَّ  كُنْ صاحِبَ بدايَةٍ جادَّ

الصالحَِةِ.

L 15 J

��نَنِ الرواتبِِ؛ لأنَّهَللا تزيدُكَ إيماناً  حافِظْ على السُّ

وثباتاً وهِيَ سببٌ لمحبةِ اللهِ لكَ، وطريقٌ لكي تذوقَ 

حاوَةَ الإيمَانِ.

***
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L 16 J

والصحابَ��ةِ    الرس��ولِ  س��يرَةِ  اق��رأْ في 

وقص��صِ الصالحينَ؛ لأنهَللا تثبّتُكَ علللى الدينِ، قالَ 

تعالَى: )ڦ ڦ ڦ ڄ ڄ ڄ ڄ ڃ ڃ 
ڃ(  ]سورة هود: آية 120[.

L 17 J

قدْ يَسْخَرُ بعضُ الناسِ منكَ بعدَ توبَتكَِ مِنْ أقَارِبَ 

، فاَ تلتَفِتْ  أو زمَلاءِ المدرسَ��ةِ أو أصدقائكَِ في الحيِّ

اً باسللتقامَتكَِ علللى المنهَجِ الصحيحِ  لهمْ وكنْ معتَزَّ

الذي كانَ عليهِ النبيُّ  وأصحابُهُ.
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L 18 J

��قُ قلبَكَ زيللارَةُ المستشللفياتِ ومغسلللةِ  ��ا يرقِّ ممَّ

الأمواتِ والمقبَرَةِ.

L 19 J

ا يفي��دُكَ في توبَتكَِ زيارَةُ المواقِ��عِ المفيدَةِ علَى  ممَّ

الانترنت التي فيها المواعِظُ، والمقالاتُ، والفتاوَى، 

عَاةِ  واحرِصْ علَى المواقعِِ الموثوقَةِ لأهلِ العلْمِ والدُّ

المعروفينَ بسامَةِ المنهج.

***
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L 20 J

ةِ، مثلَ صيللامِ النافلَِةِ  احرِصْ عل��ى العب��ادَةِ الفرديَّ

وقيامِ الليلِ والعمرةِ بينَ وقْتٍ وآخر، وهذه العبادَاتُ 

لهَا أثَرٌ كبيرٌ في ثبَاتكَِ على الدينِ.

L 21 J

ةِ مثلللَ حلقَةِ التحفيظِ،  ام��َ�ْ فراغَكَ بالأمورِ الجادَّ

وحضورِ البرامجِِ التربويةِ، وطلَبِ العلم.

***
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L 22 J

عليكَ بتنظيمِ الوقتِ ووضعِ الأهدَافِ التي تعينُكَ 

على السعَادَةِ في حياتكَِ القادِمَةِ، وحاوِلِ الوصولَ لهَا 

مثلللَ: الزواجِ، البدءِ بحفْظِ القرآنِ، حضورِ الدروسِ 

والمحاضرات.

L 23 J

استَشِرِ المشايخَِ ولا تتفَرِدْ في حَلِّ أمورِك.

L 24 J

اح��رِصْ علَ��ى مجالِ��سِ الذكْ��رِ التيِ تناسِللبُكَ في 

المُحتَوى والأسلُوبِ.



رسائل ومؤلفات سلطان العمري17 www.s-alamri.com

42 وصية للتائبين والتائبات

L 25 J

اح��ذَرْ مِ��نْ مَدَاخِلِ الش��يطَانِ، قللالَ تعالَى: )ئو 
ئۇ ئۇ ئۆ(  ]سورة البقرة: آية 168[.

L 26 J

لا تس��تعجِلْ في إنْكَارِ المنكراتِ التيِ قَدْ تواجِهُكَ 

بع��دَ توبَتكَِ سللواءً كانتْ في بيتكَِ أَوْ فلِلي وظيفَتكَِ أو 

في بلدِكَ، وكُنْ حكيماً فيِ كُلِّ ممارسَللاتكَِ، قالَ جَل 

ئو(   ئو  ئە  ئە  ئا  ئا  )ى   : وَعَللزَّ
]سورة البقرة: آية 269[.

***
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L 27 J

انقُلْ خبْراتكَِ في الماضِي إلَى دروسٍ لكَ في حيَاتكَِ 
الجديدَةِ، مثال: التساهلُ في صديقِ السوءِ كانَ السببَ 

في ضياعِكَ، إذن لَا تتساهَلْ في المستقبَلِ في ذلك.

L 28 J

اعلَمْ أنَّ ذنوبَ��كَ العظيمَةَ لا تمنَعُ��ك مِنْ أنْ تكونَ 
لْ مللاذا كانَ عمرُ بنُ  رجُلًا عظيم��اً بعْدَ الهدايَةِ، وتأمَّ
الخطللابِ  قبلللَ الهدايَةِ وماذا أصبَللحَ بعدَهَا، 
وماذَا كانَ حمزَةُ بنُ عبدِ المطلبِ  قبلَ الهدايَةِ 
 ومللاذَا أصبللحَ بعدَهللا؟ فالعِبْللرَةُ بحالكَِ بعللدَ التوبَةِ 

لا بحالكَِ قبلَ التوبَةِ.
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L 29 J

لابدَّ مِنَ الفَهمِ الصحيحِ للهدايَةِ، لذَا اعْلَمْ أنَّهُ يجوزُ 
لكَ أنْ تُمَللارِسَ كلَّ المباحَاتِ باعتدَالٍ، وبالضوابطِِ 

الشرعِيَّةِ.

L 30 J

ابتعِدْ عنْ مَوَاطِنِ الفتَنِ، والفتَنُ نوعان:

1- الشهوات.

مَاتهَِللا؛ لأنَّ  مُقَدِّ تتسَللاهَلْ في  2- الش��بهات، ولا 
المقدمَاتِ ستؤدِّي بكَِ حتمًا للنهَايات.

***
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L 31 J

ةٍ، كالعمْللرَةِ مَعَ صحْبَةٍ  اح��رِصْ علَى رحلَ��ةٍ إيمانيَِّ

صالحَِةٍ.

L 32 J

اقرَأْ فِ��ي قِصَصِ التائبي��نَ والتائبَاتِ لللترَى نماذِجَ 

وقدواتٍ فيِ التوبَة.

L 33 J

لا تَبْ��دَأْ بالدعوَةِ إلى اللهِ ومناصَحَ��ةِ الناسِ إلا بَعْدَ 

معْرِفَةِ أصُ��ولِ الدعوةِ وشُللرُوطهَِا وصفَللاتِ الداعِيَةِ 

بَ عَلَى شيءٍ منِْ ذلك. وتتدَرَّ
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L 34 J

اطلُبِ العِلْ��مَ بالطريقَةِ الصحيحةِ، ويُفيدُكَ في هذا 

أنْ تجلسَِ مَللعَ طالبِِ علمٍ حكيمٍ ليخبرَِكَ بالوسلليلَةِ 

المناسبَةِ لكَ فيِ التَّعَلُّمِ.

L 35 J

قَ��ةِ بالتوبَةِ، فقدْ تكونُ  فْ علَى الأحكَامِ المتعلِّ تعرَّ

أخللذْتَ مَالًا حراماً من قَبْلُ فهنللا لابُدَّ أَنْ ترجِعَ هذا 

قْ بهِِ عنهُْ، وهكذا  المالَ لصاحِبهِِ، فإنْ لمْ تجدْهُ فتصدَّ

قللدْ تكونُ لديكَ مسللائلُِ أخللرَى تحتاجُ إلللى إجَابَةٍ، 

فطَلَبُ العلمِ يفيدُكَ فيِ مثلِ هذِهِ المسائلِِ.
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L 36 J

احذرِ الغُلُوَّ والحمَاسَ الزائِ��دَ، وداوِمْ على القليلِ 

مِ��نَ الأعمَ��الِ الصالحَِ��ةِ، قللال : »أحَ��بُّ 

، واعْلَمْ أَنَّ  « رواهُ البخَ��ارِيُّ العمَ��لِ إلَى اللهِ أدومُهُ وإنِْ ق��لَّ

الغُلُوَّ طريقٌ لانتكَِاسَةِ.

L 37 J

أكْثِ��رْ مِ��نْ ق��راءَةِ القرآنِ ليمتلللئَ قلبُللكَ بحبِّ اللهِ 

تعالَى.

***
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L 38 J

نَ نفسَ��كَ؛ لأنَّ  ب��ادِرْ بالزواجِ - إن أمكَنَ - لتُِحَصِّ

أكثللرَ الذنُوبِ المؤثللرَةِ علَللى الاسللتقَِامَةِ مبعثُها منَِ 

الشهَواتِ.

L 39 J

لابُدَّ مِنْ مراعَاةِ التوازُنِ في تعامُلِكَ مع القضايا التي 

ه. تنزِلُ بكَِ، واحرِصْ علَى إعطاءِ كلِّ ذي حقٍّ حقَّ

***
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خُ��ذِ الفتْ��وَى مِ��نْ أه��لِ العلمِ فق��ط، واحللذرْ منِْ 

فتاوَى بعضِ الشبَابِ الذينَ ليسَ لهم في طريقِ التوبةِ 
والهدايةِ سللوى أشللهُرٍ، وكللمْ منْ تائبٍِ سللألَ بعضَ 
التائبينَ الذينَ لم ترسَخْ قدمُهُمْ في العِلْمِ فكانوا سبباً 

لضَاَلهِِ ووقوعِهِ في المتاهَاتِ.

L 41 J

مَا  أوصي��كَ بإخبَارِ رجالِ الأمْ��نِ بالأمَاكِنِ التي ربَّ

كانَ��تْ س��بباً لضلالكَِ مِنْ قَب��لُ، مثلَ: مللكانِ وجُودِ 

السحَرَةِ، أو الأشللخَاصِ الذينَ يبيعُونَ المخدرَاتِ، 
وهكذا.
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اعلَ��مْ أَنَّ ذنُ��وبَ الخلواتِ س��بَبٌ للانتكاسَ��اتِ، 
وطاعَةُ الخَلَواتِ سببٌ للثَّبَاتِ.

نسللألُ الَله أنْ يُثَبِّتَكَ علَى الديللنِ، وأَنْ تكونَ قدْوَةً 
صالحَِةً فيِ مُجْتَمَعِكَ.

من أراد المزيد من المقالات والبحوث والكتب 
فسوف تجد كل ذلك وأكثر في موقعي على الإنترنت

www.s-alamri.com 


