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 للبناتِ
ُ

رسائِل

ا  الحمدُ للهِ والصلاةُ والس�لامُ على رسولِ اللهِ، أمَّ
بَعْدُ.

فالس�لام عليك��نَّ ي��ا بن��اتُ، ويومُك��نَّ جمي��لٌ، 
ومستقبَلُكُنَّ أجمَلُ بإذنِ اللهِ.

والقِصَ��صِ  الرسَ��ائلِِ  ه��ذِهِ  في  بكُِ��ن  وس��هلًا  أه�اًل 
��ةِ بك��ن، والت��ي آمَ��لُ أَنْ تَجِدُوا  والاستشَِ��ارَاتِ الخَاصَّ
صٌ لعش��راتِ  فيهَ��ا الفَائ��دَةَ والعِب�رَةَ، والت��ي هِ��يَ مُلَخَّ
الاستشارَاتِ والقِصَصِ والاتصالاتِ التي وَقَفْتُ عليها 

ةِ سنوَاتٍ. منِْ خِلالِ عمَليِ كمُستَشارٍ أسَرِيٍّ لعِِدَّ



رسائل ومؤلفات سلطان العمريمؤلفات ورسائل سلطان العمري44 www.s-alamri.comwww.s-alamri.com

 للبناتِ
ُ

رسائِل
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 للبناتِ
ُ

رسائِل

ُ طريقُكِ إلَى الَجنَّةِ الصَبْر

يا بَنَاتُ، هناكَ العَشَراتُ منِْ أصنافِ المجْتَمَعِ قَد 

أحَاطَتْ بهِِمُ الهُمُ��ومُ والأمْراضُ والأقْدَارُ المُؤْلمَِةُ، 
تهِا، وه��ذه في مَالهَِا،  ه��ذهِ في نَفْسِ��هَا، وه��ذه في صِحَّ
بْرَ طريقاً  وه��ذه في وَلَدِها، ولكنَّ هَ��ؤلاءِ اخْتَرْنَ الصَّ
لَهُ��نَّ في هَذِهِ الحي��اةِ، ولمِِثْلِ هؤلاءِ نق��ولُ: إنَّ الجَنَّةَ 

ابرِينَ. مُلْتَقَى الصَّ

قالَ تَعَالَى )ڌ ڎ ڎ ڈ ڈ(  ]الإنسان: آية 12[.

يا مَنْ تَتَابَعَتْ عليهَا الهمومُ، تذكري أَنَّ الَله مَعَكِ 

برعايَت��ه، ق��الَ تَعَالَ��ى )ئې ئې ئى ئى(  ]البقرة: آية 
.]153
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ُ
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لِ الَمصَائِبِ: �� مُّ َ ا يُسَاعِدُكِ فِي تَح َّ وإِنَّ مِم

11 ءٍ أصَابَكِ قدْ كُتبَِ علَيْكِ . أنّ تَعْلَمي أنَّ كلَّ شَ��يْ
��مَاوَاتِ والأرضِ بخَِمْسينَ أَلْفَ  قَبْلَ خلْقِ السَّ
سَ��نةٍَ، كَمَا أخبَرَ النبيُّ  فيِ الحَدِيثِ 

الذِي رواهُ مُسْلمِ.

22 ��ةِ اللهِ لكِ، كَمَا في . ءَ دَليِلٌ علَى مَحَبَّ أنَّ هَ��ذَا البََال

الحَديثِ »إذَا أَحَبَّ الُله قوماً ابتلاهُم«. رواهُ أحْمَدُ 
بسندٍ صَحيحٍ.

33 ا . أنَّ هن��اكَ بَنَاتٍ عنْدَهنَّ مِ��نَ المَصَائبِِ أكثرَ ممَّ

عَندَْكِ، فاحمَدِي الَله علَى كُلِّ حَالٍ.

44 ، وَأَنَّ الآخِرَةَ هِيَ دَارُ القَرَارِ.. أنَّ هَذِهِ الحَيَاةَ مَمَرٌّ
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 للبناتِ
ُ

رسائِل

55 امَ القَادِمَةَ سَتَكُونُ . أحْسِنيِ الظَنَّ باِللهِ فيِ أنَّ الأيَّ

أجملَ بإذْنِ اللهِ تعالَى. 

***
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 للبناتِ
ُ
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الصلاةُ نُورٌ
دَ رَكَعَ��اتٍ تؤَدينَهَا فِ��ي اليَومِ  �الةُ ليس��تْ مُجَرَّ الصَّ

لاةَ ي��ا ابْنتَيِ منِْ أعظَمِ  خم��سَ مراتٍ أَوْ أكْثَرَ، إنَّ الصَّ

لاةُ نُورٌ لَكِ فيِ حياتكِِ، نُورٌ  أسْ��بَابِ سَعَادَتكِِ، والصَّ

لقَِلْب��كِ منَِ الحُزْنِ والضيقِ، ونُورٌ لعقلكِِ، وَنُورٌ عندَْ 

مَوْتكِِ وبَعْدَ مَوْتكِِ ونُورٌ لَكِ يَوْمَ القِيَامَةِ.

لاةُ نُورٌ«. رَواهُ مُسْلِمٌ. قالَ : »الصَّ

ألا تُلاحِظي��نَ أَنَّ هن��اكَ بن��اتٍ يَتَس��اهَلْنَ في أَدَاءِ 

ةِ؟ َال الصَّ

َسَفِ. وقَدْ تعرفِينَ بَنَاتٍ لا يُصَلونَ وللِْأ
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 للبناتِ
ُ

رسائِل

م، وَهِيَ  ِ ةَ رُكنٌ عَظِيمٌ مِنْ أَرْكَانِ الِإسْ�َا�لَ �َا�لَ إن الصَّ

آَخِ��رُ وَصِيَّةٍ أَوْصَ��ى بهَا النبيُّ  عِن��دَ مَوْتهِِ، 

ارَةٌ لصَِغائرِِ الذنُوبِ. وَهِيَ كَفَّ

ريهَ��ا عَ��نْ وَقْتهَِ��ا،  �الةِ، فََا�لَ� تؤَخِّ فأُوصِي��كِ بالصَّ

واعْلَمِي أَنَّ أَولَ مَا يُحَاسَ��بُ عَلَيهِ العَبْ��دُ يَوْمَ القِيَامَةِ 

صلاتُهُ، فَمَا هُو جَوَابُكِ بَيْنَ يَدَيِ الله؟ِ

***
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 للبناتِ
ُ

رسائِل

امِعِيُّ َ صُ اْجل التخَصُّ

انَوِي��ةِ وللهِ الحَمْدُ، وأمامَكِ  وأخِي��راً انتَهَيْتِ مِنَ الثَّ

مس��تقبلٌ جميلٌ ب��إذْنِ اللهِ، وإليكِ بع��ضُ الوصَايَا في 

: صِ الجَامعِِيِّ اختيَارِ التَّخَصُّ

11 قَكِ للاختيَارِ المُناَسِبِ وَأَنْ . اسْأَليِ رَبَّكِ أَنْ يُوَفِّ
يُعينكَِ علَيْهِ.

22 انْظُ��رِي فِي مُيُولكِِ أنْ��تِ، ولا تُقَلِّدي صَديقَتَكِ .

صِ��كِ،  ولا أيَّ شَ��خْصٍ آَخَ��رَ في تحدي��دِ تخصُّ
لأنَّ��كِ تَرْسُ��مينَ مُس��تقبَلَكِ م��ن خِ�لالِ هَ��ذَا 

الاخْتيَِارِ.
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 للبناتِ
ُ

رسائِل

33 صٍ مُعي��نٍ، فإنِْ كانَ . قَ��دْ يُقنعُِكِ وال��داكِ بتخصُّ

اختيارُهُم يوَافقُِ ميُولَ��كِ، فهذا جَيِّدٌ، وإنِْ كَانَ 
رأيُهُم يُخال��فُ طموحَاتكِِ فَلا تَتَعَاطَفِي معَهُمْ 
ف��ي ذَلكِ، وكُونيِ مُتَمس��كةً برأي��كِ، وحَاوِليِ 
إقناعَهُم بأنَّ طُموحَ��كِ لتخصصٍ آَخرَ - بكلِّ 

أدَب -.

44 صِ، تأكدي أنَّ هَذا التخصصَ . قَبْلَ اختيارِ التخَصُّ

الذي ترغبيِنَ فيهِ س��يكونُ لَهُ مس��تقبلٌ وظيِفيٌّ 
حَسْ��بَ المَدِينةِ التيِ تعيش��ينَ فيِها، لأنَّ بعضَ 
صَاتِ ليْسَ لَهَا طلَبٌ وظيفِيٌ – غَالباً –  التخَصُّ
ف�لا تَحْرِص��ي عليْهَا حتَّ��ى لا تضِيعَ س��نواتُكِ 

الدراسِيَّةُ سُدَىً.
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 للبناتِ
ُ

رسائِل

55 اجمَعِي مَعْلُوم��اتٍ دقيقةً عَ��نِ التخصصِ بكُِلِّ .

اتِ��هِ، واكتبيه��ا، وانظُ��رِي فيها  اتهِِ وإيجابيَِّ سَ��لْبيَِّ

بَيْ��نَ وقتٍ وآخرَ، واستشِ��يري البن��اتِ اللاتيِ 

صَ، وخُ��ذي منِ كلامهِِنَّ  دخلْ��نَ ذلكَ التخصُّ

ما يُساعِدُكِ في اتِّخَاذِ القرارِ المُناَسِبِ. 

66 ةِ، لأنَّ . لا تَرْتَبطِي بزواجٍ في فَتْرَةِ دِرَاسَتكِِ الجامعِيَّ

رُكِ عنْ تَحقيقِ طُمُوحَاتكِِ، وقَدْ  وَاجَ قَدْ يؤخِّ الزَّ

تجِدِين زَوْجَاً يُعيقُ مَسِ��يرتَكِ، وَقَ��دْ تحْمِليِن 

بوَلَدٍ يَكُونُ عقَبَةً فيِ دِرَاسَ��تكِِ بسَِ��ببِِ رِعَايَتهِِ، 

وَنَحْوَ ذَلكَِ.
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 للبناتِ
ُ

رسائِل

77 بَعْ��ضُ البَنَ��اتِ لا ترْغَبُ فِ��ي إكِْمَ��الِ الجَامِعَةِ، .

ةٌ ف��ي ذَل��كَ، ولا يَصِ��حُّ أن يُلزِمَهَ��ا  وَهِ��يَ حُ��رَّ
َّ��ةً أنَّ الجَامعَِاتِ قدْ  والدَاها باِلدرَاسَ��ةِ، وخاص
تَكُونُ صعْبَةً فيِ بَعْضِ المُجْتَمعَاتِ وقَدْ تَكُونُ 

لهَا تَكَاليِفٌ مَاليةٌ َال تَقْدِرُ عليهَا.

***
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 للبناتِ
ُ

رسائِل

معَ صَدِيقَاتِ الَجامِعَةِ
زٌ كبيرٌ، لوُِجودِ  ةِ فيهَا تمَيُّ داقَةُ فِي المَرْحَلةِ الجامعِيَّ الصَّ
النُّضْ��جِ لَ��دَى البَناَتِ، وفيِه��ا تَعَارُفٌ جَيِّ��دٌ، وَخِبْرَاتٌ 

نافعَِةٌ، وذِكْرَيَاتٌ جَمِيلَةٌ، وَعِندِْي لَكِ هَمَساتٌ: 

11 كُونيِ عَزيزةَ النَّفْسِ وصاحِبَةَ مَبْدَأ، ولا تنغِمِسِي .
فيِ علاقتكِِ باِلبَناتِ بشَِ��كْلٍ كبي��رٍ وبلا حدُودٍ، 
وحَافظِيِ عَلَى قيَِمِكِ وخُصُوصِيَّاتكِِ وأسْرَارِكِ. 

22 بالأخْ�القِ . ��زَاتِ  المتَمَيِّ الصَديقَ��اتِ  اخت��ارِي 
والاسْ��تقَِامَةِ، لأنَّ المَ��رْءَ علَ��ى دِي��نِ خَليل��هِ، 
رَتْ  احِ��بُ س��احِبٌ، وكَ��مْ م��نْ فَتَ��اةٍ تأَثَّ والصَّ
، والمُجتمَعُ مليِءٌ  بالأخُْرَيَاتِ بشَ��كْلٍ إيجابيٍِّ

بهِِنَّ وللهِ الحَمْدُ.
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 للبناتِ
ُ

رسائِل

33 هن��اكَ بنَاتٌ لدَيْهِ��نَّ انفلاتٌ كبي��رٌ فِي الأخْلاقِ .

، ولا تَسْ��مَحِي لهُنَّ بأَنْ  والقِيَمِ، فَاحْذَرِي منِهُْنَّ

. يأخُذْنَكِ إلَى عَالَمِهِنَّ

44 سَ��وفَ تَجِدِينَ مَ��نْ تتميزُ عَلَيْكِ بمَِ��الٍ، ونَحْوِ .

ق��كِ، واعْلَمِي  ي بنِفَْسِ��كِ وأخَْال ذَلكِ، فاعتزِّ

أَنَّ العِبْ��رَةَ ليْسَ��تْ باِلمَ��الِ والمَناَصِ��بِ، إنَّمَا 
رَاسَ��ةِ،  الاعْتبَِ��ارُ بالأخْ�لاقِ، والتمي��زِ في الدِّ

ةِ العَاليَِةِ. والهِمَّ

***
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 للبناتِ
ُ

رسائِل

رفْقاً بِوَالِدِك

��ك، وَيَسْ��عَى دَائمِ��اً لتلبيَِةِ  ي��ا ابنَتِ��ي، والدُكِ يحبُّ

رُوريةِ أحيَاناً، وَلكنَِّهُ  ةِ وَغَيْ��رِ الضَّ طلَبَات��كِ الضَرُورِيَّ

��فُ ولا يَقْدِرُ علَى تنفيذِ شَ��يْءٍ بسَ��بَبِ  أحْيان��اً يَتَوَقَّ

غُوطِ المَاليَِّ��ةِ، فَهَلْ يَليِقُ ب��كِ أَنْ تُكْثرِِي  تَرَاكُ��مِ الضُّ

الطلَبَاتِ عَلَيْهِ؟

إنَّ بِّرَ الوالدِ ش��يءٌ عظيمٌ، وهُوَ بحَِاجَةٍ إلَِى شَ��يءٍ 

م��نَ اهتمَِامكِِ وحناَنكِِ وخدمَتكِِ، وَأنْتِ في الحقيقةِ 

كِ أكثرَ منِْ إحسانكِِ لوالدِِكِ. تُحسنيِنَ لأمِّ
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 للبناتِ
ُ

رسائِل

��لُ أعب��اءً عديدةً،   إنَّ والِ��دَكِ يتْعَ��بُ كثي��راً ويتحمَّ

فلا يَصِحُّ أنْ تتَعامَليِ معهُ بجَِفَاءٍ.

هُ حَزِينٌ عَلَى تَقْصِيرِه،  دِي أنَّ ��رَ أحيَاناً فَتَأَكَّ وإذَا قصَّ

لأنََّهُ يُحِبُّ أَنْ يَراكِ راضِيَةً عَلَيْهِ دَائمِاً. 

ومْضَةٌ: ��

قَ��الَ تَعَالَ��ى: )ٱ ٻ ٻ ٻ(  ]س��ورة 
الأحقاف: آية 15[. 

***
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 للبناتِ
ُ

رسائِل

ظُرُوفُكِ وَسُوءُ الُخلُقِ

ةً  ةً وَمَاليَِّ ةً وأُسَ��رِيَّ أنَ��ا أَعْلَ��مُ أَنَّ هَن��اكَ ظُرُوفًا نفْسِ��يَّ

ةً قَدْ تَقَعُ عَلَيْكِ بينَ فترةٍ وأخْرَى، ولكنَّ ذلكَ  وَدِرَاسِيَّ

لا يُبَ��ررُ ل��كِ أَنْ تَجْرَحِي مش��اعِرَ والدَيْ��كِ أو تُؤْذي 
صديقَتَكِ أو قريبتَكِ بسَِببِ ظُرُوفكِِ.

نعَمْ، نَحْ��نُ قَدْ نَعذُرُكِ أحيان��اً لتقصِيرِكِ في بَعْضِ 

قِ المَحْمُودَةِ، ولَكنِْ لَنْ نعْذُرَكِ عَلَى إيذَائكِِ  الأخََْا�لَ�
للآخرِينَ بلِسَِانكِِ أو بيَِدِك.

وأن��تِ لَ��نْ تَسْ��مَحِي لأحَ��دٍ أَنْ يؤذِيَ��كِ، فكذلكَِ 

النَّ��اسُ، ونبين��ا  يقُولُ: »لا يؤم��نُ أحَدُكُم 
حَتى يُحِبَّ لأخِيهِ ما يُحبُّ لنَِفْسِهِ«. متفقٌ علَيْهِ.
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 للبناتِ
ُ

رسائِل

ق��الَ العُلَماءُ: وَيَدْخُلُ ف��ي ذلكَ أَنْ يَكْ��رَهَ أَنْ يَقَعَ 
الشرُّ لأخِيهِ كَمَا يَكْرَهُ لنِفَْسِهِ.

***
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 للبناتِ
ُ

رسائِل

ناقصاتُ عقلٍ ودِينٍ

لعلكِ س��معْتِ بهذهِ العب��ارةِ في مُحاضَرَةٍ أو روَايَةٍ 

أو حَدي��ثٍ عَبْرَ المذياعِ، فَهَلْ هَ��ذا الكلامُ صحيحٌ؟ 

ومَا مَعْناَه؟ 

  ِِّإنَّ هَ��ذا الكَلامَ جُزْءٌ مِ��نْ حديثِ النبي

ة  وقَ��دْ ذَكَ��رَهُ ف��ي حِ��وارِهِ مَ��عَ النسَِ��اءِ، وإلي��كِ قصَِّ

الحَديثِ.

  ِأَنَّ رَسُ��ولَ الله ، َع��نِ ابْنِ عم��ر

قالَ: »يَا معشرَ النساءِ تصدقْنَ، فإنِِّي رأيتكُنَّ أكثرَ أهلِ 
ارِ. قال��تِ امْرَأَةٌ مِنْهُن: وما لَنَا أكثرُ أهلِ النَّارِ؟ قَالَ:  النَّ
عْنَ، وتَكْفُرْنَ العشِ��يرَ، ما رَأيتُ مِن نَاقِصَاتِ  تُكثرِْنَ اللَّ



رسائل ومؤلفات سلطان العمريمؤلفات ورسائل سلطان العمري2222 www.s-alamri.comwww.s-alamri.com

 للبناتِ
ُ

رسائِل

عقْ��لٍ ودِينٍ، أغْلَبُ لذِي لُبٍّ مِنْكُنْ. قالَتْ: يا رَسُ��ولَ 
ا نُقْصَانُ العَقْلِ  ينِ؟ قالَ: أمَّ اللهِ، ومَا نُقْصَانُ العَقْلِ والدِّ
والدي��نِ: فَشَ��هادَةُ امرأتَيْ��نِ تَعْدِلُ شَ��هَادَةَ رجُ��لٍ فَهَذَا 
ي وتُفْطِرُ فِي  نقْصَانُ العَقْ��لِ، وتَمْكُثُ الليال��يَ لا تُصَلِّ

. رَمَضَانَ فَهَذَا نقصانُ الدينِ«. رواهُ أحمدُ والبخارِيُّ

ف��ي  قُدْرَتَهَ��ا  أنَّ  أيْ  عَقْ��لٍ،  نَاقِصَ��اتُ  معنَ��ى  إذاً 

��هَادَةِ فيِ المحكمَةِ َال تقْ��وَى في مُواجَهَةِ القَضَاءِ  الشَّ
والخُصومَاتِ، لهَ��ذَا كَانَ لابدَّ معَها منِِ امْرَأَةٍ أخرى 

لتُقَوّيَهَا.

تهِا، بَلْ هَ��ذَا رَاجِعٌ  إذاً هَ��ذا لَيْ��سَ عيبًا في شَ��خْصِيَّ

لطَبيِعَتهَِ��ا العَاطفِيَّةِ وأنوثتهَِ��ا وتركيبةِ خِلقتهِا في عدمِ 
تِ لضَِعْفِهَا. جَالِ والخُصُومِ والمُشْكَال مُواجَهَةِ الرِّ
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 للبناتِ
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رسائِل

َنَّها وَقْتَ الحيْضِ لا يُمْكنِهُا  وأما نُقْصَانُ الدينِ، فَلِأ

أن تُصَليَ، فَكَانَ هذا نَقْصٌ في دينها، وهذا ليس عيباً 

ِة ه��وَ الُله، ولا يعْنيِ  َال فيه��ا لأن ال��ذي مَنعَها منَِ الصَّ

هَ��ذَا أَنَّ كُلَّ رَجُلٍ أقوى فيِ دِينهِِ منِْ كُلِّ امْرِأَةٍ، بَلْ قدْ 

توجدُ نساءٌ عندهنَّ منَ الاستقامَةِ والعبادَةِ والصلاحِ 

ما يفُوقُ مئاتِ الرجالِ.

باختصَارٍ، لا يَصِحُّ أنْ نس��تدلَّ بهَِذَا الحديثِ علَى 

احتقَارِ المرأةِ، ولا يجوزُ لذلكَ الجاهلِ أَنْ يَطْعَنَ فيِ 

الحَديثِ ويستهزئَ بهِِ بسَِبَبِ سُ��وءِ فهمِهِ لَهُ، ورغْبَتهِِ 

. ِّفيِ الطَّعْنِ فيِ سُنَّةِ النبي

***
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 للبناتِ
ُ

رسائِل

كلماتُ الأغَانِي

بكُل صَرَاحَةٍ يا ابْنَتيِ، لَوْ سَألتُكِ عَنْ أغْلَبِ كَلمَِاتِ 

ثُ؟ الأغانيِ، عَنْ أيِّ شيءٍ تَتَحَدَّ

مِ، والشَ��وْقِ  س��يكونُ الجَوابُ: عنِ الحُبِّ المُحَرَّ

للحبيبِ، والحُزْنِ لفراقهِِ، وَنَحْوَ ذَلكَِ. 

مُ جائزٌ في ديننَِا؟ أو مَسْ��مُوحٌ بهِِ  وهلِ الحبُّ المحَرَّ

فيِ عَادَاتنِاَ؟

��اً،  تِ العَاطِفِ��يِّ تدْرِيجيَّ إنَّ الغِنَ��اءَ يدعُ��و للانْفِ�َا�لَ

وَهَكَ��ذَا يومًا بَعْدَ يَوْمٍ، حَتَّى تس��قُطيِ فيِ بحرِ الحُبِّ 

مِ، ثمَّ تَكُونُ الحَسَراتُ. المُحَرَّ
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 للبناتِ
ُ

رسائِل

ولهَذَا أنْصَحُكِ بأَنْ تَأْخُذِي قَلْبَكِ منَِْ آهَاتِ الغِناَءِ، 

مُ الرحْمَنِ. إلَى نُورِ القُرْآنِ الذِي هوَ كََال

الق��رآنُ ه��وَ الذي يُسْ��عِدُ قَلْبَ��كِ، ق��الَ تَعَالَى )تى 

تي ثج ثم ثى(  ]سورة الرعد: آية 28[.

القُ��رْآنُ نورٌ لحَِيَاتكِِ، ق��الَ تَعَالَى )ې ى ى 

ئا(  ]سورة النساء: آية 174[.

، قَالَ  جُوعِ إلَِى رَبِّكِ عَ��زَّ وَجَلَّ إنَّ حَيَ��اةَ قلبكِِ بالرُّ

ں  ڱ  ڱ  ڱ  ڱ  ڳ  ڳ  )ڳ  تَعَالَ��ى 

ں ڻ ڻ(  ]سورة الأنعام: آية 122[.

أَسْ��ألُ الَله أَنْ يَشْ��رَحَ صَدْرَكِ للِْقُرْآنِ، وأَنْ يُسْعدكِ 

بالإيمَانِ.
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 للبناتِ
ُ

رسائِل

خْصِيَّةِ بيَن الُأنوثَةِ وقُوَّةِ الشَّ

بعضُ البناتِ لديْهَا أُنُوثَةٌ جَمِيلَةٌ، والمُرَادُ بالأنُُوثَةِ 

العاطف��ةِ  وإظه��ارُ  والزين��ةِ  بالجَمَ��الِ  العناي��ةُ  هِ��يَ 

تَجْ��ذِبُ  الت��ي  بالصف��اتِ  تتصِ��فَ  للآخَرِي��نَ، وأن 

الآخرينَ لهَا، وهَذَا الشيءُ موجودٌ في كلِّ فَتَاةٍ.

ونحنُ هنَا لا نُلْغِي هذهِ الأنُوثةَ، ولكنْ لابُدَّ منِْ ضبْطِ 

ذلكَ بأَِنْ تُظْهِرَ علاماتِ الأنوثةِ في مُحيطِ البَناَتِ فَقَطْ 

أوْ لزَوْجِهَا، بمعنىَ أنَّهُ لا يصحُّ للفتاةِ أن تُظْهِرَ جمالَهَا 

للشَبَابِ في السوقِ أو فيِ مواقعِِ التواصُلِ أَوْ في العَمَلِ 

طِ، لأنَّ إظْهَارَهَ��ا  ونح��وِ ذَل��كَ م��نْ أمَاك��ن الاخْتَا�لَ�

ةَ مفاسِدٍ ومنهَا: نُ عدَّ لأنُوثَتهَِا للرجالِ تتضَمَّ
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 للبناتِ
ُ

رسائِل

ا  ، حيثُ قالَ : أيمَّ 1- الوقوعُ في الإثْ��مِ
تْ على قومٍ ليجِ��دُوا ريحَهَا  »امْرأَةٍ اس��تعطَرَتْ، فم��رَّ

فهِيَ زانيَِةٌ، وكلُّ عَيْنٍ زانية«. رواهُ ابنُ خزَيْمَةَ بسندٍ صحيح.

فانظ��ري كي��فَ وَصَفَ الرس��ولُ  تلكَ 
المَ��رْأَةَ الت��ي تُظهِرُ عِطْرَه��ا للرجالِ ليج��دُوا ريحَهَا 

نَا. وتفوزَ بإعْجَابهِِمْ أنَّهَا زَانيَِةٌ أيْ قامَتْ بأَسْبَابِ الزِّ

ولمّا ذَكَرَ النبيُّ  أصنافَ أهلِ النارِ قالَ: 
»ونساءٌ كاسياتٌ عارِيَاتٌ مائلاتٌ مُمِيلاتٌ« رواهُ مسلمٌ.

والمعْنَى أنَّهُنَّ كاس��ياتُ الثيابِ ولكنَّ هَذِهِ الثيابَ 
بْ��سِ والن��وعِ وكأَنَّهَا عَارِيَ��ةٌ، وهنّ  تفت��نُ بطريق��ةِ اللُّ
مَائلِات عَنِ العفةِ والاسْتقَِامَةِ، مميلاتٌ أي داعِيَاتٌ 

إلى الشَرِّ والفَسَادِ بأَِفْعَالهِنّ وَأَقْوَالهِِنّ.
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 للبناتِ
ُ

رسائِل

وهذَا الوَعِيُد الش��ديدُ يجِبُ أنْ تَحْ��ذَرَ منِهُْ الفَتَاةُ، 

ةً في  وذَل��كَ باِلْبُعْدِ عَنْ إظْهَارٍ المفاتنِِ للرجَالِ وخَاصَّ

اللباسِ وطريقَةِ التَّواصُلِ معَهُمْ.

2- أنَّ الفتاةَ التيِ تُظهِر جمَالَهَا للشَبَابِ في الحقيقةِ 
هِ��يَ تُهي��نُ ذَاتَهَ��ا وكرَامَتَه��ا، حَيْثُ تجعلُ الش��بابَ 
ل��ونَ في محَاسِ��نهِا فَقَ��طْ، وكَأَنَّ قيِمتَهَ��ا في لَفْ��تِ  يتأمَّ
تُهَا فهذهِ أشْيَاءُ  ا أخلاقُها ودينهُا وعفَّ الأنْظَارِ لهَا، وأَمَّ

لا قيِمَةَ لَهَا عِندَْهَا ولا عندَْهُمْ.

وهي بهذه الطريقةِ تَضَعُ نَفْسَهَا مَحَلاً لإشْبَاعِ رغْبَةِ 
جُلُ العَاقلُِ  ا الرَّ مِ للشابِّ المُنحَْرِفِ، وأمَّ النَّظَرِ المُحَرَّ
فَ ويَرَى أنَّهُ منِْ سُ��وءِ الأدَبِ  فَهُ��وَ ينتَقِدُ هَ��ذَا التَّصَرُّ

للفَتَاةِ أَنْ تَكُونَ بهَِذِهِ المَنزِْلَةِ.
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ومِ��نْ زَاويةٍ أُخْ��رَى فإنَّن��ا نَدْعُ��و الفَتَ��اةَ أنْ تَكُونَ 

جَالَ، ويتمثَّلُ  ةٍ حينمََا تُخَالطُِ الرِّ صَاحِبَةَ شخْصِيَّةٍ قَوِيَّ

ذَلكَِ فيِ أُمُورٍ:

* عدَمُ إظْهَارِ الزينةِ لهُمْ.	

* اللباسُ المحتَشِمُ.	

* عَدَمُ الكَلامُ مَعَهُمْ إلِا لضَِرُورَةٍ.	

* عِنْ��دَ ال��كلامِ مَعَهُمْ يَجِ��بُ أَنْ يَكُ��ونَ صَوتُكِ 	

ةِ والخُضُوعِ فيِ القَولِ،  قَّ واضِحًا بعِيداً عَنِ الرِّ

قَالَ تَعَالَى )ڤ ڤ ڤ ڤ ڦ ڦ ڦ 

ڦ(  ]سورة الأحزاب: آية 32[.
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* جَالِ مَا أَمْكَنَ، فَحِينمََا تَدْخُليِنَ إلَِى 	 البُعْدُ عَنِ الرِّ

مَحَلِّ أَوْ سُ��وقٍ أَوْ مَطْعَم ونَحْوِهِ، فََال ُتَزاحِمِي 

جَ��الَ وَكَأَنَّكِ رجلٌ، بَلْ كون��ي بعيدةً عَنهُْمْ  الرِّ

تكِِ وَأدَبكِِ. بطَريقَةٍ تَدُلُّ عَلَى عِفَّ

جَالَ يَحْتَرِمُونَ المَرْأةَ التيِ تَكُونُ  والحقيقَ��ةُ أنَّ الرِّ

صَاحِبَةَ شَخْصِيَّةٍ قويةٍ مَعَهُمْ.

وأم��ا المَ��رأَةُ التِ��ي تَتَمايَ��لُ ف��ي مشِْ��يَتهَِا وكلامهِا 

وتُظْهِرُ زينتَهَا لهُمْ فَهِيَ فتاةٌ رخيصَةٌ عندَْ نفسِهَا وعندَ 

المُجتمَعِ ولا قيمَةَ لَهَا.
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رسائِل

ومْضَةٌ: ��

وْجُ يحبُ أَنْ تَكُونَ زوجتُهُ أنْثَ��ى فِي بيتهَِا، لطيِفَةَ  ال��زَّ

المشَاعِرِ، هادئَةَ التعَامُلِ، جَميلةَ المَنظَْرِ، ولكنَّهَا حينمََا 

ةً في  تَخْ��رُجُ منَِ البيْ��تِ فَإنَِّهُ يُحِ��بُّ أَنْ يَرَى زَوْجَتَ��هُ قَوِيَّ

شَخْصِيَّتهِا بعيدةً عَنْ أَيِّ وَسيلةٍ لجَِلْبِ الأنْظَارِ لَهَا.

ا يُؤسَ��فُ لَهُ أَنَّ بَعْضَ النِّسَاءِ تَكُونُ قويةً في  وإنَّ مِمَّ

بيتهَِ��ا وَمَعَ زَوْجِهَ��ا، ولكنَّها رقيقَةُ المَشَ��اعِرِ، جميلةُ 

الملابسِِ حينمََا تَخْرُجُ للسُوقِ والعَمَلِ.

***
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 للبناتِ
ُ

رسائِل

َ الأمْسِ واليومِ والمستقَبَلِ البناتُ بْني
نَا عِشْ��نَا أمْسَ وكَانَتْ فيهِ مواقفُِ جميلةٌ وربَّمَا  كلُّ

حزينةٌَ.

عشْنا أمس وَرُبما كُنَّا فيِ سَعَادَةٍ أَوْ فيِ أَلَمٍ.

أمْسُ هُوَ يومٌ وأسابيعُ وشهُورٌ وسَنَواتٌ.

واليومَ هوَ وَقْتٌ جَدِيدُ لتعيشِي فِيه، وسَيَرْحَلُ عنكِ 
بَعْدَ ساعاتٍ ليَكُونَ أمساً.

ي��ا بَنَاتُ، لَقَدْ علمَتْنيِ الحَيَ��اةُ أنَّ بَعْضَناَ يعيشُ فيِ 
امَةِ الأمْسِ وأحْزَانِ الأمسِ وقصَِصِ الأمْسِ. دوَّ

إنَِّ الغال��بَ علَى نُفُوسِ��نَا أنَّهَا تَجْل��بُ لناَ ذكرياتِ 
الأمْسِ وتَجْعَلُهَا تُسَ��يطرُِ علَى وَاق��عِ اليَوْمِ، حَتَّى إنَِّناَ 

نَنسَْى أنَّناَ فيِ يومٍ جَديدٍ خالٍ منِْ هُمُوم الأمسِ.
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 للبناتِ
ُ

رسائِل

إنَّ مِ��نْ أَعْظَمِ أب��وابِ النجاحِ في الحَيَ��اةِ أَنْ نَعْرِفَ 

كَيْفَ نتَعَامَلُ مَعَ الأمْسِ.

فَم��نْ عاشَ فِي مَاضِيهِ هُموماً أَوْ فَشَ�اًل فيِ وظيِفَةٍ 

أو في دِرَاسَةٍ أوْ غَيْرِ ذلكَ، فَأُوصِيهِ بأُِمُورٍ:

11 مَ فَنَّ النسِْيَانِ للمَاضِي وأَنْ يَتَدربَ على . أَنْ يَتعلَّ
كْرَيَاتِ منْ حَيَاتهِِ. إلِغاءِ تلِْكَ الذِّ

22 عَلَيْ��هِ أن يس��تفيدَ مِ��نْ تل��كَ الأخط��اءِ ويبتعِدَ عنْ .

امِ  رَ تلكَ الأخْطَ��اءُ فيِ الأيَّ أَس��بَابهَِا حَتَّ��ى لا تَتَكَرَّ

القَادِمَةِ، وبهَِذَا التفكي��رِ الإيجَابيِِّ يَكونُ مَا جَرَى 
في المَاضِ��ي دَرْسً��ا لتصحي��حِ م��ا سَ��يَكُونُ ف��ي 

المُسْتَقْبَلِ.
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 للبناتِ
ُ

رسائِل

33 رُهُ بالمَاضي؛ . عليْهِ أنْ يَبتعِدَ عنِ الفَرَاغِ الذي يذكِّ

َ وقْتَهُ بالعَمَ��لِ المثمرِ النافعِِ لهُ  وذل��كَ بأَِنْ يَمْلَأ
في دينهِِ أو دُنْيَاه.

بُ مِنْ بع��ضِ الفتياتِ التي تَجْلسُِ  وإنن��ي أتَعَجَّ
كلَّ يَوْمٍ لساعةٍ وربَّمَا ساعاتٍ وتتذكرُ فيهَا فشَلاً 
مَعَ زوجٍ، أو خسارةً لصديقَةٍ أو مَوْتًا لقريبَتهَِا.

يا بناتُ، إنَِّ الأمَْسَ ذَهَبَ وَمَضَى، وأنْتِ حينمَا 
تتذكرينَ ذلكَ فإنَّكِ تعيشِينَ الحُزْنَ والضيقَ في 
رُكِ عَنْ مَسِ��يرَةِ النجَاحِ،  هَ��ذا اليَوْمِ، وهَذَا يؤخِّ

ويؤثرُ علَى نفسيَّتكِِ وهمّتكِِ.

44 يَا مَنْ لَهَا مَاضٍ مَعَ الألمِ، لا تحْزَني، وكُونيِ ذاتَ .

أَمَلٍ وأحْسِ��نيِ الظ��نَّ باللهِ، فقدْ ق��الَ الُله تعالى 
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فيِ الحديثِ القُدُسِ��يِّ »أَنَا عِنْدَ ظنّ عبْدِي« رواهُ 
، وفيِ روَايَةِ ابنِ حِبَانَ بسندٍ صَحيحٍ »أنَا  البخَ��ارِيُّ

عنْ��دَ ظنِّ عبدِي بِ��ي إنْ ظنَّ خيرًا فَلَ��هُ، وإنْ ظنَّ 

ا فلَهُ«. شرًّ

رِ القرآن الذي يفتحُ لكِ بابَ الأمَلِ،  وأوصيكِ بتدبُّ

قَالَ تَعَالَى )ڑ ک ک ک ک(  ]سورة الطلاق: آية 7[.

ختاماً..��

مضَى الأمْسُ يَا بَنَاتُ، وأنْتِ فِي يَوْمٍ جدَيدٍ، فليكُنْ 

يَومُ��كِ هَ��ذَا جَدِي��داً بالأمَلِ، وأحسِ��نيِ فيِ��ه العَمَلَ، 

وابتسِ��مِي لحيَات��كِ، وافْرَحِي بمَِا لدَيْ��كِ الآنَ، ولا 

تقْلقِي علَى مستقبَلكِِ، فَلَنْ يُضَيِّعَكِ الُله.
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 للبناتِ
ُ

رسائِل

تصَلِّي وتَصُومُ حَيَاءً مِنْ أَهْلِهَا وهِيَ حَائِضُ 
مِن عَلاماتِ البُلوغِ عن��دَ البنِْتِ نزولُ دمِ الحَيضِ، 
وَقدْ يَنزِْلُ منهَا فيِ عمرٍ متقدمٍ مثْلَ ١٢ أو قريبٍ منهُْ، 
ةُ والصومُ، ويجبُ عليْهَا  َال وحينهَا يَحْرُمُ عليْهَ��ا الصَّ

لاةِ. قضاءُ الصومِ ولا يَجِبُ عليْهَا قضَاءُ الصَّ

وبعضُ البناتِ تستَحِي ولا تُخْبرُِ أهْلَهَا بنزولِ الدمِ، 
��ي مَعَ والدَتهَِا وتص��ومُ مَعَها، وهذا حَرامٌ، ولا  فَتُصَلِّ
يُقْبَ��لُ منهَْا ويُعتبرُ اس��تهَانَةً بش��رائعِِ اللهِ، وقدْ نعذُرُهَا 

بجَهْلهَِا وخوفهَِا منِْ والدَيْهَا.

والواجِ��بُ هنَا عَلَى والدَتهَِا أنْ تُبَيِّنَ لَهَا أَنَّ هذَا دمٌ 
لاَّةَ والصومَ في  طبيعِ��يٌّ يُصيبُ كُلَّ البن��اتِ، وأَنَّ الص

تلِْكَ الفَتْرَةِ لَهَا أحكامٌ مَعْرُوفَةٌ.
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بناتٌ مِنْ جِنْسِيَّاتٍ أُخْرَى
في تلِْكَ المَدْرَسَةِ تُوجَدُ بناتٌ مِنْ جنسياتٍ أُخْرَى، 
وفيِ ذَلكَِ الحَيِّ تُوجَدُ عائلاتٌ منِ جنس��ياتٍ عربيَّةٍ 
��ا يُحزِنُ��كَ أنَّ بعضَ  هَ��ا مس��لمَةٌ، وممَّ مختَلفَِ��ةٍ، وكلُّ
بِ لجنس��يَّتهِِمْ،  الأمهَ��اتِ تُربِّ��ي بناَتهَِ��ا عَلَ��ى التَعَصُّ
وبالتَّال��ي تَحْتَقِ��رُ ابنتُها أيّةَ جنسِ��يَّةٍ أخْ��رَى، وهَذَا لا 
يَجُوزُ شَرْعاً، وَقَدْ أخبرَنَا الُله فيِ القُرآن بأِخوةِ الإيمَانِ 

بٍ لأيِّ جنسٍ أَوْ قبيلةٍ أو غيْرِها. بدُونِ أيِّ تعَصُّ

قَ��الَ تَعَالَ��ى )ۈ ۇٴ ۋ(  ]الحج��رات: آية 10[، 
)ڄ ڃ ڃ ڃ ڃ چ چ چ  تَعَالَى  وقالَ 
ڈ  ڈ  ڎ  ڎ  ڌ  ڌ  ڍ  ڍ  ڇ  ڇ  ڇ  ڇ  چ 

ژ ژ(  ]الحجرات: آية 13[.
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 للبناتِ
ُ

رسائِل

عْنُ فِي النَّسَ��بِ ونَحْوِهِ منِْ عَ��ادَاتِ الجَاهِليَِّةِ  والطَّ

التيِ أبطلهَا الإسْلامُ 

��اسِ همَا بهِِمْ كُفْر:  قالَ : »اثنتانِ فِي النَّ

. الطعْنُ في النَّسَبِ، والنيَِاحَةُ عَلَى المَيِّتِ«. رواهُ البُخَارِيُّ

قِ  ��ارِ وأخَال ومعن��ى »كُفْ��رٌ« أيْ منِْ أعْمَ��الِ الكفَّ

الجَاهِليَِّ��ةِ، وقي��لَ أيْ كُفْ��رٌ دونَ كُفْرٍ، وليْ��سَ بالكفرِ 

الأكبرِ المُخْرِجِ منَِ المِلّة.
والتربيةُ عَلَى احْتقَِارِ الجنسِ��يَّاتِ ليْسَ مِنَ الأدَبِ، 

َّ��ةٍ فيِ المُروءَةِ،  وَهُوَ دَليِ��لٌ عَلَى نَقْصٍ فيِ العَقْلِ وقلِ

فِ جنسيَّاتهِِمْ. ومازالَ الناسُ يتَعَارَفُونَ مَعَ اختَال
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 للبناتِ
ُ

رسائِل

وإنَّ مِنَ العَجَبِ أنَّ بَعْضَ البَناَتِ قَدْ تُشَ��اهِدُ خللاً 

ف��ي فَتَاةٍ م��نْ جِنسِْ��يَّةٍ معَيَّن��ةٍ، فتُعمّمُ ذل��كَ علَى كلِّ 

بَناَتِ تلِْكَ الجِنسِْيَّةِ، وَهَذَا ظُلْمٌ كبيرٌ، وَهَلْ كلُّ بَناَتِ 

قِ؟ جِنسِْيَّتكِِ كاملاتٌ فيِ الأخَْال

، فِي الرجَالِ  بالطب��عِ لا، فكُلُّ بلدٍ فيه الخيرُ والشَ��رُّ

قُ الأحكامِ علَى الكُلِّ لا يجُوز، وهُوَ  والنِّسَاءِ، وإطَْال

اً،  ، ولَهُ أبْعَادٌ س��لوكيَِّة سيئةٌ جِدَّ منَِ الظُّلمِ الاجْتمَِاعِيِّ

حِي��حِ »لا يَدْخُلُ  وي��ورِثُ الكبِْرَ، وف��ي الحَدِيثِ الصَّ

ةٍ مِنْ كِبْرٍ« رواهُ مُسْلِمٌ. ةَ مَنْ كَانَ فِي قَلْبهِِ مِثْقَالُ ذَرَّ الجنَّ

***
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 للبناتِ
ُ

رسائِل

مٌ مُزْعِجَةٌ َالْ أح
مِ المُزْعِجَةِ،  تُعَانيِ بعْ��ضُ البنَاتِ مِنْ كَثْرَةِ الأحْ�َا�لَ

وَلَعَ��لَّ أَوْضَحَ دَليِ��لٍ أنَّ أَغْلَبَ مَنْ يَبْحَ��ثُ عَنْ أَرْقَامِ 

مِ هنَّ النِّسَاءُ، وَهُنا بَعْضُ التنبيهَاتِ: تَفْسِيرِ الأحَْال

11 ��يْطَانِ أَنَّهُ يتَسَ��لَّطُ عَلَى المَناَمَاتِ . مِنْ عَدَاوَةِ الشَّ

  ُّويُفْزِعُن��ا بهَ��ا، وَلهَِ��ذَا أرْشَ��دَ النبي

هُ لايَزَالُ  لقَِرَاءَةِ آيَةِ الكرْسِيِّ قبلَ النَّوْمِ وقالَ: »إنَّ

بَاحِ«. رواهُ مُسْلِمٌ. عليكَ مِنَ اللهِ حَافِظٌ حَتَّى الصَّ

22 قدْ يَكُونُ المَنَامُ حديثَ نفْسٍ، بمَِعْنىَ أنَّ الهُمومَ .

رِي��نَ فيِهَا في يومكِِ تأتي��كِ علَى هيئةِ  الت��ي تُفَكِّ

عَةٍ. مناَمٍ بطُِرُقٍ متَنوِّ
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ُ

رسائِل

33 الحَِةُ مِ��نَ اللهِ وتَحْتَ��وِي علَى رُمُوزٍ . الرؤْيَ��ا الصَّ
ةٍ، فاحمَ��دِي الَله علَيْهَا  جميلَ��ةٍ وَمَع��انٍ تحفيزيَّ

وَال تُخْبرِِي بهَِا إلا من تحبينَ فَقَطْ.
44 ؤْيَ��ا المخيفةُ التي تكُ��ونُ مكتَمِلَةَ التفاصِيلِ، . الرُّ

وفي الغَالبِ هِيَ تحذِيرٌ لَكِ.

55 رِ أحلامٍ، احرصِي عَلَى اخْتيَارِ . حينَمَا تتصِلِينَ بمُِفَسِّ
خْصِ الثقةِ والمعروفِ بعِِلْمِهِ وحكمتهِِ، وليَس  الشَّ
كلُّ شَخْصٍ يَكُونُ كَذلكَ، لأنَّ البَعْضَ ربَّما تَجَرأَ 

عَلَى التفْسِيرِ وهُوَ لَيْسَ أهًْال لذَِلكَِ.
66 َال تْجعَلِ��ي تلِْ��ك المنَام��اتِ تُؤثِّر عَلَ��ى حيَاتكِِ، .

ليِ علي��هِ، وحافظِيِ على  فاس��تَعِينيِ باللِ��ه وَتَوَكَّ
تكِ، وداوِميِ عَلَى الأذْكَارِ، وكُونيِ مُتَفَائلَِةً،  صََال

دِي أنَّهُ لَنْ يُصيبَكِ إلا مَا كتَبَ الُله لَكِ. وتأكَّ



رسائل ومؤلفات سلطان العمريمؤلفات ورسائل سلطان العمري4242 www.s-alamri.comwww.s-alamri.com

 للبناتِ
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رسائِل

77 مًة على وُجُودِ . مِ المُزْعِجَةِ تُعتبرُ عَال كثْرَةُ الأحَْال

قْيَةِ  ، فَاحْرِصِي عَلَى الرُّ العَيْنِ الحَاسِدَةِ والمسِّ
رْعِيَّةِ أَوِ اسْتشَِارَةِ رَاقٍ حَكيِمٍ. الشَّ

***
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 للبناتِ
ُ

رسائِل

روَايَات

فِي المَكْتَبَاتِ توجَدُ عشَرَاتُ الروايَاتِ، وفيِ مَواقعِِ 

الإنْتَرْن��ت تُوجَ��دُ مكتبَاتٌ الكتْرُونيَِّ��ةٌ يُمكنِكُِ تَحْمِيلُ 

ةِ:  الكتُبِ منِهَْا أو شراؤُهَا، وهناَ بَعْضُ الهَمَسَاتِ المُهِمَّ

11 بع��ضُ الروايَاتِ ي��دورُ مُحتَواها حَ��ولَ الحُبِّ .

والغرامِ والعِشْ��قِ وتفاصِيلَ أُخْرَى، وكلُّ ذَلكَ 

. يُؤْلمُِ قَلْبَكِ، ويَجْعَلُهُ يعيشُ وَهْمَ الحُبِّ

22 ينِ، وتَطْعَنُ . إيَّاكِ والروايةَ التيِ تَقْدَحُ في أُصولِ الدِّ

أوِ    النب��يِّ  أو    بِّ  ال��رَّ ف��ي 

الشَرِيعَةِ، وقَدْ لا تَكُونُ تلكَ الطُّعُونُ صريحةً، 

حُ لشَِيءٍ منِْ ذَلكَِ. وَلكنَّهَا تُلَمِّ
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 للبناتِ
ُ

رسائِل

واعلَمِي أنَّ مِنْ تَعْظِيمِكِ للهِ  أَنْ تُعَظِّمِي 
كُلَّ شَ��يْءٍ يَمَسُّ العقِيدَةَ فيِ اللهِ أوْ فيِ الشريعَةِ 

بكُِلِّ تَفَاصِيلهَِا.

33 لا تَجْعَلِ��ي وَقْتَ��كِ حَ��وْلَ تلِْكَ الرواي��اتِ فَقَطْ، .

بَ��لِ اقْرَئ��ي فيِ أُمُ��ورِ دين��كِ، كالعَقِي��دةِ، وَفقِْهِ 
ةِ،  يَّ العبَادَاتِ، وما يتعلقُ بالقرآنِ والس��يرةِ النبََوِّ

والأخلاقِ ونَحْوِ ذَلكَِ.

44 اقرئيِ فِ��ي التحفِيزِ للنَجَاحِ، والأمَ��لِ والتَفَاؤُلِ .

بالنفَْ��سِ  والثقَ��ةِ  الأزَمَ��اتِ  وإدارَةِ  والس��عادَةِ 
ومَا يُشْ��بهُِ هَ��ذِهِ العَناَوِينِ التيِ تَبْنيِ فيِ نَفْسِ��كِ 

الطُمُوحَ والنَّظْرَةَ الجميلةَ للحَيَاةِ.

***
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 للبناتِ
ُ

رسائِل

مُقَارَنَاتٌ

مِ��نَ العَجِي��بِ أنَّ بع��ضَ البَنَ��اتِ تنظَُ��رُ لحَيَ��اةِ 

المُمَثلاتِ والفنَّانَاتِ والمشاهِيرِ، ثُمَّ تقارِنُ حياتَها 

تَضُ��رُّ باسْ��تقرارِهَا  بحَِيَاتهِِ��مْ، وهَ��ذِهِ المُقَارَن��اتُ 

النَّفْسِيِّ والاجْتمَِاعِي، لأنَّ كُلَّ وَاحِدٍ منَِّا لَهُ ظُروفُهُ 

ةُ مادياً وأُس��رياً، وَقَدْ لا تس��تطيعينَ توفيرَ  الخاصَّ

تلِْكَ المُشْ��تَرَيَاتِ التيِ تُشَ��اهِدِينهََا عِندَْ المَشَاهِيرِ، 

فَهَ��لْ يَصِحُّ أنْ تُمَارِسِ��ي الضغْ��طَ مَ��عَ وَالدِِيْكِ أو 

زوجِكِ بتوفيِرِ ذَلكَِ؟
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 للبناتِ
ُ

رسائِل

رُونَ رَحَلاتهِِمْ أَوْ بُيُوتَهُمْ،  إنَّ البَنَ��اتِ حِينَمَا يُصَ��وِّ

اتٌ  رُوا جزْءًا منِْ حَيَاتهِِ��مْ، وإلا فَهُناَك ملفَّ إنَِّمَ��ا صَوَّ

اً، وَلَكنَِّهُ��مْ لمْ  م��نْ حَيَاتهِِ��مْ قَ��دْ تَكُ��ونُ سَ��يِّئَةً ج��دَّ

يُظْهِرُوهَ��ا لَكِ، فاحمَدِي الَله يا ابْنتَيِ، وكونيِ قنوعَةً 

ُ تْرِهِقي والدَكِ أو زوْجَكِ بأشياءَ  بمَِا أعْطَاكِ الُله، وَال

َال يَقْدِرُ عَلَيْهَا، وقد يَغْضَبُ والدُكِ عليكِ ثم يغضَبُ 

الُله لغَضَبهِِ، وحينهََا تنزِلُ بكِِ العُقُوبَاتُ.

وقد يملُّ زوجُكِ مِنَ الجُلوسِ مَعَكِ بسَِ��بَبِ تلِْك 

المقَارَنَاتِ التيِ تُسَبِّبُ لهُ المَتَاعِبُ.

***
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 للبناتِ
ُ

رسائِل

حُونَ أمّي تَغْسِلُ الصُّ

الِ  فِي ذَل��كَ البيتِ تُوجَ��دُ فتاةٌ تَجْلِسُ عَلَ��ى الجَوَّ

حُونَ وتَكْنسُُ البيتَ،  هَا قَائمَِةٌ تَغْسِلُ الصُّ سَاعَاتٍ، وَأُمُّ

الهَِا وتخرجُ مَ��عَ صَدِيقَتهَِا،  ثُ��مَّ تنتهِي الفَتَاةُ م��نْ جَوَّ

وف��ي نَفْسِ الوَقْ��تِ تَذْهَبُ الأمُُّ لتُرَتِّ��بَ غرْفَةَ ابنتهَِا، 

وهَكَذَا يكونُ اليومُ بَيْنَ الأمِّ وابنتهَِا.

؟ أليْسَ هَذَا عُقُوقًا وجريمَةً في حَقِّ الأمِّ

كِ ليْسَ بأنَاشِ��يدَ تس��معينَهَا أَوْ صورةِ  كِ بأمِّ إنَّ بِ��رَّ

الكِِ، ألَ��مْ تَحْفَظيِ قَوْلَ اللهِ  عَ��رْضٍ تَضَعِينهََا ف��ي جَوَّ

تعَالَى )ۅ ۅ(؟
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 للبناتِ
ُ

رسائِل

إنَّ الَله يُرِيدُ مِنْكِ إحِْسَ��اناً للوالدَيْنِ ولَيْسَ انشِغَالًا 

الكِِ عَنهُم. بجَِوَّ

��كِ لَ��نْ تَطْلُبَ مِنْكِ شَ��يئًا، ولك��نَّ أخلاقَكِ  إن أمَّ

الطيبةَ هِيَ التيِ تَدْفَعُكِ لذَِلكِ.

ا، وسَيَتَعامَلُ مَعَكِ  امُ وتكونينَ أمًّ سوْفَ تَجْرِي الأيَّ

كِ. ابنكُِ وابنتُكِ بمِِثْلِ تعَامُلكِِ مَعَ أُمِّ

***
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 للبناتِ
ُ

رسائِل

تْ شَعْرَهَا ابنتِي قَصَّ

ه��اتِ، وقال��تْ: إن ابنتَيِ  اتصلَ��تْ بِ��ي إحِْدَى الُأمَّ

تْ شَ��عْرَهَا مث��لَ الولَدِ، وبَدَأَتْ تتشَ��بَّهُ بالأوْلادِ،  قصَّ

وغيّرَتِ اس��مَهَا مَعَ صَدِيقَاتهَِا باسْ��مِ وَلَدٍ، ولبس��تْ 

ثَوْبَ وَلَدٍ، وتفاصِيلَ أخْرَى تُدْميِ القَلْبَ.

 ، وتقولُ: كُلما نصَحتُهَا ب��دأتْ تَرْفَعُ صوْتَهَا عَلَيَّ

بأُِسلوبٍ عَجِيبٍ وَكَأَنِّي خادمَةٌ عِندَْهَا.

وتُواصِ��لُ كلامَهَ��ا: لقَ��دْ هَجَرن��ي حَتَّ��ى إخِْوَانيِ 

وأَخَواتيِ وَأس��رُهُم بسَِ��بَبِ انح��رافِ ابنتَيِ، ولعلَّكَ 

تَقُولُ: أيْنَ وَالدُِهَا، فَأَقُولُ إنَِّهُ مَيِّتٌ مُنذُْ زَمَنٍ.
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 للبناتِ
ُ

رسائِل

وأَنَا أمُوتُ كُلَّ لَحْظَةٍ مَعَ ابْنَتيِ التيِ أَصْبَحَتْ وَلَدا. 
. مُ الأمُِّ انتهَى كََال

أقُولُ لِتِلْكَ البِنْتِ: ��

11 يعَةَ التيِ أَنْزَلَهَا الُله، . ��رِ إنَِّ فعلَكِ هذَا يُخَالفُِ الشَّ
��كِ تَعْلَمِينَ باِلْحَدِيثِ ال��ذي فيِهِ »لَعَنَ الُله  ولعَلَّ

. جَالِ« رَوَاهُ البخارِيُّ هِينَ مِنَ النِّسَاءِ بالرِّ المتشَبِّ
عْ��نُ مِنَ اللهِ هُوَ الطّ��رْدُ والإبْعَادُ عنْ رَحْمَتهِِ،  واللَّ
فكي��فَ س��تكونُ حَيَاتُكِ وقَ��دْ طَ��رَدَكِ الُله منِْ 

رَحْمَتهِِ، وَكَيْفَ تُقابلِيِنَ الَله وأنتِ كَذلك؟

22 إن تقلي��دَ الش��بابِ يُخَالفُ الفط��رةَ التيِ خَلَقَكِ .

الُله عليْهَ��ا، فأنْتِ أُنْثَى، والُله يقولُ: )ۅ ۉ 

ۉ(  ]سورة آل عمران: آية 36[.



رسائل ومؤلفات سلطان العمري51 www.s-alamri.com

 للبناتِ
ُ

رسائِل

33 تُكِ ضعيفةً، فتتأثَّرِي بكُِلِّ ندَِاءٍ . َال تَكُنْ ش��خصِيَّ
منِْ صديقةٍ أَوْ منِْ تغْرِيدَةٍ أوْ مَقْطَعٍ يدعو لتلكَ 

مَةِ. المُمَارَسَاتِ المُحَرَّ

44 ا، يَا . فكّري فِي حَالكِِ بَعْدَ سَنَواتٍ وقَدْ أَصْبَحْتِ أمًّ
تُرى كَيْفَ ستَكُونُ ذِكْرَيَاتُكِ عَنْ تلِْكَ الفَتْرَةِ التيِ 
يئَِةِ؟ بَال شَكٍّ أَنَّهَا  مَارَسْ��تِ فيِهَا تلِْكَ الأفَْعَالِ السَّ
رُ عَلَى نَفْسِيَّتكِِ. سَتَكُونُ ذكْرَى سَيِّئَةً وَسَوْفَ تُؤَثِّ

55 إنَِّ تَعَامُلَكِ مَعَ والدَتكِِ بهَِذِهِ الطريقَةِ مِنَ العُقُوقِ .
نْيَا قبْلَ الآخِرَةِ، وَفيِ  الذي قَدْ تُعَاقَبيِنَ علَيْهِ في الدُّ
هاتِ«  مَ علَيْكُم عُقُوقَ الُأمَّ الحَدِي��ثِ »إنَّ اللَّهَ حَرَّ
لانِ  ، وفيِ الحديثِ الَآخَرِ »بَابَانِ مُعجَّ رواهُ البُخَاريُّ

عُقوبتُهم��ا في الدنيا: البَغْيُ، والعقُوقُ« رواهُ الحَاكمُِ 
وهُوَ فيِ صَحِيحِ الجَامِعِ 2810
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 للبناتِ
ُ

رسائِل

66 ري فِي نَظْرَةِ المجتَمَعِ لَكِ، الذِي . يَجِ��بُ أَنْ تُفَكِّ

سَ��يَرْميِكِ بعِِبَ��ارَاتِ العِتَ��ابِ بسَِ��بَبِ أَفْعَالكِِ، 
مُ؟ أليْسَ عِندَْكِ قَلْبٌ يَتَأَلَّ

***
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 للبناتِ
ُ

رسائِل

ُ حَقٌّ العَْني

كلُنَا سَ��مِعَ بقَِصَصِ العَيْنِ، ولَعَلَكِ مَرَرْتِ بتَِجْرِبَةٍ 

قاس��يَةٍ فيِ الإصَابَ��ةِ بالعَيْ��نِ، وفيِ الحَدِي��ثِ »العَيْنُ 

«. رَواهُ البُخَارِيّ. حَقٌّ

تِ��ي بَعْدَ قَدَرِ اللهِ  وفي لَفْ��ظٍ: »أكْثَرُ مَنْ يَمُوتُ مِنْ أُمَّ

ارُ بسَِنَدٍ حَسَنٍ. باِلأنْفُسِ«. رواهُ البَزَّ

وَهُنا بَعْضُ الِإشَارَاتِ:��

11 دَةٌ عَنِ العَيْنِ وَطُرُقِ . لابُدَّ أَنْ تَكُونَ لَدَيْكِ ثَقَافَةٌ جَيِّ
جِ منها. التَّعَامُلِ مَعَهَا وكيفيةِ العَِال

22 قْيَةِ وضَواب��طِ الراقِي الذِي . تع��رّفي عَلَى صِفَةِ الرُّ

قَدْ تَحْتَاجِينَ للتَعَامُلِ مَعَهُ.
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 للبناتِ
ُ

رسائِل

33 ��ةِ العَيْنِ، وأَعطيِهَ��ا حَجْمَهَا . لا تُبالغِِ��ي فِي قَضِيَّ

المُناَسِبَ دُونَ غُلُوٍّ أو تَفْرِيطٍ.

44 مثِْ��لَ . تَصْوِي��رِ خُصُوصِياتِ��كِ،  مِ��نْ  اح��ذَرِي 

بسِِكِ، أَوْ الهَدَايَا التيِ يُعطيِكِ  جِسْمِكِ، أو مََال

إيَّاه��ا والدُكِ أوْ زَوجُ��كِ، أوْ غُرْفَةِ نَوْمكِِ، أَوْ 

سَ��يَّارَتكِِ، وَنَحْ��وِ ذَل��ك، لأنَّ التَّصْوِيرَ يَلْفِتُ 

الأنْظَ��ارَ ل��كِ، وقَ��دْ تُصَابيِ��نَ بعَِيْنٍ حاسِ��دَةٍ 

كِ فيِ صِحتكِِ وَدِرَاسَ��تكِِ أوْ أُسْ��رَتكِِ،  تضُ��رُّ

وَالقِصَصُ كثيرةٌ فيِ وَاقعِِناَ.
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 للبناتِ
ُ

رسائِل

55 لابُ��دَّ مِ��نْ تَقْوِيَةِ إيِمَانِ��كِ بِ��اللهِ بالمُحَافَظَةِ عَلَى .

ة  ِ َال تَوْحِيدِكِ، مَعَ تَجْدِيدِ التوكلِ علَى اللهِ، والصَّ

زَمَ��ةِ الأذْكارِ، وبَعْ��دَ ذَلكَِ  ف��ي وقتهَِا، مَ��عَ مَُال

سوفَ تَش��عُرِينَ بحِِفْظِ اللهِ لكِ، وَفيِ الحَدِيثِ 

»احفَظِ الَله يَحْفَظْكَ« رَوَاهُ الترمِذِي بسَِنَدٍ صَحِيحٍ.

***
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 للبناتِ
ُ

رسائِل

الِحجَابُ عبادَةٌ ولَيْسَ عَادَةً

إنَّ الحِجَابَ الذِي نَرَاهُ عَلَى الكَثيِرِ منِْ نسَِاءِ وبَناَتِ 

المسلمينَ لَيْسَ عَادَةً وَرِثُوهَا منِْ أَجْيَالٍ سَابقَِةٍ.

إنَِّ الحِجَابَ أَمْرٌ رَبَّانيُِّ )ڱ ں ں ڻ ڻ 

ڻ ڻ ۀ ۀ ہ ہ ہ ہ ھ ھ ھ ھ 

ے(  ]س��ورة الأحزاب: آية 59[، والحجَ��ابُ رمزٌ للطَهَارَةِ 

الحقيقِيَّ��ةِ ل��ك، ق��الَ تعَالَ��ى )ې ى ى 

ئا ئا(  ]سورة الأحزاب: آية 53[.

إنَّ تَغْطِيَةَ الوَجْهِ بقِطْعَةِ قِمَاشٍ لَيْسَ باِلشَيْءِ الهَيِّنِ، 

جَالِ السَيِّئَةِ. بَلْ هُوَ حِمَايَةٌ لَكِ منْ نَظَراتِ الرِّ
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 للبناتِ
ُ

رسائِل

تُهَ��ا الفتاةُ، أن��تِ جوْهَ��رَةٌ ثَمِينةٌَ، يُرِيدُ الِإسْ�لامُ  أيَّ
المُحَافَظَةَ عَلَيْهَا.

كَاتِ البحثِ في أَيِّ  ويُمْكِنُ��كِ أَنْ تَبْحَثيِ فِي مُحَ��رِّ
دولةٍ أهْمَلتِ البَناَتُ فيهَا الحِجَابَ، وسَوْفَ تُشَاهِدِينَ 
شَ��اتِ والاغْتصَِابِ،  أَرْقَام��اً عَاليَِ��ةً ف��ي عَ��دَدِ التَّحَرُّ

والسبَبُ هُوَ نَزْعُ الحِجَابِ باِلدَرَجَةِ الأوُلَى.

وتَ��زْدَادُ المُصيب��ةُ إذَا كَانَتِ البنِتُْ قَ��دْ زَادَتْ عَلى 
كَشْ��فِ وَجْهِهَا ب��أَنْ وَضَعَتِ الزِينةََ عَلَ��ى وَجْهِهَا منَِ 

المِكْيَاجِ وَنَحْوِهِ، فَيا تُرَى لمَِنْ تَتَزَيَّنُ؟

نْبِ وش��ؤمَ المَعْصِيَةِ تُحِيطُ بكُِلِّ فَتَاةٍ  إنَّ حَسْرَةَ الذَّ
خَالَفَتْ أَوَامرَِ الله، قال تَعالَى )ئۆ ئۈ ئۈ ئې 

ئې ئې ئى ئى(  ]سورة طه: آية 124[.
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والبنِْ��تُ التيِ تَعْرِفُ أَنَّ الَله يَرَاهَ��ا، يَجِبُ أَنْ تَحْذَرَ 

جَالِ منِْ  جَ والتزيُّنَ للرِّ منِْ كُلِّ فعِْلٍ يغضِبُهُ، لأنَّ التَبَرُّ

نُوبِ. كَبَائرِِ الذُّ

فاتقي الَله الذِي س��وْفَ يُحَاسِ��بُكِ عَلَى كُلِّ شَيْءٍ، 

قَالَ تَعَالَى )بح بخ بم بى(  ]سورة الصافات: آية 24[.

***
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َ مَوَاقِعِ التَّواصُلِ؟ مَنْ تُتَابِعِيَن عَبْر

الٌ، وكلُّه��نّ يُتَابعِْ��نَ عَبْرَ  كُلُّ البَنَ��اتِ لدَيْهِ��نّ جَ��وَّ

مَوَاق��عِ التَوَاصُلِ الاجتماع��يِّ عِدَةَ حِسَ��ابَاتٍ، وَهُناَ 

بَعْضُ الرَسَائلِِ:

11  اخْتَارِي الحِسَ��ابَاتِ التِ��ي تَسْ��تَفِيدينَ مِنْهَا فِي .

دينكِِ أوْ دُنيَاكِ، منِْ حسَابَاتِ العُلَمَاءِ أَوِ الأطبَِّاءِ 

أوِ الحُكَمَاءِ، وَغَيْرِهِمْ.

22 نََّ .  متَابَعَ��ةُ التَافِهِي��نَ والتافهَاتِ لا تَلِي��قُ بكِِ، ِأل

مُونَهُ لَيْسَ بشَِ��يْءٍ، فَكَيْفَ  المُحْتَ��وى الذِي يقَدِّ

تُضيِّعينَ وَقَتَكِ فيِ مُتَابَعَتهِِمْ؟
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33 أش��ياءَ محرم��ةً، . ��نُ  تَتَضَمَّ الحِسَ��ابَاتِ  بَعْ��ضُ 
فاح��ذري مِنْهَ��ا، وَإن غ��ابَ عن��كِ الرقيبُ منِْ 
والدٍ أَوْ وَال��دَةٍ، فاعلَمِي أَنَّكِ لَنْ تَغِيبي عَنِ اللهِ 
لحظَةً وَاحِدَةً، قَالَ تَعَالَى )ڦ ڦ ڦ ڦ ڄ ڄ(  

]سورة الحديد: آية 4[.

44 ��دِي أَنَّ بَعْضَ الحِسَ��ابَاتِ ق��دْ تُلقِي علَيْكِ .  تأكَّ
بُهَاتِ الفكريةِ التيِ تَضُرُّ بمُِعْتَقَدِكِ. بَعْضَ الشُّ

55 لُ مِنْ قِيمَةِ الثَوابتِِ والقيمِ .  بَعْضُ الحِساباتِ تُقلِّ
ا تجْعَلُكِ تتسَ��اهَلينَ فيِهَا بش��كلٍ  ��رْعِيةِ ممَِّ الشَّ

تدْرِيجِيٍّ كَمَا سَمِعْناَ ورأْيْناَ.

66 اعَاتِ التيِ .  لا تُهْمِلِي دِرَاسَ��تَكِ بسَِبَبِ تلِْكَ السَّ
ال. تَمْكُثيِنَ فيِها عَلَى الجَوَّ
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77 بعْ��ضُ البَنَاتِ لا تَتَعاوَنُ معَ والدِتهَِا فِي شُ��ؤُونِ .

الِ. بَبُ: إدْمَانُ الجَوَّ البَيْتِ، والسَّ

88 البَعْ��ضُ وقعَ فِ��ي الانحرافِ الأخلاق��ي، الذِي .

نتَجَ منِْ وَرائهِِ الهُمُومُ والأحْزَانُ.

99 جَاتِ أهْمَلَتْ بَيْتَهَا وحقوقَ زوجِهَا، . بعْضُ المُتَزَوِّ

بسَِبَبِ مَوَاقعِِ التواصُلِ.

1010 هُ،  ، وإعِْطَ��اءُ كلِّ ذِي حَقٍّ حَقَّ الت��وازُنُ هوَ الحَلُّ

مَ��عَ مُرَاجَعَةِ النَّفْ��سِ فيِ الفَوائ��دِ التيِ حَصَلْتِ 
عَلَيْه��ا منِْ تلِْكَ المَواقعِِ والحِسَ��ابَاتِ، ومَاهِيَ 
ةُ والصحِيَّةُ  ةُ والأسَرِيَّ الأضْرَارُ النَّفْسِيةُ والفِكْرِيَّ
التيِ نزلت بكِِ بسببِ إدْمَانكِِ لمَِواقعِِ التَوَاصُل.



رسائل ومؤلفات سلطان العمريمؤلفات ورسائل سلطان العمري6262 www.s-alamri.comwww.s-alamri.com

 للبناتِ
ُ

رسائِل

وَاجُ؟ متَى سَيَكُونُ الزَّ
سَيَأتيِ الوقْتُ الذِي تَكُونينَ فِيهِ زَوْجَةً، طَالَ الوَقْتُ 

أو قَصُرَ- بإِذْنِ اللهِ -، وَهُناَ رَسَائلُِ:

11 واجِ شَ��يْءٌ فِطْ��رِيٌّ وَال يَصِحُّ أنْ . الرغب��ةُ فِي ال��زَّ
تَتَجاهَليِهَا مَهْمَا كانتِ الظروفُ التي تُحِيطُ بكِِ.

22 تحديدُ الوقْتِ للزوَاجِ يخْتَلِفُ فيهِ النَّاسُ حسْبَ .
العَادَاتِ والظروفِ فيِ كُلِّ بَلَدٍ.

33 ةِ . رَاسَ��ةِ الجامِعِيَّ  أقْتَ��رِحُ عَدَمَ الزواجِ فِي فَتْرَةِ الدِّ
غِي لهموم الدراس��ة بشكل جيد، إلا  حتَّى تتَفَرَّ
إذا كانت الظروفُ تُسَاعِدُكِ مثِْلَ أن يكونَ أهْلُكِ 
باِلقُ��رْبِ منِكِْ، أَوْ أنْ يَكُونَ زَوْجُكِ س��يتَعَاوَنُ 
 مَعَ��كِ بشَ��كْلِ إيجَاب��ي، مَ��عَ تَأجِي��لِ الْحَمْ��لِ
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حتَّى تَنتَْهِينَ منَِ الجَامعَِةِ.

44 وَاجِ . هَ��اتِ يجبرونَ ابنتَهُمْ للزَّ بعْضُ الآبَاءِ والأمَّ

مِنْ شَ��خْصٍ مُعَيَّنٍ، وهَذَا خَطَأٌ، وأضْرَارُهُ أكْثَرُ 

م��نْ فَوَائ��دِهِ، وَيَجِ��بُ عَلَ��ى البنِ��تِ أَنْ تَرْفُضَ 

بشَِكْلٍ واضِح، وهَذا الرفْضُ ليسَ منَِ العقُوقِ، 

لأنَّ تحدي��دَ الزوْجِ م��نْ مَصْلَحتهَِ��ا وَلَيْسَ منِْ 

مَصْلَحَةِ وَالدَِيْهَا.

55  بعْضُ البَناتِ تُجَامِ��لُ والدَيْهَا وتتعاطفُ مَعَهُمْ .

��خْصِ الذِي لمْ يدْخُلْ قَلْبَهَا،  وتُوافقُِ عَلَى الشَّ

امٍ أوْ أسَابيِعَ،  وَاجِ بأيَّ دْمَةِ بَعْدَ الزَّ ثُمَّ تَشْعُرُ بالصَّ

قَ، وهَذَا ظُلْمٌ لَهَا ولزَِوْجِهَا. ثُمَّ تَطْلُبُ الطََّال
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َنَّهَا سَ��تَكُونُ مطلقَ��ةً بَعْدَ  هُ ظُلْ��مٌ لَهَا فَلِأ ��ا أَنَّ فأَمَّ
أَشْهُرٍ منِْ زواجِها وهذا يجعَلُ النظَْرَةَ لهَا سيئَةً 
قُ مدمّرا لنِفَْسِيَّتهِا  في مجتمَعِهَا، وَسَيَكُونُ الطََّال

لفَتْرَةٍ طَوِيلَةٍ.
��ا ظُلْمُها لزَوْجِها فلأنَّهُ قَدْ دَفَعَ مَهْراً وكانتْ  وأمَّ
أمنيتُ��هُ أَنْ يُكْمِ��لَ معَ��كِ الحَيَاةَ ويَعِفَّ نَفْسَ��هُ، 

وَلَكنَِّ ذلكَ انتهَى فيِ لَحَظَاتٍ.
وقَ��دْ يكونُ المَهْرُ الذِي دَفَعهُ قَدْ أَخَذَهُ عَلَى هَيْئَةِ 
ةِ  قَ��رْضٍ مِنَ البن��كِ فهُوَ يُسَ��ددهُ كُلَّ شَ��هْرٍ لمُِدَّ

سَنوَاتٍ.
وَاجِ لسَ��نَواتٍ لشُ��عُورِهِ  وَقَ��دْ يَرْفُضُ فِكْ��رَةَ الزَّ
دْمَةِ النفسِيَّةِ منِْ هذَا الزواجِ الذي ربما لمْ  باِلصَّ

يَدُمْ لنحَْوِ شَهرٍ كمَا في بعضِ القِصَصِ.
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66 جُ��لِ المُتق��دِمِ ل��كِ، .  إذا ش��عرتِ بالراحَ��ةِ للرَّ

مَ��عَ  بالتَّعَ��اوُنِ   – عن��هُ  مَعْلُومَ��اتٍ  فاجمَعِ��ي 
ةِ أمُ��ورٍ وَمنِهَْا:  وَال��دِكِ وإخوان��كِ – ع��نْ ع��دَّ
صلاتُهُ، أخلاقُهُ، نفسيتُهُ، طبيعةُ تفْكيِرِهِ، حياتُهُ 
هَ��ذِهِ  وكُلُّ  مَسْ��كَنهُُ،  وظيفتُ��هُ،  الاجْتمَِاعِيَّ��ةُ، 
المَعْلوماتِ يج��بُ أنْ تَكُونَ قَبْلَ عَقْدِ الزَوَاجِ، 
جُلِ لتَِكُونيِ عَلَى  حتى تتضحَ لكِ خَفَايَا هَذَا الرَّ
بَصِيرَةٍ في اختيارِ الشخْصِ الذي سيكُونُ معَكِ 
ف��ي بَقِيَّةِ عُمُ��رِكِ الذي قَدْ يَمْتَدُّ لنحْوِ خَمْسِ��ينَ 

سنةًَ – إنِْ طَالَتْ أَعْمَارُكُمْ -.

***
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َ وَالِدَيكِ قُ بَْني إذَا وَقَعَ الطَّال
مِ��نْ أصعَبِ ما يكُونُ علَى الَأبْنَ��اءِ والبنَاتِ أنْ يَقَعَ 

الط�القُ بَيْنَ والدَيْهِ��مْ، وحينهََا َال تَسْ��ألْ عَنِ الهمومِ 

ةِ، والتَّغَيُّ��رَاتِ فيِ كُلِّ  النفسِ��يَّةِ، والصِحِيَّ��ةِ، والتربَوِيَّ

شُؤُونِ الحَيَاةِ. 

وَبمَِ��ا أَنَّ حَدِيثيِ هُنَا للبَنَاتِ، فَهَ��ذِهِ وَمَضَاتٌ لكُِلِّ 

قٍ بَيْنَ وَالدَِيْهَا: ةِ طََال بنِتٍْ عَاشَتْ فيِ قصَِّ

11 حِ بي��نَ وَالدَيْكِ، . حَاوِلِ��ي أَنْ تَدْخُلِي فِي الِإصَْال
َّ��بُ بَعْضَ  ليَِرْجِعَ��ا إلَِ��ى بَعْضِهِمَ��ا، وهَ��ذَا يَتَطَل
وَقَ��دْ  لْ��حِ،  الصُّ بقَِوَاعِ��دِ  والمَعْرِفَ��ةِ  الحِكْمَ��ةِ 
تَحْتَاجِينَ لدُِخُولِ بَعْضِ أَقَارِبكِِ مَعَكِ فيِ ذَلكِ. 
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22 لا تَكُونيِ قَاسِ��يةً فِي تَعَامُلِكِ مَعَ والدَيكِ بسَِبَبِ .

هَذا الطلاقِ.

33 كِ، . ِق، يَبْقَى هَ��ذَا وَالدَِكِ، وهَ��ذِهِ أُمَّ �َا�لَ بَعْ��دَ الطَّ

بْرُ عَلَى  والواجبُ عَليْكِ احتوَِاءُ المَوْقفِِ، والصَّ

مَا يَقَعُ عليكِ من مآسٍ بسَِبَبِ ذلكَ الطلاَّقِ.

44 فِي الغَالبِِ أَنَّ الأبْنَاءَ والبَنَاتِ يتفاعَلُونَ عاطفِياً .

هِمْ وَهَذَا لا غرَابَةَ فيِهِ. مع أُمِّ

55 كِ فاحْرِصي عَلَيْهَا وَكُوني قَرِيبَةً . إذَِا بقِِيتِ مَعَ أمِّ

منِهَْ��ا، لأنَّهَ��ا سَ��وْفَ تَشْ��عُرُ باِلفَ��رَاغِ العَاطفِِيِّ 

قِ وَالدِِكِ. والنَّفْسِي بَعْدَ طَال
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66 حَافِظِي عَلَى دِرَاسَ��تكِِ وَمُسْتَقْبَلِكِ وََال تَجْعَليِ .

قَ سَبَباً للفَشَلِ في دِرَاسَتكِِ. الطََّال

77 ��وءِ، لأنَّكِ سَ��وْفَ . اح��ذَرِي مِ��نْ صَدِيقَاتِ السُّ

تَشْ��عُرِينَ باِلْفَ��رَاغِ الكبيرِ بَعْدَ غِيَ��ابِ والدِِكِ أَوْ 

يْطَانُ الجُلوسَ  وَالدَتكِِ عَنكِْ، وَقَدْ يُزَيِّنُ لَكِ الشَّ

قُ منِْ  يِّئَاتِ، وَكَمْ جَرَّ الطََّال دِيقَاتِ السَّ مَعَ الصَّ

تٍ منِْ هَذَا النَّوْعِ. مُشْكَال

88 قَ��دْ تُمَارِسُ والدَِتُكِ التحري��ضَ ضِدَّ وَالدِكِ فَلا .

ي: هَ��ذَا أَبيِ وَلَنْ  تس��تجيبيِ لَهَ��ا، وقُوليِ يَ��ا أُمِّ

أطيِعَ��كِ فيِ الِإسَ��اءَةِ لَهُ، وَكَمَ��ا يَجِبُ عليّ أنْ 

ةً بأَِبيِ. ةً بكِِ، فَيَجِبُ عَلَيَّ أَنْ أَكُونَ بَارَّ أَكُونَ بَارَّ
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99 إذَا بقِِي��تِ مَ��عَ وال��دِكِ، فَكون��ي خَيرَ مُعي��نٍ لَهُ .

عَلَ��ى الحَياةِ، واعْلَمِي أنَّ��هُ يُعَانيِ منِ الضغوط 

النفسية خاصةً بَعْدَ الطلاقِ فكُونيِ مَعَهُ بقلبكِِ 

وَمَشَاعِرِكِ.

1010 جَ والدُكِ فاحْترِمِ��ي زوجَتَهُ، ولا تكونيِ  إذا تَ��زَوَّ

كِ. قِ أمِّ قَاسِيَةً مَعَهَا بسبَبِ طََال

1111 كِ ضِدَّ زَوْجَةِ أبيكِ، فَاحْذَري  ضُكِ أمُّ قد تُحَرِّ

لْمِ، ورَبُّناَ  منِْ طَاعَتهَِا فيِ ذلكَ لأنَّ هَذَا منَِ الظُّ

مَ الظلْ��مَ بَيْنَ العِبَ��ادِ، وَف��ي الحَديثِ  قَدْ حَ��رَّ

لْمَ ظلُمَ��اتٌ يَوْمَ القِيَامَةِ«  لْمَ فَإنَِّ الظُّ قُ��وا الظُّ »اتَّ

. رَوَاهُ البُخَارِيُّ
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1212 ��ةِ، وكُونيِ  لَب��اتِ المَاليَِّ لا تُرْهِقِ��ي وَالِ��دَكِ بالطَّ

قَنوُعَةً بمَِا يُعْطيِكُمْ والدُكمْ، وَأَنْتِ تعلَمِينَ بأَنَّ 
ةٌ بَعْدَ  والدَِكِ علَيْهِ التزَامَاتٌ مَاليَِّةٌ أُخْرَى، خَاصَّ

زَوَاجِهِ الثَّانيِ فَاتَّقِ الَله فيِ وَالدِِكِ.

1313 احْرِصِ��ي عَلَ��ى أَخَواتِ��كِ، وَكُونيِ قُ��دْوَةً لَهُمْ، 

واعلَمِ��ي أَنَّهُ��م بحَِاجَ��ةٍ لشَ��يْءٍ م��نَ المُتَابَعَ��ةِ 
��ةً فيِ ظ��لِّ الانفِتَاحِ الكبي��رِ عَلَى مَوَاقعِِ  وخَاصَّ

التَّوَاصُلِ.

1414 كُونِ��ي حَس��نةَ الخُلُ��قِ مَ��عَ إخوتكِِ مِ��نْ زَوْجَةِ 

أبي��كِ، واعلَمِي بأَِنَّهُمْ إخِْوَتُكِ وأَخَوَاتُكِ، ولا 

يَصِحُّ أَنْ تهجُرِيهِمْ أو تؤذِيهِمْ بسَِ��بَبِ تَحْرِيضِ 
كِ. أمِّ
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1515 ��ةَ العَزِيمَ��ةِ في مُواجَهَةِ الحَيَ��اةِ، ولا  كونِ��ي قوِيَّ

تَجْعَل��ي هذَا الطلاقَ س��بَباً لهزيمَتكِِ النَّفْسِ��يَّةِ 
أمَامَ صُعُوبَاتِ الحَيَاةِ.

***



رسائل ومؤلفات سلطان العمريمؤلفات ورسائل سلطان العمري7272 www.s-alamri.comwww.s-alamri.com

 للبناتِ
ُ

رسائِل

وَاجُ أو الوَظِيفَةُ؟ الزَّ
بعْ��ضُ البنَ��اتِ أصبحت تَرَى أنَّ الوظِيفَ��ةَ أهَمُّ مِنَ 
وَاجِ، فَهِيَ تَرْفُضُ كلَّ زَوْجٍ حَتَّى تَضْمَنَ وَظيِفَتَهَا،  الزَّ
رُ الوظيفَةُ، وَقَدْ يَفُوتُهَا  ��نوَاتُ، وَقَدْ تَتَأخَّ وَتَمْضِي السَّ
قطَِ��ارُ ال��زوَاجِ كَمَا هُ��وَ حَالُ بَعْ��ضُ البَن��اتِ اللاتيِ 

تَجَاوَزْنَ الثَّلاثيِنَ.

وابُ، أَنَّ البنِتَْ حينمََا يأتيهَا الزوْجُ المُناَسِبُ  والصَّ
فيِ دينهِِ ودُنْيَاه أنْ تَقْبَلَ بهِِ، وتُكملَ معهُ مسيرةَ الحَيَاةِ، 
وتنجِ��بَ الأبناَءَ والبناَتِ، وتعيشَ الأمُومَةَ والأسُْ��رَةَ 

التيِ هِيَ أغْلَى منِْ كُلِّ الوَظَائفِِ.

وَاجِ فََال مَانعَِ مِنْهَا بشَِرْطِ  فإنِْ جَاءَتِ الوَظِيفَةُ بَعْدَ الزَّ
أَنْ تَنظُْرِي في المَصَالحِِ والمَفَاسِدِ التيِ تَكُونُ بَعْدَ ذَلكِ.
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والغَري��بُ أَنَّ بَعْ��ضَ النِّسَ��اءِ تأْتيِهَ��ا الوَظِيفَ��ةُ بَعْدَ 

دِ علَى أسْ��رَتهِا وَتَخْلَ��عُ زوْجَهَا  وَاجِ فتبْ��دَأُ بالتَّمَرُّ ال��زَّ

، مَعَ أنَّ ال��زوجَ لمْ يرفضْ  ب��دُونِ أَيِّ سَ��بَبٍ يَسْ��تَحِقُّ

وظيفَتَه��ا، ولكنَّ��هُ التفكي��رُ الغري��بُ والتحْرِيضُ منِْ 

اتِ علَى  عْنَ الموظفَّ بَعْضِ الصديقَاتِ اللواتيِ يُشَ��جِّ

ةً كمَ��ا تُريدُ بدُِونِ أنْ  التَّخَلي عَنِ الأس��رةِ لتعيشَ حرَّ

يزعجَهَا الرجلُ بالسؤَالِ والمُتَابَعَةِ، وبدُِونِ أَنْ تَعِيشَ 

هُمُومَ الأطفَالِ ومَسْؤُوليَّاتهِِمْ.

ولكنَّها بَعْدَ زمنٍ سَتَعْرِفُ أَنَّ أُسْرَتَها هي كلُّ شيءٍ، 

دُ وسيلَةٍ للحُصُولِ علَى المَالِ فَقَطْ. وأنَّ الوظيفَةَ مُجَرَّ

***
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وصَايَا لِطَالِبَاتِ العِلْمِ
مرْحَباً بتِلِْكَ الفِئَةِ من فتياتنَِا اللاتيِ اشْتَغَلْنَ بالعِلْمِ 
افِ��عِ، عِلْ��مِ الكتَِابِ والسُ��نَّةِ، وأَهْلاً وَسَ��هْلاً بكنّ،  النَّ
ولتَسْ��مَحْنَ ل��ي بأنْ أهْمِ��سَ لَكُنّ ببَعْضِ الهَمَسَ��اتِ 

التيِ تُفِيدُكُنَّ بإذِْنِ اللهِ فيِ مسيرتكُِنَّ العِلْمِيَّةِ.
11 بي��نَ وق��تٍ وآخرَ افْرَحِي بس��لُوكِ طري��قِ العِلْمِ .

العِلْ��مِ،  عَلَ��ى  الثب��اتَ  نَفْسِ��كِ  في  وج��دّدِي 
��رِي قَ��ولَ النبيِِّ : »مَنْ سَ��لَكَ  وتَذَكَّ
لَ الُله لهُ بهِِ طَريقاً  طرِيق��اً يَلتَمِسُ فيهِ علماً س��هَّ

إلَِى الجنَّةِ« رواهُ مُسْلِم.
22 علي��كِ بالص��دْقِ والإخْ�الصِ في طري��قِ العِلْمِ، .

فالإخْ�لاصُ هوَ سِ��رُّ التوفيِ��قِ الربَّانِي لَ��كِ، قَالَ 
تَعَالَى )ڃ ڃ ڃ چ چ چ(  ]سورة محمد: آية 21[.
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33 تَ��كِ فِي الازْدِيَ��ادِ مِنْهُ حَسْ��بَ وقْتكِِ . ابذُلِ��ي هِمَّ

وطاقَت��كِ والإمكانيَ��اتِ المتوف��رَةِ لدَيْكِ، وَال 

تعَت��ذرِي بالظرُوفِ، فَعِن��دَ البَحْثِ س��تَجِدينَ 

تِ: ليِ هَذِهِ المَجَاَال ةَ خِيَارَاتٍ، وتَأَمَّ عِدَّ

* ةُ فيِ الانْتَرْنتِ.	 وْتيَِّ الدرُوسُ الصَّ

* الدروسُ عبْرَ الواتْس التيِ انتَشَرَتْ في الفَتْرَةِ 	

الأخِيرَةِ.

* رُوسِ فيِ المَسَاجِدِ.	 حُضُورُ الدُّ

* ةُ ثُمَّ تس��جيلُ الأسئلَِةِ التيِ تَرِدُ 	 القراءَةُ الحُرَّ

عَلَيْكِ وتَخْصِيصُ وقتٍ لسؤالِ أهلِ العِلْمِ 

عبرَ الواتسِ ونحْوِهِ.
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* زَةِ للتَّعَلُّمِ والقِرَاءَةِ.	 ةِ المُحَفِّ مُتَابعَةُ البرامِجِ العلمِيَّ
* ةِ عَبْرَ الإنترْنتِ.	 متابعةُ المواقِعِ الإسلامِيَّ

44 يا طَالبَِةِ العِلْمِ، أنتِ تعلمِينَ مَدَى الهَجْمَةِ عَلَى .

مَنِ، ولا شَ��كَّ أَنَّ العِلْمَ هوَ  المرأةِ ف��ي هَذَا الزَّ
النُّ��ورُ ال��ذِي س��يُضِيئُ لَ��كِ الطَّريقَ ف��ي كيفِيَّةِ 

مُوَاجَهَةِ هَذِهِ الهَجَمَاتِ.

55 ��يْ عَنْ أُنُوثَتكِِ . مِ لا تتخّلَّ عَلُّ وأنْتِ فِ��ي طَرِيقِ التَّ

وَحيائكِِ وَفطِْرَتكِِ وحافظِيِ عَلَى كُلِّ ذَلكِ.

66 ��ةِ النس��اءِ س��تجدينَ مَنْ . فِ��ي تَعَامُل��كِ مع عامَّ

ا تَصْرِيحًاً أو تَلْمِيحاً، فَلا  دُكِ فيِ العِلْمِ إمَّ تُزَهِّ
تَسْتَغْرِبيِ فَهَذَا هُوَ الطَّرِيقُ.
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77 اصبِ��رِي علَى طَرِي��قِ العِلْمِ والعَمَ��لِ، وللصَبْرِ .
ح�لاوةٌ تَبيِنُ فيِ العَواقبِِ، وَمَنْ يَتَصَبَّرْ يُصَبِّرْهُ 
الُله، وَمَنْ جَدَّ وَجَدَ، وَلَيْسَ مَنْ سَهِرَ كَمَنْ رَقَدَ.

88 لا يُخالفِْ قَولُكِ فِعْلَ��كِ، فَهَلْ يصحُّ أَنْ تَأْمُرِي .
رَةٌ فيهِ؟ وهَلْ يَصِحُّ  البن��اتِ بالحَيَاءِ وَأَنْتِ مقَصِّ
قِ الْحَسَ��نةِ  أَنْ تُحَف��زِي الفتَيَ��اتِ عَلَ��ى الأخَْال

وأنْتِ قَاسِيَةٌ فيِ التَّعَامُلِ مَعَهُنّ؟

99 ائعَِةَ . وْجَ��ةَ الجمِيل��ةَ الرَّ مع زوجِ��كِ، كُونِ��ي الزَّ
فيِ نَفْسِكِ وَمَلابَسِِ��كِ وبيتكِِ وكلِّ شَيءٍ، وََال 

تَجْعَليِ زوجَكِ يَشْعُرُ بأَِنَّ العِلْمَ أخَذَكِ عَنهُْ.

1010 قَدْ تَحْتَاجِينَ لسُِؤَالِ أَهْلِ العِلْمِ، فالتزِميِ بأَِدَبِ 
ؤَالِ. السُّ
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1111 زورِي المَكْتَبَ��اتِ العلمي��ةَ ومع��ارضَ الكتَابِ 
بيْ��نَ وق��تٍ وآخ��رَ وتابعِِ��ي الجدي��دَ والمفِي��دَ 
م��نَ الكتُبِ، وَم��ن مَزَايَا هَذِهِ الزيَ��ارَاتِ - غيرَ 
الاستفَِادَةِ العِلْمِيَّةِ -، أَنَّهَا تُبْقِي الانتمَاءَ العِلمِيَّ 

والحَمَاسَ المَعْرِفيَِّ حَاضِراً فيِ نَفْسِكِ.

1212 ةَ التيِ حَصَل��تِ علَيْهَا  صِ��ي الفَوَائِ��دَ المهمَّ لخِّ
��مَاعِ، واكتبيهَ��ا في  لِ القِ��رَاءَةِ أَوِ السَّ مِ��نْ خِ�َا�لَ
بيِهَا بش��كلٍ جيدٍ،  الِ، ثُمَّ رتِّ مُلاحَظَاتِ الجَ��وَّ
وانشريهَا عَلَى الأخََواتِ عَبْرَ موَاقعِِ التَّوَاصُلِ 

كالوَاتْسِ أو التليجْرَامِ.

1313 ةِ، فاكْتُبيِ  مِيَّ ش��ارِكِي بالكتَابَةِ فِي المَوَاقِعِ الإسْ�َا�لَ
هْرِ، واجعليه مؤثراً ومتميزاً لعل الله  مَقَالًا فيِ الشَّ

أن ينفع به.
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1414 إنَّ الْعِلْمَ كثيِرٌ، فاحْرِصِي أَنَ تأخُذِي أُصُولَ العِلْمِ 

اتِ المس��ائلِِ فيِ العَقِيدَةِ والعباداتِ، ثم  ومُهِمَّ
خُذِي منِْ أحْكَامِ المَ��رْأَةِ وخَصَائصِِهَا الفقهِيَّةِ، 
وطَالعِِي شيئًا منِْ كُتُبِ الأدََبِ والتربيَةِ والأسرَةِ، 

ةٌ بالنسْبَةِ لَك. لأنَّ هَذِهِ المعلومَاتِ مهِمَّ

1515 وَاصُلِ،  سَ��اهِمِي فِي المُشَ��ارَكَةِ فِ��ي مواقِ��عِ التَّ

وانْشُ��رِي الفَائدَِةَ الجميلَةَ والمفِيدَةَ، ولا يَصِحُّ 
أن نَتْ��رُكَ هَذَا البَ��ابَ للفَارِغِينَ وَأَهْ��لِ البَاطلِ 

الذِين يَنشُْرُونَ الفَسَادَ بأَِلْوَانهِِ.

 أَسْأَلُ الَله أَنْ يَنفَْعَ بكِِ الإسلامَ والمُسْلمِينَ.

***


