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100 مسألة للمرأة

�لاةُ والس�لامُ علَى رس��ولِ اللهِ،   الحم��دُ للهِ والصَّ

ا بَعْدُ. أمَّ

فإنَّ هَذهِ الشريعَةَ اعتَنَتْ بالمَرأةِ فِي جوانبَِ كثيرَةٍ، 

ةُ  هَا المَسَ��ائلُِ الشرعِيَّةُ والتوجيهَاتُ التربويَّ ومنِْ أهمِّ

هَا في كلِّ حياتهِا. التي تُهِمُّ

وقد اخت��رتُ بعضَ المس��ائلِ والتوجيه��اتِ التي 

تفيدُ المرأَةَ المسلمَةَ.

نسألُ الَله أنْ ينفعَ بهَِا أخَواتيِ وبنَاتيِ.
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100 مسألة للمرأة

L 1 J

هَا  مَ الأح��كامَ التي تُهِمُّ يج��بُ على الم��رأةِ أن تتعَلَّ

مثلَ مسَائلِِ التوحيدِ، والطهارَةِ، والصلاةِ، والصيامِ، 

أرادَتِ  إذَا  الحَيْ��ضِ والنف��اسِ، وكذل��كَ  وأح��كامِ 

العُمرةَ أو الحجَّ حتى تعبدَ الَله على بصيرَةٍ. 

L 2 J

مِ في زمننَِا س��هلةٌ بحمدِ اللهِ، ومَواقعُِ  وس��ائلُِ التَّعلُّ

البَحْ��ثِ والتطبيق��اتُ العلمِيَّ��ةُ للعلمَ��اءِ متوف��رةٌ فيِ 

الأجهِزَةِ الذكيَّةِ.
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100 مسألة للمرأة

L 3 J

لا يجُ��وزُ للم��رأةِ أَنْ تسْ��أَلَ إلا مَنْ تثِ��قُ بدينهِِ مِنْ 

أَهْلِ العِلْمِ المعروفينَ بالمنهَجِ الصحيحِ، قالَ تعالَى 

)ڀ ڀ ڀ ڀ ٺ ٺ ٺ(  ]النحل: آية 43[، ومنَِ 

الخطَأِ أنْ تتعلمَ المرأةُ منَِ المَواقعِِ غيرِ الموثوقَةِ أوِ 

الكتُبِ غي��رِ المعروفَةِ بالعِلْمِ الصحي��حِ، التيِ رُبَّمَا 

كانت مليئةً بالأخطَاءِ العقديةِ والعلميَّةِ.
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100 مسألة للمرأة

L 4 J

جُلِ  الأصْ��لُ أنَّ جمي��عَ الأحكَامِ متس��اويَةٌ بي��نَ الرَّ

والمرأةِ إلا مَا خصّهُ الدليل.

L 5 J

مِ��نْ أَح��كامِ الوضُ��وءِ: الب��دءُ بالبَسْ��مَلةِ، غس��لُ 

يْ��نِ، المضمضةُ والاستنِشَْ��اقُ، وغَسْ��لُ الوجهِ،  الكفَّ

وغس��لُ اليدينِ من أطرافِ الأصابعِِ حتى المرفَقَيْنِ، 

جْلينِ إلى  ثم مس��حُ الرأسِ مَعَ الأذُنينِ، ثُمَّ غس��لُ الرِّ

الكعْبَينِ.
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L 6 J

يُنْقَضُ الوضُوءُ بأمور: 

* الخ��ارجُ من الس��بيلينِ كالب��ولِ والغَائطِِ والدمِ 	
والريحِ والمذيِ والمني.

* مسُّ الفَرْج.	

* أكلُ لحْمِ الإبلِِ.	

* الن��ومُ العمي��قُ ال��ذي لا تش��عُرينَ فيهِ بنفسِ��كِ 	
ا النُّعاسُ الخفيفُ فلا يَنقُْضُ. ينقضُ، وأمَّ

* مسُّ عورةِ الصغِيرِ لا ينقُضُ الوضوءَ.	
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100 مسألة للمرأة

L 7 J

يجوزُ أن تمْسَ��حي علَى الشُ��رّاب إذا لبسِ��تيِهِ على 

ةُ المس��حِ يومٌ وليل��ةٌ للمقيمِ، وثلاثةُ أيامٍ  طهارَةٍ، ومُدَّ

ةُ من أولِ مَسْ��حٍ بَعْدَ  بلياليه��ا للمُس��افرِِ، وتبدأُ المُ��دَّ

الحَدَثِ.

L 8 J

يَجُوزُ أنْ تمس��حِي على العصابَةِ التيِ على الرأْسِ 

إذا كانَ يَشُ��قُّ عليكِ نزعُهَا، ولا يُشْ��تَرَطُ لبس��ها علَى 

طَهَ��ارَةٍ، وليسَ لهَا مُدةٌ معينةٌ، ويكونُ المس��حُ عليها 

كاملَِةً.
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100 مسألة للمرأة

L 9 J

يجبُ عليكِ الاغتس��الُ مِ��نَ الجَنَابَةِ سَ��واءً كانَتْ 

مٍ، أو بجِمَاعٍ، وس��واءً كانَ هن��اكَ إنزالٌ أوْ لمْ  باحتِ�َا�لَ

يكُنْ، فالغُسْلُ هناَ واجِب.

L 10 J

ويج��بُ الاغتسَِ��الُ عن��دَ الطه��ارَةِ مِ��نَ الحيْ��ضِ 

والنِّفَاسِ.
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100 مسألة للمرأة

L 11 J

دمُ الحَيْضِ لَهُ علامَاتٌ:
* لونُهُ يميلُ للسَوادِ.	
* رائحَتُهُ كريهة.	
* ثَخينٌ ولَيْسَ رَقيق.	
* دُ بعدَ خُروجِهِ.	 لا يتجَمَّ

L 12 J

علامَةُ الطهارَةِ مِنَ الحَيْضِ:
* خروجُ القصةِ البيضَاءِ وهُوَ سائلٌ أبيضُ يخرجُ 	

بعْدَ انقطَاعِ الحيْضِ.

* الجفَافُ التامُّ منِْ أي قطراتٍ للدَمِ.	
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100 مسألة للمرأة

L 13 J

فرَةَ وكانَتْ فيِ زَمَنِ  إذَا رأَتِ المرأةُ الكُ��دْرَةَ والصُّ

الحَيْضِ، فَحُكْمُهَا أنَّهَا منَِ الحَيْضِ.

L 14 J

فْرَةَ بعْدَ طَهَارَتهَِا مِنَ الحيضِ  إذَا رأتِ الكُدْرَةَ والصُّ

فَهَ��ذِهِ لَيْسَ��تْ منَِ الحيضِ، فتغْسِ��لُ مكانَ النجَاسَ��ةِ 

وتتوضأُ وتصليِ وتَصُوم.
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100 مسألة للمرأة

L 15 J

الحيْضُ يَمْنَعُ أشياء:

* الصلاةُ، فلا تصليِ ولا تقْضِي.	

* الصومُ، فلا تَصومُ ولكنْ تَقْضِي.	

* الطوافُ بالبيتِ.	

* م��سُّ المُصْحَفِ، ولكنْ يج��وزُ أن تقْرَأَهُ بدونِ 	
الِ أو تَلْبسُِ القفازَاتِ  م��سٍّ كالقراءةِ منَِ الج��وَّ

وتقرأُ منَِ المُصحف.
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100 مسألة للمرأة

L 16 J

المرأةُ الحائضُ لا يجوزُ لَهَا الطوافُ بالبيتِ إلا فِي 

ةَ  حَالِ الضرورَةِ، كأنْ يصْعُ��بُ عليها الانتظَارُ فيِ مَكَّ

حتَّ��ى تَطْهُ��رَ، أَوْ إذَا كانتْ مرتبطَةً بمَِوْعِدِ الس��فَرِ مَعَ 

مجموعةٍ، أو لا تَس��تطيعُ أَنْ تس��افرَِ وتعودَ لتطُوفَ، 

فحينهََا يجوزُ لها أنْ تطُ��وفَ ولَوْ كانَتْ حائَضًا لأنَّها 

ةٌ لذل��كَ، وهذا اختيارُ ابنِ تيميةَ وابنِ عثيمينَ  مُضْطَرَّ

رحِمَهُمَا الله.
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100 مسألة للمرأة

L 17 J

المس��تحاضَةُ ه��ي التِ��ي ين��زلُ منهَ��ا ال��دَمُ وقتاً 

ةِ حيضِهَ��ا، فليسَ هُ��وَ دَمَ حَيْضٍ ولا  أط��ولَ مِ��نْ مُدَّ

دَمَ نفَِ��اسٍ، والمُسْ��تَحَاضَةُ لَهَا أح��كَامُ الطاهِرَاتِ، 

فتصَلِّ��ي وتصومُ وتعتمُِرُ، ويجِبُ علَيْهَا أَنْ تغْتَسِ��لَ 

إذَِا طَهُرَتْ منَِ الحَيْضِ، ثم باقيِ الأيامِ تغْسِلُ مكَانَ 

ةٍ. أُ لكلِّ صََال الدمِ وتتوضَّ
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100 مسألة للمرأة

L 18 J

يجُوزُ للمُس��تحَاضَةِ أنْ يَأتيَِه��ا زَوْجُهَا، والأفضَلُ 

مِ، لأنَّ الجِمَاعَ يزيدُ منِْ نزيفِ  تقليلُ ذلكَ لوجودِ الدَّ

مِ. الدَّ

L 19 J

النفِاسُ هوَ الدمُ الخ��ارِجُ بعدَ الولادَةِ، وقَدْ يَخْرُجُ 

قبلَ الوِلادَةِ بيومٍ أو يومَيْنِ إذا كانَ مَعَهُ طَلْق.

L 20 J

أحكامُ النفِاسِ مثلُ أحْكَامِ الحَيْضِ بالإجْمَاعِ.
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100 مسألة للمرأة

L 21 J

النفِ��اسُ أربعُ��ونَ يَوماً، إلا إذَا طَهُ��رتْ قبلَ ذلكَ، 

فحينهَا تغتَسِلُ وتصلَّي ويَأتَيها زوجُهَا.

L 22 J

إذا طَهُ��رتْ في فَتْ��رَةِ الأربعِي��نَ ثُمَّ رَجَعَ ال��دمُ فَهِيَ 

نفَِاسٌ.

L 23 J

��فَ الدمُ في الأربعِينَ وبقِيَ��تْ صُفرةٌ وكُدْرَةٌ  إذا توقَّ

فهِ��يَ نفِاسٌ؛ لأنَّ الطهارةَ لا تظهَ��رُ إلا بالجَفَافِ كمَا 

سَبَقَ في الحَيْض.
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L 24 J

ةً وخَ��رَجَ منِهَْا الدمُ فَهِي  ةً قيصريَّ إذا أَجْ��رَتْ عمَلِيَّ

نفَِاس.

L 25 J

إذَا أس��قَطَتِ الجنينَ قَبْلَ تس��عينَ يومً��ا فهُوَ قطعةُ 

��ق بعْ��دَ   لَحْ��مٍ ولَيْسَ��تْ بنفِ��اسٍ؛ لأنَّ الجني��نَ يتَخَلَّ

٩٠ يومًا.
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100 مسألة للمرأة

L 26 J

يج��بُ علَى الم��رأةِ أن تحَافِ��ظَ علَى الص�الةِ فِي 

وقتهَِ��ا، والغَريبُ أنَّ بَعْضَ النس��اء تن��امُ عنهَْا، وقَدْ 

رُه��ا بلا عُ��ذْرٍ، ومنِهُْنَّ مَنْ تَذْهَبُ للمناس��باتِ  تُؤَخِّ

ولا تُصَلي إلا بَعْدَ ذَهَابِ مُنتصفِ الليلِ، وكلُّ ذلكَ 

َال يجوزُ، قالَ تعالى )ڻ ۀ ۀ ہ ہ 

ہ ہ(  ]سورة النساء: آية 103[.
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100 مسألة للمرأة

L 27 J

لاةِ بإِجْمَاعِ  يُشْرَعُ أَنْ تكشِفَ المرأَةُ وجهَهَا فِي الصَّ

العُلَمَاءِ، إَّال إذَا كانَتْ بحَِضْرَةِ رجالٍ أجانبَِ، ويجبُ 

عليْهَ��ا أنْ تُغَط��يَ ش��عْرَهَا بالإجماعِ، ويجُ��وزُ لَها أنْ 

يْهَ��ا وقدَمَيْهَا علَ��ى القَوْلِ  تصلِ��يَ وه��يَ كاش��فةٌ لكفَّ

حِيحِ. الصَّ
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100 مسألة للمرأة

L 28 J

إذا كُنْ��تِ مريضَةً فيجبُ عليكِ الوض��وءُ فإن كانَ 
يْكِ  مِ أنْ تضْربيِ بكفَّ يضركِ المَاءُ فتيمّمي، وصِفَةُ التيمُّ
يْ��كِ، ويجوزُ أنْ  التُّ��رَابَ ثُمَّ تمس��حي وجهَكِ ثم كفَّ
بَارُ  تنفُخِ��ي فيِ يدَيكِ بَعْدَ المس��حِ حتَّى َال يَعْلَ��قَ الغُّ
مُ بالقُدْرَةِ علَى استعْمَالِ المَاءِ.  بوجْهِكِ، ويبطُلُ التيمُّ

L 29 J

والمريضَةُ يجِبُ عليْهَا الصلاةُ في كُلِّ وقتٍ، فإنْ كانَ 
مَرَضُهَا شديدًا فيجوزُ لهَا الجمعُ بينَ الصلاتَيْنِ بدُِونِ 
قَصْ��رٍ، فتَجْمَعُ بينَ الظهرِ والعصرِ في وقتِ إحِْدَاهُمَا، 

وتَجْمَعُ بينَ المَغْرِبِ والعِشَاءِ في وقتِ إحْدَاهُمَا.
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L 30 J

في العمرةِ يجوزُ لكِ أنْ تلْبَسِي مَا شئْتِ منَِ الثيابِ 

ويجوزُ لبسِ الشُ��رّابِ، ويَحْرُمُ عليكِ النقابُ ولبسِ 

فَازِ، ولبسِ الضيقِ الذِي يبينُ تفاصِيلَ الجِسْمِ. القُّ

L 31 J

يج��وزُ ل��كِ لبسُ العب��اءَةِ عل��ى الكَتفِِ بش��رطِ أنْ 

دْرَ  تكُونَ واسِ��عَةً، ولابُدَّ أَنْ تلبَسِ��ي خَمارًا يَسْتُرُ الصَّ

والكتفَِ منَِ الأمَامِ والخَلْفِ، وأّال تَكُونَ العباءَةُ زينةً 

فيِ نفسِهَا أوْ خفيفَةً أو مُعَطَّرَةً.
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100 مسألة للمرأة

L 32 J

مٌ والدلي��لُ قولُهُ تعالَى )ڱ  كش��فُ الوجْهِ محَرَّ

ۀ  ۀ  ڻ  ڻ  ڻ  ڻ  ں  ں 

ہ ہ ہ ہ ھ ھ ھ ھ ے(  ]س��ورة الأح��زاب: 

آي��ة 59[، وقال تعال��ى )ۋ ۅ ۅ ۉ 

]س��ورة  ئا(   ى  ى  ې  ې  ې  ې  ۉ 

الأحزاب: آية 53[.

وفي المَسْ��أَلةِ خ�الفٌ يس��يرٌ، ولكِ��نَّ الراجِ��حَ هُوَ 

الوُجُوب.
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100 مسألة للمرأة

ولك��نْ يجِ��بُ أنْ تعلَمِي أنَّ��هُ ق��دْ أجْمَ��عَ العُلَمَاءُ 

علَى منعِ المَرأةِ منِْ كَشْ��فِ وجهِهَا لاسيَّمَا عِندَْ كَثْرَةِ 

اقِ. الفُسَّ

وإذَا كانَتِ المَرْأَةُ قَدْ وضَعَتْ مَس��احِيقَ الزينةَِ فيِ 

. وجهِهَا فالتحريمُ هناَ أشَدُّ
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100 مسألة للمرأة

L 33 J

التبرجُ محرمٌ وهوَ إظه��ارُ الزينَةِ أمَامَ الرجالِ، كمَا 

تفعلُ��هُ بعضُ النس��اء حينما تضع المكي��اجِ والعُطُورِ 

چ  چ  )ڃ  تَعَال��ى  قولُ��هُ  والدلي��لُ  وغيرِه��ا، 

چ چ(  ]سورة الأحزاب: آية 33[، وفي الحَديثِ »كُلُّ 
تْ بالمجلِسِ  عين زاني��ة، والمرأَةُ إذا اس��تعطرتْ فمرَّ

فهيَ زانيَةٌ« رواهُ أبو داودَ بسندٍ صحيحٍ.

ومعنَى الحدي��ثِ: أنَّ كلَّ عينٍ تنظُ��رُ للحرَامِ فهِيَ 

زانيَِةٌ بزنَا العَينِ، والمَرأةُ إذا اسْتعطرَتْ لأجلِ الرجَالِ 

فقد تس��بَّبَتْ لزِِنَا العينِ بالنظَرِ لهَ��ا منِْ جِهَةِ الرجَالِ، 

مَاتِ الزنا. رُ ذلكَ لبعْضِ مُقدَّ وقدْ يتطَوَّ
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L 34 J

إذا كانَتِ المَرأةُ مَعَ محَارِمِهَا فيجوزُ أنْ تكشِفَ مَا 

يظهَرُ فيِ العادَةِ، كالرَقَبَةِ والشعرِ والقدمَيْنِ.

L 35 J

إذا كانَتِ المرأةُ مع النساءِ فكذلكَ تكشِفُ ما يَظْهَرُ 

ا مَا تَفْعَلُهُ بعضُ النساءِ  في العَادَةِ، كالشعرِ والرقَبَةِ، وأمَّ

فِ��ي المناسَ��بَاتِ منِْ كش��فِ الص��دْرِ والظهْ��رِ وربمَا 

الفخ��ذِ فكلُّ ذلكَ لا يجُوزُ، وفيهِ تش��بُّهٌ بالفاس��قَاتِ 

والكافرَِاتِ وإثارةٌ للشهَوَاتِ.
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L 36 J

يحرُمُ علَى الم��رأَةِ لبسُ الضيقِ الذي يصفُ حجمَ 

العَوْرَةِ، س��واءً أمامَ محارِمهَِا أو أمامَ النساءِ، والدليلُ 

حدي��ثُ »صنفانِ مِ��نْ أَهْ��لِ النارِ ل��م أرهُمَا، ونس��اءٌ 

كاسياتٌ عارياتٌ« رواه مسلم، أي عليهِنَّ ملابسُِ ولكنَّها 

ا لضِيقِهَا أو لأنَّهَا شفافَةٌ وخفيفَةٌ. لا تستُرُ إمَّ
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L 37 J

لُ المرأةُ في حالِ النساءِ المتبرجَاتِ فِي بَعْضِ  لو تتأمَّ

شِ  الب�الدِ لوج��دَتْ أنَّها تعي��شُ في خَوفٍ مِ��نَ التحرُّ

ليِ هذهِ الأرقَامَ:  والاغتصَِابِ والخطفِ، وتأمَّ

ع��ددُ ح��الاتِ الاغتصَِ��ابِ في أمريكا ع��ام 2018 

تجاوز 127 ألف امرأة.

ةً الفتياتِ  وأما في أوروبا فإنَّ النس��اءَ تعانيِ وخاصَّ

منَِ الاغتصابِ والاعتدِاءِ الجنسِْ��ي، إذْ يُمَثِّلُونَ أكثرَ 

منِْ 90% مِ��نْ ضحَايا الاغتصَ��ابِ، وأكثرُ منْ %80 

. من ضحَايا الاعتدَِاءِ الجنسِْيِّ
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وق��د تبيّنَ أَنَّ واحِدَةً منْ كلِّ ثلاثِ نس��اءٍ تَعَرضَتْ 

لأحَدِ أشكَالِ العنفِ الجسدِيِّ أو الجنسِْيِّ مُنذُْ بلوغِ 

ضتْ واحدَةٌ منِْ كلِّ 20 امرأةً  سنِّ 15 عامًا، فيمَا تعرَّ

للاغتصَِابِ.

وفي عامِ 2015، سجّلتِ السلطاتُ في دولِ الاتحَادِ 

الأوروبي نحْوَ 215 ألفَ جريمةِ عنفٍ جنسيٍ، ثلثُها 

جرائمُِ اغتصَِاب.
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L 38 J

يح��رُمُ علي��كِ الخلوةُ م��عَ الرجُ��لِ غي��رِ المَحْرَمِ، 
لحديثِ »لا يخلوَنَّ رجلٌ بامرأةٍ فإنَّ الشيطانَ ثالثُهما« 

رواه أحمد بسند صحيح.

L 39 J

��يَ علَى الجِنَازَةِ ولكنْ يحرُمُ  يجوزُ للمرأةِ أنْ تُصَلِّ
عليْهَا زيارَةُ المَقْبَرَةِ.

L 40 J

بعضُ النس��اءِ إذَا مَاتَ لَها قريبٌ بدأتْ بشَقِّ ثيابهَِا 
وضَرْبِ الخدودِ، وكلُّ ذلكَ منِْ كبائرِِ الذنوبِ، وفيِ 

الحديثِ »لَيْسَ منّا مَنْ ضرَبَ الخدُودَ« رواهُ البخاري.
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L 41 J

يجِبُ على المرأَةِ أنْ تصبرَِ عندَ فقدِ أولادِهَا لتفُوزَ 

ما امْرَأَةٍ ماتَ لَها  ��ةِ، قالَ النب��يُّ : »أَيُّ بالجنَّ
ثَلاثَ��ةٌ مِنَ الوَلَ��دِ، كانُوا حِجابًا مِنَ النّ��ارِ، قالتِ امْرَأَةٌ: 

واثْنانِ؟ قالَ: واثْنانِ« رواه البخاري.

L 42 J

مَ��نْ ماتَ زوجُهَا، فيجِبُ أن تَعتَدَّ فيِ بيتِ زوجِهَا 
أربعَةَ أش��هُرٍ وعش��راً، إلا إذا كانَ البيتُ غيرَ مناسِبٍ 
لهَا م��ن ناحِيَةِ الأمْ��نِ، أو لعدَمِ وجُودِ م��ن يخْدِمُهَا، 
فحينهَا تنتقِلُ لبي��تِ أحدِ أولادِهَا أو بناتهَِا وتبقَى فيهِ 

ةِ. فترةَ العِدَّ
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L 43 J

المحظورُ علَى المرأةِ زمَنَ الحِدادِ:

أولًا: ألا تَخ��رجَ من بيتهَِا إلا لحَاجَةٍ مثلَ أنْ تكونَ 

مريضَةً وتحتَاجُ لمراجَعَةِ المستشْفَى، أو الدراسَةِ أو 

الوظيفةِ أو التس��وقِ للمنزِلِ، مَ��عَ وجوبِ المبيتِ في 

بيْتِ الزوْجِ.

ةَ  يبُ لأنَّ النبيَّ  نَهَى المحَادَّ ثانياً: الطِّ

أنْ تتطَيَّبَ.

ناً، لأنََّ النبيَِّ  ثالثاً: أّال تَلبسَِ ثياباً جميلةً تُعتَبَرُ تزيُّ

ةً   نهَ��ى عنْ ذلك، وإنَّمَ��ا تلبسُِ ثياباً عادِيَّ

لَ. كالثيابِ التيِ تلبسُِها فيِ بيتهَِا بدونِ أنْ تَتَجَمَّ
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رابع��اً: أّال تكْتَحِ��لَ، لأنَّ النبِ��يَّ  نهَى 

عنْ ذَلكَِ.

ى، أيْ لا تلبِ��سَ حُلياً، لأنََّهُ إذا  خامس��اً: أّال تتحَلَّ

نُهِي عن الثيَابِ الجميلَةِ فالحُليُِّ أولَى بالنهي.

مَ بالهاتفِِ،  مَ الرجالَ، وأنْ تتَكَلَّ ويجوزُ لهَا أَنْ تُكَلِّ

نْ يجوزُ دخولُهُ، وأن  وأنْ تأذَنَ لمنْ يدخُلُ بالبيتِ ممَّ

تَخْرُجَ إلى س��طحِ البي��تِ في الليلِ وفِ��ي النهارِ، ولا 

ةِ،  يلزمُهَا أن تغتَسِ��لَ كلَّ جُمُعَةٍ كما يظنهُ بعضُ العَامَّ

وَال أن تنقُضَ شَعْرَهَا كلَّ أُسْبوعٍ.
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L 44 J

يحرُمُ علَى الزوجَيْنِ كشفُ أسرارِ علاقَةِ الفِراش.

قَالَ : »إنَِّ مِنْ أَشَرِّ النَّاسِ عِنْدَ اللَّهِ مَنْزِلَةً 
جُلَ يُفْضِي إلَِى امْرَأَتِ��هِ وَتُفْضِي إلَِيْهِ ثُمَّ  يَ��وْمَ الْقِيَامَةِ الرَّ

هَا«. رواه مسلم. يَنْشُرُ سِرَّ

L 45 J

يج��بُ علَى المرأَةِ طاعةُ زوجِهَ��ا بالمعروفِ، وأنْ 

تَحْ��ذَرَ منَِ النس��اءِ اللواتِ��ي يُحرضْنهَا ضِ��دَّ الزوجِ، 

وكمَ��ا تُحبُّ الزوجَ��ةُ أنْ يطيعَهَا زوجُهَ��ا ويخدِمُها، 

فهُوَ كذلكَ يُحِبُّ أن تطيعَهُ وتخدِمَهُ بالمعروفِ.
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L 46 J

بعضُ النس��اءِ تتس��اهَلُ فِي قَضَاءِ رمضانَ حتَّى إنَّهُ 
ربَّمَا مَرَّ عليهَا عدةُ س��نواتٍ وهِيَ لم تقضِ، والصومُ 
فرضٌ، وب��اقٍ فيِ ذمتهَِا، ويُخشَ��ى عليه��ا أنْ تمُوتَ 

وهِيَ لم تقْضِ، ومَا هُوَ جوابُها بين يَدَيِ الله؟ِ

L 47 J

، زواجٌ مُح��رمٌ وباطلٌ،  ال��زواجُ العُرفِ��يُّ ب�ال ولِ��يٍّ
؛ لقولِ  وذل��كَ أنَّ المرأَةَ لا يصِ��حُّ نكاحُهَ��ا إلا بوَِليٍِّ
«. رواه أبو داود بسنَدٍ  النبيِّ : »َال نكَِاحَ إَّال بوَِليٍِّ
صحي��حٍ، وهُوَ مذهبُ جمه��ورِ الفقهَاءِ، وهُوَ الصوابُ 

الموافقُِ للنصوص.
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L 48 J

بعضُ النسَاءِ تُخبِّبُ المرأةَ علَى زوجِهَا، وقد وَرَدَ 

 : َالوعيدُ الشدِيدُ على مَنْ فعَلَ ذلكَ، قال
ا مَنْ خَبَّبَ امرَأَةً عَلَى زَوجِهَا«. رواهُ أبو داودَ بس��نَدٍ  »لَيْسَ مِنَّ

صحيحٍ.

ومعن��ى )مَ��ن خبَّ��ب(: بتش��ديدِ البَ��اءِ، أي: خَدَعَ 

وأفْسَدَ.

ومث��ال ذلك: أنْ تَذْكُرَ المرأة مس��اوئَ الزوجِ عندَ 

زوجتهِِ، أو تذْكُرَ لَهَا محاسِ��نَ الرجلِ الأجنبيِِّ لتُفْسِدَ 
حياتَهَا مَعَ زوجِهَا، أو تُحسّ��نَ إليهَ��ا الطلاقَ لتعِيشَ 

ةً كمَا تزعمُ تلْكَ النساءُ الجاهِلات. حُرَّ
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L 49 J

هُ لحديثِ  لا يجُ��وزُ للمرأَةِ نتْفُ الحاجِبِ ولا قَصُّ

، ويجوزُ  صَةَ« رواهُ البخَ��ارِيُّ »لعَ��نَ الُله النامِصَ��ةَ والمتنمِّ

قَ��صُّ الزائِ��دِ مِ��نَ الحاجِ��بِ إذَا كَانَ ي��ؤذِي العَينَ، 

ويجوزُ قَصُّ الش��عْرِ الذي بيْ��نَ الحاجبَيْنِ لأنَّهُ ليْسَ 

منَِ الحَاجِبِ.

L 50 J

التش��قِيرُ جائزٌِ وهُ��وَ صَبْغُ شَ��عْرِ الحاجِ��بِ بلَِوْنٍ 

يُخْفِي ش��يئًا منِْ عُيوبهِِ، ولَيْسَ ل��هُ حُكْمُ النمصِ لأنَّهُ 

لَيْسَ بحَِلْقٍ ولا نَتْفٍ.
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L 51 J

لبسُ العَدَساتِ المُلونَةِ لا حَرَجَ فيِهَا.

L 52 J

ةِ لا يَجُوزُ. تركيبُ الأظَافِرِ الصناعِيَّ

L 53 J

ةِ، وهُ��وَ دَاخِلٌ فيِ  يح��رُمُ وضعُ الرمُ��وشِ الصناعِيَّ

حُكمِ الوَصْلِ.
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L 54 J

لبِْ��سُ البَاروكَةِ لا يَجُوزُ لأنَّها مِنَ الوصْلِ المحرمِ، 

وفيِ الحَدي��ثِ »لعَنَ الُله الواصِلَة والمس��توصِلَةَ« رواهُ 

، واللعنُ ه��وَ الطردُ والإبعَادُ ع��نْ رحمَةِ اللهِ،  البخَ��ارِيُّ

مِ. يْءِ المُحرَّ وهذَا اللعْنُ لا يكُونُ إلا للشَّ

L 55 J

يجوزُ للمرأةِ قَصُّ شعرِهَا للزينَةِ، ولكنْ بشرطَيْنِ: 

عَدَمُ التشبُّهِ بالرجَالِ، وعدمُ التشبُّهِ بالكافرِات.
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L 56 J

يج��وزُ للمرأةِ حلقُ الش��عرِ النابتِِ فِ��ي صدرِهَا أو 

سَ��اقِهَا وغيرها مِنْ مواضِعِ الجَسَدِ، إلا الحاجبَ لأنَّهُ 

وَرَدَ اللعْنُ فيه.

L 57 J

اتِ  هَ بالرجَ��الِ فيِ قصَّ يح��رُمُ علَى المرأةِ أنْ تتشَ��بَّ

��ا هُ��وَ منِْ  ��عْرِ أوْ فِ��ي الص��وتِ أو غي��رِ ذل��ك ممَِّ الشَّ

خصائصِِ الرجالِ، وفيِ الحديثِ »لَعَنَ الُله المتشبهينَ 

. منَِ النساءِ بالرجَالِ« رواهُ البخارِيُّ
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L 58 J

عمَلِيَّاتُ التجمِيلِ تنقَسِمُ إلَى قِسْمَيْنِ:
* أنْ تكُ��ونَ لإزالَ��ةِ عي��بٍ، ف�ال حَرَجَ فِ��ي ذلك، 	

ةُ الصحابيِِّ الذِي انْكَسَر أنْفُهُ فأمَرَهُ  والدليلُ »قِصَّ
النبيُّ  أن يتخِذَ أنْفاً مِنْ ذَهَبٍ« رواهُ أبو 
داودَ بس��ندٍ حسن، ومن أمثلَِةِ عملياتِ إزالَةِ العيوبِ 

فيِ زمننِاَ: تقويمُ الأس��ناَنِ، وزراعَةُ الأس��ناَنِ، 
وزراعَ��ةُ الش��عْرِ لإزالَةِ عيبِ الصَلَ��عِ، وعلاجُ 

السمنةَِ المفْرَطَةِ.
* مَةٌ والدليلُ 	 أنْ تكونَ لتحسِينِ المظْهَرِ، وهذه محرَّ

قولُهُ تَعالَى عَنِ الشيطَانِ )ۇ ۇ ۆ 
ۆ(  ]النساء: آية 119[ مثلَ: تجميلِ الأنْفِ بتصغِيرِهِ، 

وتجميلِ الثديِ، ونفخِ الخُدُودِ، وغيرِهَا. 
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L 59 J

لا يجوزُ أنْ تَكْشِفَ المرأَةُ عورَتَهَا لكَيْ تقومَ امرَأةٌ 

أخرَى بإزَالَةِ الشعْرِ بالليزَرِ، لأنََّ كشفَ العَوْرَةِ محَرمٌ 

بالإجمَ��اعِ، وإزَالَةُ الش��عرِ لَيْ��سَ بض��رورَةٍ، ويُمْكنُِ 

للمرأَةِ أنْ تُزِيلَ شعْرَهَا بنفْسِهَا.

L 60 J

قَ مِنْ مَالِ زوجِهَا بالمَعْرُوفِ  يجوزُ للمرأةِ أنْ تَتَصَدَّ

، ولَوْ بدُِونِ إذِْنهِِ. أيْ بالشَيْءِ اليسيرِ الذِي لا يَضُرُّ
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100 مسألة للمرأة

L 61 J

إذا حَلَفَتِ المَرأَةُ عَلَى وَلَدِهَا أو زوجِهَا بشيءٍ وكانَ 

الأفضَلُ أن تتراجع عن هذا الحلف، فيجِبُ عليْهَا أنْ 

��رَ عنْ يمينهَِا وتَأْتيَ ال��ذِي هوَ خيرٌ، لحَدِيثِ »إنِّي  تُكَفِّ
واللَّهِ - إنْ شاءَ الُلَّه - لا أحْلِفُ عَلَى يَمِينٍ، فأرى غَيْرَها 

رْتُ عن يَمِينيِ وأَتَيْتُ الذي هو خَيْرٌ«  خَيْرًا منها، إّال كَفَّ
رواه البخاري.

وكفارَةُ اليمينِ: هي وجبَةٌ لعَشْ��رَةِ مس��اكينَ، مثِْلَ 

ساندوتش وعصير مثلا لكلِّ شخصٍ منَِ العَشَرَةِ.
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100 مسألة للمرأة

L 62 J

مَ��تِ الم��رأةُ زوجَهَا علَى نفْسِ��هَا فهَذا لَيْسَ  إذا حرَّ

��ارَةَ يمينٍ، وتحْ��ذَرَ فيِ  رَ كَفَّ لَ��هُ حُكْ��مُ الظهَ��ارِ، فتكفِّ

المستقبلِ منِْ الألْفَاظِ المخَالفَِةِ للشريعَة.

L 63 J

يج��بُ علَ��ى المَ��رأَةِ أنْ تُبَ��ادِرَ للتوبَةِ مِ��نْ كَبائرِِ 

الذنُ��وبِ، لأنَّ الإص��رارَ علَ��ى الكبَائِ��رِ لا يجُ��وزُ، 

ولأنَّهَ��ا قَدْ تَمُوتُ وهِ��يَ عَلَى تلِْ��كَ الكبائرِِ، فماذَا 

تقولُ لربِّهَا يومَ تلقَاهُ؟
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100 مسألة للمرأة

L 64 J

 بعضُ النس��اءِ تتس��اهَلُ في الكَلامِ فِي الآخَرِينَ، 

مَ��عَ أَنَّ الغَيبَةَ محرمَةٌ وهِيَ منَِ الكَبَائرِِ، ومَنْ مَاتَتْ 

وهِيَ كذلكَ فيُخْشَ��ى عليْهَا منْ عذَابِ القَبْرِ، كمَا 

ب��يُّ  بقبرَيْنِ، فَقَالَ:  في الحَديثِ »مرَّ النَّ

ب��انِ في كبيرٍ، أمّ��ا أحدُهما  ب��انِ وما يُعذَّ هُمَ��ا لَيُعذَّ إنَّ

بُ في الغِيبَةِ« رواه  بُ في البَولِ، وأما الآخَرُ فيُعذَّ فيُع��ذَّ

ابن ماجه بسند حسن.
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100 مسألة للمرأة

L 65 J

لا يص��حُّ للأمِّ أنْ تُجْبِ��رَ ابنَهَا علَى ال��زواجِ مِنْ فتَاةٍ 

وابُ  مُعَينةٍ، وكمْ وقَعَتْ منِْ مَفَاسِدَ بسبَبِ ذلكَ، والصَّ

ةِ فتيات، وتذكُرَ لَ��هُ المَزَايَا، بدونِ  أنْ تخَيِّ��رَهُ بي��نَ عِدَّ

إجبَ��ارٍ، ولَ��وْ رَفَ��ضَ الابْ��نُ فهَ��ذَا ليْسَ عقوقً��ا، لأنَّ 

الاختيَِارَ منِْ مَصْلَحَتهِِ وليسَ منِْ مصلَحَةِ والدَيْهِ.
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100 مسألة للمرأة

L 66 J

مِنْ أحْكَامِ إسقَاطِ الحَمْلِ:

* لا يجُوزُ إسقَاطُ الجنينِ بدونِ مَصْلَحَةٍ.	

* إذا وُجِ��دَتِ المصلَحَةُ فيجُوزُ إس��قَاطُهُ قبلَ أنْ 	

يتخَلَّقَ أيْ قَبْلَ أنْ يبلغَ 120 يومًا.

* ��قَ ونُفِخَ فيهِ الروحُ فيحرُمُ إس��قاطُهُ إلا 	 إذا تخَلَّ

رَ الطبيبُ الثقَةُ وجُودَ المفْسَ��دَةِ الحقيقِيَّةِ  إذَا قَرَّ

. علَى الأمِّ
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100 مسألة للمرأة

L 67 J

يج��بُ علَى الم��رأةِ أَنْ تس��تأذِنَ زوجَهَا فِ��ي صيَامِ 

النافِلَةِ، وأَّال تس��مَحَ لأحَدٍ بالدخولِ لبيتِ��هِ إلا بإذْنهِِ، 

لحَدِي��ثِ »لا يَحِلُّ للِْمَرْأَةِ أنْ تَصُومَ وزَوْجُها شاهِدٌ إّال 

بإذْنهِِ، ولا تَأْذَنَ في بَيْتهِِ إّال بإذْنهِِ« رواه البخاري.
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100 مسألة للمرأة

L 68 J

يَجِ��بُ علَ��ى الم��رأَةِ أنْ تس��تَأْذِنَ م��نْ زَوْجِهَا عندَ 

الخُرُوجِ مِنَ البَيْتِ، لحديثِ »إذِا اسْ��تَأْذَنَكُمْ نسِاؤُكُمْ 

« رواه البخ��اري، قال  يْ��لِ إلى المَسْ��جِدِ، فَأْذَنُوا له��نَّ باللَّ

العلمَاءُ: اُس��تُدِلَّ بهِِ علَى أَنَّ المرأَةَ لا تَخْرُجُ منْ بيتِ 

حُ أنَّ الاستئذَانَ  زوجِهَا إلا بإِذْنهِِ، لأنَّ الحَديثَ يوضِّ

وْجِ. إنَّمَا يكونُ منَِ الزَّ
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100 مسألة للمرأة

L 69 J

يج��وزُ للمَ��رأةِ أَنْ تَحُ��جَّ عَ��نِ الغَيْ��رِ كالأبِ والأمِّ 

وال��زوجِ، بش��رْطِ أن تك��ونَ قَ��دْ حجتْ عنْ نفسِ��هَا، 

فتُحْ��رِمَ منَِ الميقَاتِ وتُلبي وتَقُولُ لبيكَ اللهُمَّ حجاً 

ي. عن أبيِ أوْ أمِّ

L 70 J

اتهَِا  ينبغِي للمَ��رْأَةِ أَنْ تَحْذَرَ مِنْ تصوي��رِ خصُوصِيَّ

لتَسْ��لَمَ مِ��نْ عي��ونِ النَّ��اسِ وحَسَ��دِهِمْ، والقص��صُ 

المؤلمَِةُ للمتساهِليِنَ فيِ ذَلكَِ لا تَخْفَى علَى أَحَد.
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100 مسألة للمرأة

L 71 J

ينبغي علَى الزوجَةِ أنْ تضبطَِ نفسَ��هَا عنْدَ الغَضَبِ 

وألا تَطْلُ��بَ الط�القَ مِنْ زَوْجِهَ��ا، لأنَّ الش��يطَانَ قَدْ 

يَحْضُرُ وربما طلقَهَا زوجُها، وقدْ يقعُ طلاقُهُ، وحينهََا 

تقعُ المفَاسِ��دُ الكبيرَةُ علَى كُلِّ أفرادِ الأس��رةِ، ونبيناَ 

صلى الُله عليهِ وسلَّمَ يقولُ: »لا تَغْضَبْ«. رواهُ البُخاري.
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100 مسألة للمرأة

L 72 J

لابُ��دَّ أَنْ تَعْلَمَ المَرْأَةُ أنَّ طلبَ الطلاقِ بدونِ س��ببٍ 
ما امرأةٍ سَ��أَلَتْ زَوجَها  لا يجُ��وزُ، وفيِ الحدي��ثِ »أيُّ
ةِ« رواه  لاقَ مِن غيرِ بَ��أسٍ، فحَرامٌ عليها رائحةُ الجنَّ الطَّ
أبو داودَ بس��نَدٍ صحيح، وللأسَ��فِ فَإنَِّ بعضَ النساءِ تطلبُ 

الطلاقَ لأسبَابٍ تافهَِةٍ جداً.

L 73 J

يح��رُمُ علَى المرأَةِ أنْ تس��يءَ الظَنَّ بالآخَرِينَ، لأنََّ 
، قالَ تَعَالَى )پ پ ڀ  الأصْلَ هُوَ حُسْنُ الظَنِّ

ڀ (  ]سورة الحجرات: آية 12[، وسُوءُ الظَنِّ يُفْسِدُ العلاقَاتِ 
ةً بينَ الأقَارِبِ. ويسبِّبُ المشكلِاتِ وخاصَّ
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100 مسألة للمرأة

L 74 J

ينبغِي على المرأةِ أن تستمِعَ للمحاضَراتِ النافعَةِ التي 
تزيدُهَ��ا علماً وإيماناً، والوقتُ فيهِ متس��عٌ لذلكَ، وإنَّ 
منَِ المؤسِ��فِ أنَّ بعضَ النس��اءِ تضيعُ وقتَهَا عبر مواقع 
التواص��ل في متابَعَةِ التافهِي��نَ والتافهَ��اتِ، وقَدْ تمضِي 

ةِ محاضَرَةٍ نافعَِةٍ. عليهَا الأسابيِعُ وهيَ لم تستَمِعْ لأيَّ

L 75 J

 المرأَةُ العاقِلَةُ تستش��يرُ مَنْ تَثقُِ بهِِ في المش��كلاتِ 
التي تَطْرأُ عندَها، وتحذَرُ منْ أيِّ ش��خصٍ لمْ يُعرَفْ 
بالعل��م والحكمَ��ةِ، لأنَّ��هُ ليسَ كلُّ ش��خصٍ يصلحُ 

للاستشَِارَةِ.
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100 مسألة للمرأة

L 76 J

 ما أجْمَلَ أنْ تحرِصَ المرأةُ على الصدقةِ بينَ وقتٍ 
وآخ��رَ، لأنَّ الصدقَ��ةَ عم��لٌ جليل، وس��ببٌ لتفريجِ 
الكُرُبَ��اتِ، والصدقَ��ةُ بابٌ مِ��نْ أبوابِ الجنَّ��ةِ، ومَنْ 

أسعَدَ الناسَ أسعدَهُ الُله ويسّرَ لهُ أمرَه.

L 77 J

المُش��تريَاتِ  في  الإسْ��رافِ  في  تق��عُ  النس��اءِ  بع��ضُ   
والمأكُولاتِ، وهذا لا يجُوزُ، قالَ تعالَى )ۆ ۈ ۈ ۇٴ 
ۋ ۋ ۅ(  ]س��ورة الأنعام: آية 141[، ولتَحْرِصِ المرأَةُ 

علَى ضب��طِ مالهَِا، ولتحْمَدِ الَله علي��هِ، ولتَعْلَمْ بأَِنَّ هناكَ 
ملايينَ منَِ الفُقراءِ في العَالَمِ يتمنَّوْنَ بعضَ ذلكَ المَالِ.
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100 مسألة للمرأة

L 78 J

إذا تعامَلَتِ المرأَةُ المس��لِمَةُ مَعَ غَيْرِ المُسلِمَةِ مثلَ 
الخادِمَ��اتِ أَوِ الموظف��اتِ فينبغِ��ي أنْ تتعامَلَ مَعَهُنَّ 
بأحس��نِ الأخلاقِ، لأنَّهَا قدوةٌ في إس�لامهَِا، والظلمُ 
لْ��مُ ظُلُماتٌ  مح��رمٌ مع الجميعِ، وفِ��ي الحديثِ »الظُّ

يَومَ القِيامَةِ« رواه البخاري.

L 79 J

الأق��ارِبِ  عَ��نِ  المجتمَ��عِ  الش��ائعَاتٌ في  تنتش��رُ   

وغيرِهِ��مْ، والواجِبُ هو التَثَبُّتُ، ولا يصحُّ للمرأَةِ أنْ 

تَحْكُمَ علَى الغيرِ بِ��دُونِ تثبُّتٍ، قال تعالَى )ٿ ٿ 
ٿ ٿ ٹ(  ]سورة الحجرات: آية 6[.
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100 مسألة للمرأة

L 80 J

 قبلَ أنْ تُفَكري فِي المُشَارَكَةِ معَ زَوْجِكِ فِي شِرَاءِ 

العَقَارِ، اس��تخِيري، واستشِ��يري والدَيْكِ وإخوتَكِ، 

فيِ علَى  واحرصِ��ي علَى ضب��طِ المدفوعَ��اتِ، وتعَرَّ

ةً ما يتَرَتَّبُ  الأنظمَةِ والقوانينِ المتعلقَةِ بذلك، وخاصَّ

رَ الُله، وهذِهِ المعلوماتُ  عن��د حدوثِ الطَّلاقِ لا قَ��دَّ

لي��سَ الهدفُ منهَ��ا إلغاءَ التعاوُنِ، ولك��نَّ القصْدَ هُوَ 

المعرفةُ بكلِّ إيجابياتهِ وسلبياتهِِ.
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100 مسألة للمرأة

L 81 J

بعضُ النس��اءِ تس��هَرُ خارِجَ المنزِلِ لوقتٍ طويلٍ، 

وتعتَ��ادُ ذل��كَ، وهذا يس��بِّبُ المش��كلِاتِ بينهَا وبينَ 

زوجهَا، والواجِبُ الاعتدالُ في ذلك، ومراعاةُ حقوقِ 

أسرتكِِ قبلَ التفكيرِ في الجلوسِ مَعَ الصديقَاتِ.

L 82 J

 إذا بَلَغَ��كِ عنْ أَخَواتِ��كِ أوْ إخِْوانكِِ أو صديقاتِ 

العمَلِ بعضُ الخصُومَةِ بينه��م، فأُوصيكِ أنْ تَدْخليِ 

بالصلْ��حِ بينهُمْ بالحكمَ��ةِ، ق��ال تَعَالَى )ٺ ٿ(  

]سورة النساء: آية 128[.
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100 مسألة للمرأة

L 83 J

قب��لَ أنْ تتخ��ذِي الق��رارَاتِ الكب��رَى في حياتِ��كِ 

أنِّي، والاستشَ��ارَةِ، والاستخَِارَةِ، وجمعِ  أُوصِيكِ بالتَّ

المعلومَ��اتِ، والتفكي��رِ في فوائِ��دِ الق��رارِ وأضرارِهِ، 

والتوازُنِ بينَ العقْلِ والعاطفَِةِ فيِ اتخَاذِ القرارِ، ومنِْ 

قِ،  أمثلَ��ةِ الق��رارَاتِ الكُبْرَى: ال��زواجُ، طَلَ��بُ الطَالَّ

الوظيف��ةُ، الانتقَ��الُ لبلَ��دٍ آخرَ، حلولُ المش��كلاتِ، 

ةٍ. الدخُولُ فيِ مشاريعَ تجارِيَّ
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100 مسألة للمرأة

L 84 J

مَ��نِ لكث��رةِ  الزَّ هَ��ذَا  فِ��ي  ��ةٌ  مُهِمَّ ةُ  الثقافَ��ةُ النفس��يَّ

غُوطِ والهُمُومِ، ويمكنكُِ ذلكَ منِْ خِلالِ: سماعِ  الضُّ

المحاضَ��راتِ، مش��اهدةِ المقاطِ��عِ ع�ربَ اليوتيوب، 

ق��راءةِ المقالاتِ والتغريدَاتِ للمتخصصينَ فيِ علمِ 

النَّفْس.
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100 مسألة للمرأة

L 85 J

 أن��تِ مُخاطَبَ��ةٌ بالدعْ��وَةِ إلَ��ى اللهِ تَعالَى حس��بَ 

قدرتكِِ وعلمِكِ، فاجتهدِي فيِ إيصالِ الخَيْرِ للنساءِ 

منِْ خلالِ الكلمَةِ والرسَ��الَةِ والمقاطعِِ وغيرِها منِْ 

وس��ائلِِ الدعوَةِ، وتذكّرِي فضائلَِ الدعْوَةِ الكثيرةِ، 

لعل��كِ تفوزي��ن بهَِ��ا، ومنه��ا: أنَّه��ا س��ببٌ لكثْ��رَةِ 

حس��ناَتكِِ، قَ��الَ : »مَن دَع��ا إلى هُدًى، 
كانَ له مِنَ الأجْرِ مِثْلُ أُجُورِ مَن تَبعَِهُ، لا يَنْقُصُ ذلكَ 

مِن أُجُورِهِمْ شيئًا« رواه مسلم.
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 إن كن��تِ صاحبَةَ مالٍ، فس��اعِدِي زوجَكِ، مثلَ 

دفعِ إيجارِ المنزِلِ أو الفواتيِر، واعلمِي أنَّ التعاوُنَ 

ةِ وتحقيقِ التراحُ��مِ بينكَُمْ،  س��ببٌ للمحبَّةِ والم��ودَّ

ولا يخْفَ��ى عليكِ أنَّ الأوضاعَ الماليَّ��ةَ فيهَا بعضُ 

الصعُوبَاتِ. 
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ةِ قدْ لا تَجِدِينَ وظيفةً   بعدَ انتهَاءِ دراسَ��تكِِ الجامعِيَّ

تناسِ��بُكِ، وقَدْ تأتي علي��كِ بعضُ الضغ��وطِ الماليَّةِ، 

بْرِ، والاس��تعانَةِ باللهِ في مُواجَهَةِ  فحينهََ��ا لابُدَّ منَِ الصَّ

لِ وقتكِِ بمَا ينفَعُكِ  الحي��اةِ، واحرصِي علَى اس��تغَْال

فِ��ي دينكِِ ودنياكِ، وإي��اكِ والفراغَ، وأحس��نيِ الظنَّ 

باللهِ، فلعلَّ الَله يجعلُ لكِ منِْ أمْرِكِ يُسْرًا.
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 م��ا أجملَ أنْ يك��ونَ لكِ نصيبٌ مِنْ ص�الةِ الليلِ، 

تناجِي��نَ ربَّ��كِ ب��كلِّ خش��وعٍ، وتس��أليهِ حاجَاتِ��كِ 

وأمنياتكِِ، فَكَمْ منِْ دعوةٍ أجيبَتْ في صَلاةِ الليلِ.

L 89 J

 إذا كانَ عنْ��دَكِ زكاةٌ فأعطيهَ��ا للقرِي��بِ المحتَاجِ، 

ق��الَ تعالَى )ئو ئو ئۇ ئۇ(  ]س��ورة الإس��راء: آية 26[ 

فبدَأَ بالقرِيبِ قَبْلَ غَيْرِهِ.
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 احذَرِي مِنَ الذينَ يزعُمُونَ أنهُمْ يعرفُونَ المُسْتَقْبَلَ 

افيِنَ والكهَنَ��ةِ ومَنْ يَقْرَأُ الك��فَّ أَوِ الفنجَْانَ  مِ��نَ العرَّ

عْوَذَةِ، واعلَمِي أنَّهُمْ يستخدِمُونَ  وغيرِهِم منِْ أهلِ الشَّ

أس��ماءً فيِ مواقعِِ التواصُلِ فيهَ��ا تلبيسٌ مثلَ »معالج 

روح��اني« والبعضُ رُبَّمَا يفس��رُ منامَاتٍ ث��م يُوهِمُكِ 

جَكِ عِنْ��دَهُ، ثُمَّ يطلبُ منكِ  بأنكِ مس��حُورَةٌ وأنَّ عَِال

تحْويلَ المَالِ لحِسَابهِِ.
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مِ��نَ الأفضلِ أنْ تك��ونَ عندكِ ثقافَ��ةٌ عَنْ علامَاتِ 

، وطُرُقِ الرقيةِ، والفَرقِ بينَ  العَيْنِ والحَسَ��دِ والمسِّ

الراقِ��ي والس��احِرِ، حتَّى تَعْرِفِ��ي كيفي��ةَ التعَامُلِ معَ 

نفسِكِ أَوْ أفرادِ أسرتكِِ إذَا وَقَعَ لهُمْ شيءٌ منِْ ذلك. 

L 92 J

مٌ وهُوَ إنْفَاقُ المَالِ فِ��ي الحَرَامِ، قالَ   التبذِي��رُ مُحَ��رَّ

]س��ورة الإس��راء:  )ئى ئى ئى ی ی(   تعالَ��ى 

آي��ة 27[، والقاعِ��دَةُ أنَّ كلَّ عمَلٍ يقتَرِنُ بالش��يطَانِ فهو 

مٌ ومنَِ الكبَائرِِ. مُحَرَّ
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 إذَا رغبْ��تِ فِي التَّواصُلِ مع مفس��ري الأحلامِ فهنَا 
رَسَائلُِ:

* اختارِي الشخصَ المعرُوفَ بالعِلْمِ والحِكْمَةِ.	

* يهِ، فبَعْضُ 	 ��رِ ��كِ في كلِّ حُلْمٍ أنْ تُفَسِّ لا يكنْ همُّ
الأح�لام ربَّما كَانَ حديثَ نفْ��سٍ، أو أضغاثَ 

مٍ. أحَْال

* قِ��ي بالمَنَامَ��اتِ، فق��دْ يُخْطئُِ المفس��رُ، 	 لا تتعلَّ
وتنقَلبُِ حياتُكِ إلَِى همومٍ بسبَبِ ذلكَ المَناَمِ.

* لا تخضَعِ��ي بالقَ��وْلِ م��عَ الرجُ��لِ الذي يفس��رُ 	
منامَكِ، والتزِميِ بالتقْوَى فيِ كلامكِِ مَعَهُ. 
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مَةِ لا تَجُوزُ، وهِيَ سببٌ  مش��اهدَةُ المقَاطِعِ المحرَّ

لغَضَ��بِ اللهِ، ووس��يلةٌ منِْ خُطُ��واتِ الش��يطَانِ، قالَ 

تعالَى )ڀ ڀ ڀ ڀ ٺ ٺ ٺ ٺ(  

]س��ورة النور: آية 21[، وبابُ الش��هواتِ يُوصِلُ إلى النَّارِ، 

ارُ بالشهَوَاتِ« رواهُ البُخاري. كمَا فيِ الحَديثِ »حُفّتِ النَّ
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ةِ أو القبيل��ةِ ليْسَ منِْ سِ��مَاتِ  ��بُ للجنس��يَّ  التعصُّ

ڌ  ڍ  ڍ  )ڇ  يق��ولُ  والُله  المس��لمَِةِ،  الم��رأةِ 

ڌ(  ]سورة الحجرات: آية 13[.

L 96 J

قِهَا  ��زَةِ بأخَْال احرصِي علَ��ى انتقَِاءِ الصديقَةِ المتمَيِّ

ودينهَِ��ا، وفيِ الحديثِ »المرءُ علَى دينِ خليلِهِ فلينْظُرْ 

أحدُكُمْ مَنْ يُخَاللِ« رواهُ الترمِذِيُّ بسندٍ صحيح.
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اخت��ارِي مَنْ تتَابعِِي��نَ عَبْرَ مواقِ��عِ التواصُلِ، لأنَّكِ 
ةٍ، وهمْ  ربَّمَا نظرتِ في حسابَاتهِِمْ في اليومِ أكثرَ منِْ مَرَّ
ا في الخَيْرِ أو في الشر، أوْ  سيؤثِّرُونَ عليكِ بَال شكٍّ إمَّ

فيِ التَّفَاهَات.

L 98 J

وْجِ أوْ غي��رِهِ ينبغِي أَنْ  خُولُ فِي الجِ��دَالِ مَعَ الزَّ الدُّ
يك��ونَ بِ��أَدَبٍ وب��دونِ اس��تخدَام الكلمَاتِ الس��يئَةِ، 
وللأسَ��فِ فإنَّ بَعْضَ النِّسَاءِ إذَا جادَلَتْ تنسَْى نفْسَهَا 
وترتَكبُِ أخطاءً كثيرةً، وبالتَّاليِ تحْدُثُ المشكلِاتُ 

والقطيِعَةُ بَعْدَ ذَلكَِ.
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 بَعْ��ضُ النِّسَ��اءِ إذَا زَارَتْ صديقَتَهَا رُبَّمَا حَسَ��دَتْهَا 

عَلَى بَعْضِ مَا لدَيْهَا منَِ الأثَاثِ أو اللبَاسِ، والواجِبُ 

هُوَ تطهيرُ القَلَبِ منَِ الحَسَدِ وأنْ تَفْرَحِي لأخْتكِِ بمَِا 

لدَيْهَا، وأَنْ تذْكُرِي الَله حينمََا تش��اهِدِينَ مَا يعجِبُكِ، 

وفِ��ي الحَدِي��ثِ »إذَا رَأى أحدُكُمْ مِنْ أخِي��هِ مَا يعجِبُهُ 

فليدْعُ بالبَرَكَةِ« رواهُ أحمدُ بسنَدٍ صحِيحٍ.



رسائل ومؤلفات سلطان العمريمؤلفات ورسائل سلطان العمري7070 www.s-alamri.comwww.s-alamri.com

100 مسألة للمرأة

L 100 J

اعلَمِ��ي أنَّكِ سَ��تَرْحَلينَ يَوْماً مَا عَنْ هَ��ذِهِ الحيَاةِ، 

قَ��الَ تَعَالَى )ئى ئى ی ی(  ]س��ورة الأنبياء: آية 35[ 

الِ��حِ، والتوْبَةِ  ي لتلِْ��كَ الرحْلَ��ةِ بالعَمَلِ الصَّ فاسْ��تَعِدِّ

نُوبِ، نس��ألُ الَله أنْ يغْفِ��رَ لَناَ ذنوبَناَ وأنْ  منْ كَبَائرِِ الذُّ

يُدْخِلَناَ فيِ واسِعِ رَحْمَتهِِ.

***



رسائل ومؤلفات سلطان العمري71 www.s-alamri.com

100 مسألة للمرأة

َة الَخاتِم
التِ��ي  والتوجِيهَ��اتِ  المَسَ��ائلَِ  أنَّ  الحَقِيقَ��ةِ  في 
تحتَاجُهَ��ا المَ��رْأَةُ كثي��رَةً ج��داً، ولَعَلَّ مَ��ا ذَكَرْنَا فيهِ 

الخَيْرُ والفَائدَِة.

وأُوصِي كلَّ فَتَ��اةٍ وكلَّ امْرَأَةٍ أنْ تتَعَلَّمَ أمورَ دينهَِا، 
وأنْ تزدَادَ وَعْياً وثقَافَةً فيِ أمُورِ حياتهَِا.

قَ بناتنَِا وأَخَواتنَِا إلَِى كلِّ خيرٍ فيِ  نس��ألُ الَله أنْ يُوَفِّ
رُورِ. ، وأنْ يَحفَظَهُنَّ منِْ الشُّ دِينهِِنَّ ودُنْيَاهُنَّ

***
من أراد المزيد من المقالات والبحوث والكتب 

فسوف تجد كل ذلك وأكثر في موقعي على الإنترنت
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