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ا بعد. الحمدُ للهِ والصلاةُ والسلامُ علَى رسولِ اللهِ، أمَّ
ةِ بينَ  ��قُ بالطمَأْنينةَِ والمودَّ فإنَّ س��عادةَ البيوتِ إنمَا تتَحَقَّ

الزوجَيْنِ.
��رَتِ الأخلاقُ، س��اءَتِ  وإذا كثُ��رَتِ المش��كِلاتُ، وتغيَّ
الحيَ��اةُ، وأصبَحَتْ لا تُطَاقُ، وق��د يكونُ الطَّلَاقُ هوَ الخيارُ 

رَاعِ. المؤْلمُِ لإنْهَاءِ الصِّ
ولا تَسْأَلْ حينَهَا عَنِ المآسي والهمُومِ، وكَمْ هِيَ القصَصُ 

المحْزِنَةُ التيِ أحاطَتْ بكُِلِّ أفرادِ البيتِ بسببِ الطَّلَاقِ.
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ومِ��نْ خِلَالِ مئَ��اتِ الاستشَِ��ارَاتِ التِ��ي اس��تَمَعْتُ لهَا، 
اختَ��رْتُ لَكُ��مْ هَذا الموضُ��وعَ، الذِي س��وفَ تجِ��دُونَ بينَ 

حروفهِِ تفاصِيلَ عجيبَةً منِْ دَاخِلِ البيوتِ.
وس��أكونُ صريحاً جِداً فِي تفاصِيلِ هذا الموضُوعِ لعَلَّهُ 

أَنْ يَصِلَ للقلوبِ والعُقُولِ قبلَ وقوعِ الكَارِثَة.
***
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لماَذَا الكلامُ عَنْ هَذَا الموَْضُوع؟

لأنَّ الَله جَعَلَ الزواجَ مودةً ورحمَةً وس��كنَاً ولبَاس��اً، . 1
��قَ إلاَّ إذَا كانَ لدينَ��ا وعْ��يٌ بأهمِيَّ��ةِ  وَهَ��ذا لَ��نْ يتحقَّ
وْجَيْنِ، ومدَى الغَايَةِ التيِ شَ��رَعَ  الحُقوقِ التيِ بينَ الزَّ

الُله الزوَاجَ لأجْلهَِا.
وْجَيْنِ، التِ��ي في الغَالبِِ . 2 لكث��رَةِ المُشْ��كِلَاتِ بي��نَ الزَّ

أصبَحَتْ تُؤدِّي للطَلاقِ.
مينَ، حتَّى إنَّهَا . 3 لَاقِ فِي بلِادِ المُسْ��لِ لكثْرَةِ حالاتِ الطَّ

وصَلَتْ فيِ عام 2023 لنحَْوِ 350 ألفِ حالَةِ طَلَاقٍ 
ةِ، وهَذَا رقَمٌ مخيفٌ جِداً. فيِ السعوديَّ

ثُ عنْ مَلَفِّ الطَلَاقِ، علَى مستَوَى خُطَبَاءِ . 4 ةِ مَنْ يتحَدَّ لقِلَّ
المَسَاجِدِ، أو فيِ القَنوََاتِ، أو فيِ مَوَاقعِِ التَوَاصُلِ.
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لَاقِ وأضرارِهِ فيهَا تحذِيرٌ منَِ . 5 لأنَّ مَعْرِفَةَ أس��بابِ الطَّ
ةً للشبَابِ والفَتَيَاتِ. التسَاهُلِ فيهِ، وخَاصَّ

لأنَّ هناكَ جهلًا بحلولِ المش��كلاتِ عِنْ��دَ الكثيرِ مِنَ . 6
النَّاسِ، وَلَوْ س��أَلْتَ أيَّ ش��ابِّ أو فتَاةٍ عَنِ الحَلِّ لأيِّ 
مُشْ��كلَِةٍ بينَ الزوجينِ، لقَالَ لك: الحَلُّ هُوَ الطَّلاقُ، 

حتَّى لَوْ كَانَتِ المُشْكلَِةُ صغيرَةً.
لهَذَا أحببْتُ المشارَكَةَ في الكتَابَةِ في هذا الموضوعِ؛ لَعَلَّ 
ا  هَا توقظُِ غافلِاً عمَّ هَ��ذِهِ الحروفَ تُنبَِّهُ رَجُلاً أوِ ام��رأةً، ولعَلَّ

وَرَاءَ الطَّلَاقِ منِْ هُمُوم.
***
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جَال نْدَ الرِّ 28 سبَبًا للطَلاقِي عِي
بعضُ الرجَالِ يمارِسُ بَعْضَ الأفعَالِ التيِ تجْعَلُ زوجَتَهُ 
��رُ فِي طلَبِ الط��لاقِ مِنْهُ، وه��ذِهِ المُمَارَسَ��اتُ يخْتَلفُِ  تُفَكِّ
دُ أَنَّهَا  جَالُ فيهَا، فَمِنهُْمُ المُقِلُّ والمُكْثرُِ، مَعَ العِلْمِ أنَّناَ نُؤَكِّ الرِّ
رَاتِ فيِ اس��تمِْرَارِ الحَيَ��اةِ الزوجِيَّةِ، ولكنَِّ الطَّلَاقَ  منَِ المؤثِّ

لُ لَهَا. لَيْسَ هُوَ الحَلُّ الأوَّ
الأسبَابُ: �

L 1 J
عَدَمُ جَمْ��عِ المعلومَاتِ الكَافِيَةِ عَ��نِ الزوْجَةِ، والاكتفَِاءُ 
بمَِ��دْحِ الأمِّ فقَطْ، ثُمَّ قَ��دْ يتفَاجَأُ بَعْدَ العَقْ��دِ أَوْ بَعْدَ الدخُولِ 

بأَِنَّهَا لَا تُناَسِبُهُ.
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L 2 J
وجِ، فهُ��وَ لا يعْرِفُ عَنِ  ةِ عن��دَ الزَّ قَافَ��ةِ الزوجِيَّ غيَ��ابُ الثَّ
الزوَاجِ إلاَّ مجردَ الاس��تِمْتَاعِ، ولَوْ سألتَهُ عَنْ حُقوقِ المرأةِ، 
أَوْ عنْ أيِّ ش��يءٍ منِْ آدابِ التَّعَامُلِ مَعَهَا لم تَجِدْ عندَْهُ ش��يئًا 

منَِ المعلومَاتِ حولَ ذَلكَِ.

ا يترتَّبُ علَى ذلكَ س��لوكياتٌ غريبَةٌ، تجْعَلُ الزوجَةَ  ممَّ
ةُ المُشكلَِات. تنفِْرُ منهُْ ثُمَّ تبدَأُ قصَّ

***
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L 3 J
مَا  مَ لَهَا الكثي��رُ قبلَهُ، وربَّ مَ لخِطْبَ��ةِ فتَاةٍ، قَ��دْ تَقَدَّ أنْ يتقَ��دَّ
قَ��تْ نفوسُ��هُمْ بهَا، فتك��ونُ تلكَ الفَتَ��اةُ مُصابَ��ةً بالنَّفْسِ  تعلَّ
والعينِ الشدِيدَةِ، وقَدْ تَتَعَثَّرُ حيَاتُهُ معهَا بسبَبِ تلكَ النفوسِ 
المُعْجَبَ��ةِ بهَ��ا، وهَ��ذَا دَاخِ��لٌ فِ��ي موض��وعِ العي��نِ والنفسِ 

وتأثيرَاتهَِا فيِ الطَّلَاقِ.
***



رسائل ومÓلفات سلطان العمري13 www.s-alamri.com

جِراحَاتٌ فِي البيوت

L 4 J

دخولُ الزوْجِ عَلَى النِّسَ��اءِ في ليْلَةِ العُ��رْسِ، وربَّمَا ألبَسَ 
عروسَ��هُ الذهَبَ أوْ ناوَلَهَ��ا العصِيرَ أمَامَ النِّسَ��اءِ، ثُمَّ قَدْ يقَعُ 

الحَسَدُ منِْ بعضِ الحاضِرَاتِ.
فِ ذل��كَ الزوجِ مَعَ زوجَتِ��هِ ثُمَّ تبْدَأُ  وقدْ يُعجَبُ��ونَ بتَصَرُّ
ش��رارَةُ الحَسَ��دِ، وربَّمَا حَصَلَ الطلاقُ لاحِقاً بس��بَبِ ذلكَ 

الحَسَدِ، وعندِي قصَِصٌ واقعِيَّةٌ حولَ هَذَا.
***
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L 5 J
الفتْ��رَةُ التِ��ي بَعْدَ عقْ��دِ ال��زوَاجِ، تَحْدُثُ فيهَ��ا اتصَالَاتٌ 
وْجِ وزوجَتهِِ ويحصُلُ فيهَا الكثيرُ منِْ رس��ائلِِ الحُبِّ  بينَ الزَّ

والغَرَامِ ونحوِ ذَلكَِ.

ث��م تتبَعُهَا رس��ائلُِ مِ��نَ الزوجَةِ فيهَ��ا طلبَ��اتٌ وترتيبَاتٌ 
وَاجِ ومَا بعْدَهُ. لأمُورِ الزَّ

فْضِ لعَدَمِ  وبعضُ هَذِهِ الأش��يَاءِ قَدْ يَرُدُّ عليْهَا الزوْجُ بالرَّ
خُولِ بهَِا،  قدرَتِ��هِ أَوْ لعَِدَمِ قنَاعتهِِ، ثُمَّ تطَالبُِهُ بالطَّلَاقِ قبلَ الدُّ

لأنَّهَا تَرى أنَّهُ لَا يُلَبِّي كُلَّ طَلَبَاتهَِا.
***
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L 6 J

بعضُ ش��روطِ النِّكَاحِ قد يوافِقُ عليهَ��ا الزوجُ - مُجَاملةً 
- ثُ��مَّ يرفُضُهَا بعدَ ذلكَِ بس��بَبِ ظروفهِِ المَاليَِّةِ، مثِْلَ ش��رْطِ 

الخَادِمَةِ.
والوَاجِبُ التيسِ��يرُ فِي شروطِ العَقْدِ، فإنْ لمْ يقْدِرِ الزوجُ 
علَى شَ��رْطِ الخادِمَةِ فَ��لا حَرَجَ؛ لَأنََّهُ يمكِ��نُ التعويضُ عنهَْا 
��رِكَاتِ التيِ تمنحَُ  مُهَا بعضُ الشَّ ببَعْضِ الخدمَ��اتِ التيِ تُقدِّ

اعَات. خادِمَةً بالسَّ
***
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L 7 J
أَنْ يكونَ الزوجُ قَدْ نَشَ��أَ فِي أس��رةٍ مطلقة، فَمِنَ الس��هْلِ 
عليهِ أَنْ يطلِّقَ؛ لأنََّهُ لَمْ ينشَْ��أْ في أس��رَةٍ متماسِكَةٍ لديهَا انتمَِاءٌ 

أُسَرِي.

L 8 J
قَافِ��يِّ والفِكْ��رِيِّ  فُ والتبَايُ��نُ في المس��تَوى الثَّ الاختِ��لاَ
جٌ منَِ الجَامعَِةِ مثلاً،  والتعليمِيِّ بينَهُ وبينَ زوجَتهِِ، فَهُوَ متخرِّ
وهِ��يَ ربمَا لَمْ تُكْمِ��لِ المرحلةَ الثانَوِيَّة، أوْ هِ��يَ حَائزَِةٌ على 
درجَةِ الدكتُوراة وهُوَ مُوَظَّفٌ بسيطٌ، وكُلُّ هذا التَبَايُنِ يسبِّبُ 
اختلِافً��ا في فَهْمِ وجهَاتِ النَّظَ��رِ فيِ كَثيِرٍ منَِ الأمُُورِ التيِ تَتمُِّ 

مناقَشَتُهَا فيِ حوارَاتهِِمْ.
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L 9 J
مَ��ةُ، وقَ��دْ أصبَحَتْ في  المُعَاكَسَ��اتُ والعَلاقَ��اتُ المحَرَّ
رِ وس��ائلِِ التواصُلِ  زمَننَِ��ا منَِ الس��هولَةِ بمكانٍ؛ بس��بَبِ توَفُّ
الاجتمَِاعِ��يِّ التِ��ي تَفْتَحُ أبوابَ الفَسَ��ادِ والعَلاقاتِ بشَِ��كْلٍ 

سَرِيعٍ.
وك��مْ مِنِ امرَأةٍ اكتشَ��فَتْ أَنَّ زوجَهَا يُعاكِ��سُ البنَاتِ فيِ 
تلِْ��كَ المَواقِ��عِ ولَمْ تَصْبِ��رْ فطلبَتِ الطلَاقَ، مَ��عَ أنَّ الطلاقَ 

ةُ حلولٍ قَبْلَهُ. لَيْسَ الحلَّ الأولَ، فهناك عِدَّ
ولكِ��نَّ الصدْمَةَ التيِ تشْ��عُرُ بهَِا المَرْأَةُ مِ��نْ خِيَانَةِ زَوْجِهَا 

تَجْعَلُهَا تَفْقِدُ الحِكْمَةَ فيِ التَّعَامُلِ مَعَ تلِْكَ المشكلَةِ.
***
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وْجَةِ، فهوَ فيِ وادٍ وَهِيَ فيِ  سوءُ الأدَبِ في الحوارِ مَعَ الزَّ
وادٍ آخر.

وك��مْ مِ��نْ زوجٍ لا يع��رِفُ مِنَ الحِ��وَارِ إلاَّ ف��رضَ الرأيِ 
فَقَ��طْ، ولا يَقْبَلُ بأيِّ نقَِ��اشٍ، بل إنَّ بَعْضَ الأخَ��وَاتِ تُعَانيِ 
منِْ مُشْ��كلِاتٍ عِنْ��دَ زوجِهَا، فأقُولُ لَهَا: هَ��لْ تكلَّمْتِ مَعَه؟ 

فتقولُ: يا شيخُ هَذَا لا يَقْبَلُ أَيَّ كلام.

ثَ مَعَهُ أحَدٌ منِْ أهْلكِ؟ فأقُولُ: هلْ تحدَّ

فتقولُ: نَعَم، ولكنَّهُ يرفُضُ أَيَّ نقَِاشٍ.
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، بلْ يزيدُ  وهذا العِنَادُ والرفضُ لا يخدِمُ الاستقرارَ الأسريَّ
مِ��نَ التَعْقِيدِ والمش��كِلاتِ، والواجِبُ هُوَ فت��حُ بابِ الحوارِ، 
والاس��تجَِابَةُ للنصيحَةِ إنِْ كانَ هناَكَ خَلَلٌ، وربُّنا قَدْ فتَحَ بابَ 

الح��وارِ حتَّ��ى مَعَ الكافرِي��نَ فَقَ��الَ تعالَى )ڤ ڤ ڤ 
ڤ ڦ ڦ ڦ ڦ ڄ(  ]آل عمران: آية 64[.

***
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وْجِ تجعَلُ الزوجَةَ تتضَايَقُ  لَاتُ الكثيرَةُ منْ أهلِ الزَّ التَدَخُّ
جِداً منِْ تلكَ المُمَارَسَاتِ.

***
L 12 J

رُ كَثيِراً  رَاتِ، وَهَذِهِ المعَاصِي تؤَثِّ إدمَانُ الخُمُورِ والمُخَدِّ
، وفيهَا الكثيرُ منَِ المَفَاسِدِ المَاليَِّةِ  عَلَى الاستقِرَارِ الأسَ��رِيِّ

ةِ. ةِ والتربَوِيَّ والنفسِيَّةِ والأسرِيَّ
***
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لَاقِ كورَقَةِ ضغطٍ  تس��اهُلُ بعضِ الرجَالِ باس��تخِْدامِ الطَّ
فُ يجعلُ  علَ��ى زوجتهِِ عندَ أدنَى خ��لافٍ معَها، وهذا التصَرُّ
زوجتَهُ تش��عُرُ أنَّهَ��ا لا قيمَةَ لَهَا، فَهُوَ دائِ��مُ التهدِيدِ بالطَّلَاقِ، 

فكيفَ تشعرُ بالأمََانِ مَعَه؟
وكيفَ تَرى أنَّ زوجَهَا سندُهَا في الحيَاةِ ورفيقُ درْبهَِا؟

وكيفَ تمنحَُهُ العطَاءَ والحُبَّ وهيَ تَشُ��مُّ رائحَِةَ الطَّلَاقِ 
كُلَّ يَوْم؟

***
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دُ  نْ يُزَهِّ الأصدِقَاءُ الذينَ يخالطُِهُمُ الرجُلُ، ربَّمَا كانُوا ممَِّ
دِ أو بالطلَاقِ  حُوا لهُ بالتَعَدُّ فيِ العلاقةِ الأس��ريةِ، بل ربما لمَّ

أو بزَِواجِ المسيَارِ.
والغري��بُ أنَّ بعضَ الرجالِ ربما استش��ارَ زملاءَ العمَلِ 
ةِ، فهَ��لْ كلُّ صديقٍ  أوِ الاس��ترَِاحَةِ بتفاصيلِ قضاياهُ الأس��ريَّ

يصلُحُ للاستشَِارَةِ؟
***
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الانشِ��غَالُ بوالدَيْهِ وأخَواتهِِ، وإهمَ��الُ زوجَتهِِ، بَلْ ورُبَّمَا 
أنْفَقَ علَى أهلهِِ واقْتَرَضَ لهمْ مَعَ أنَّ زوجتَهُ لا تَرَى منهُ حتَّى 

النفَقَةَ الواجِبَة.
والواجِ��بُ هوَ العدْلُ والإنْصَ��افُ، وأنْ يوازِنَ في علاقتهِِ 
بأهل��هِ وزوجَتهِِ، وأنْ يعْلَ��مَ أَنْ زوجَتَهُ لهَا ح��قٌّ عليهِ كمَا أَنَّ 

والدَيْهِ لهما حقُّ عليهِ.
***
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��لَاةِ والصيامِ، ولا أحصِي عَدَدَ   تضيي��عُ الدينِ كتركِ الصَّ
الاستش��ارَاتِ الت��ي تحكي فيهَا النس��اءُ أنَّ زوجَهَا لا يصلِّي 

مُطْلَقاً.
��هُ لا يصلي حتَّى في البي��تِ، والبعضُ  وبعضُهُ��نَّ تقولُ إنَّ
تق��ولُ إنَِّ زوج��ي لا يص��ومُ، فمِثْلُ ه��ذا النَّوْعِ كيفَ تَشْ��عُرُ 

الزوجَةُ معَهُ بالأمَانِ؟
فإذَا أهْمَلَ دينَهُ ولَمْ يبالِ بهِِ، فكيفَ سيحافِظُ علَى أسرَتهِِ؟ 
وكيفَ سيناَلُ التوفيقَ منَِ اللهِ فيِ حيَاتهِِ، وكيفَ سيربِّي أولادَهُ 

لاحِ وهوَ فَاقدٌِ لتلكَ المَعَانيِ؟ علَى الخيرِ والصَّ
***
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ةِ احترامِ  ا يدُلُّ على قلَِّ عْنِ ممَّ بِّ واللَّ س��وءُ الألفَاظِ، كالسَّ
الزوجِ لزوجَتهِِ.

رُ كثيراً في الاستش��ارَاتِ، وهذا مِ��نْ دواعِي  وه��ذَا يتَكَ��رَّ
طَلَ��بِ الطَّلَاقِ عندَ بعضِ النس��اءِ فكيفَ تصبِ��رُ المَرْأَةُ على 

رجلٍ لا تسمَعُ منهُْ إلا الكلمَاتِ البذِيئَة؟
انِ  عَّ ��انِ ولا بالطَّ  ق��الَ : »لي��سَ المؤمِ��نُ باللعَّ

ولا بالفَاحِشِ البذيء«. رواهُ الترِْمِذِيُّ بسنَدٍ صحيح.
***
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إهمَالُ حقوقِ البيتِ مِنَ النفقَةِ والطلبَاتِ والإصلاحَاتِ، 
حتَّى إنَّ بعضَ النساءِ تقولُ: عندِي مُشْكلَِةٌ فيِ الإنَارَةِ أو فيِ 

لُ. السبَاكَةِ منِْ نحوِ خَمْسَةِ أشهُرٍ، وزوجِي يؤَجِّ
وهذَا الخَلَلُ عندَ الزوجِ يُشْ��عِرُ المرأَةَ بأنَّهُ غيرُ قادِرٍ علَى 
  َلِ مس��ؤوليَّةِ البيتِ ومتابَعَةِ حوائجِِهِ، ونبيُّنا تَحَمُّ

يقولُ: »خيرُكُمْ خيرُكُمْ لأهلِهِ«. رواهُ الترمذِيُّ بسنَدٍ صحيح.
والغريبُ أنَّكَ قَدْ تجِدُ هذا الرجُلَ متفاعِلًا معَ الأصدِقَاءِ 
فيِ الاس��ترَاحَاتِ وغيرِهَ��ا ويخدِمُهُمْ ب��كُلِّ حَمَاسٍ، ولكنَّ 

أسرَتَهُ لا تَجِدُ منِْ تلكَ الخِدْمَةِ شيئًا.
***
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 الم��زَاحُ بطريقَةٍ لا تُنَاسِ��بُ أنوثَةَ الم��رأَةِ، كالذي يمزَحُ 
جَالِ،  رُ عندَ بعضِ الرِّ دِ أَوْ بزواجِ المس��يَارِ وه��ذا يتكَرَّ بالتعَدُّ
حتَّ��ى إنَِّ زوجتَهُ تمَلُّ منَ الجُلُ��وسِ مَعَه، وربَّمَا غَضِبَتْ منهُ 
دُ،  وتصرفَّتْ مَعَهُ بشيءٍ منَِ القسوَةِ في الكلامِ، فيغضَبُ ويهَدِّ
ولوْ أَنَّهُ تَ��رَكَ ذلكَ المزاحَ لمَا حصَلَتْ تلك الخلافاتُ التي 

قدْ تُسَببُ اشتعَِالَ شرارَةِ الطلاق.
***
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وْجَ يظلمُ زوْجَتَهُ  جُ بالثانيَِةِ، ولكنَّ هذَا ال��زَّ بعضُهُ��مْ يتزَوَّ
الأولَى ويهْمِلُ حقوقَهَا فَلَا يزورُهَا، وربَّمَا تركَ النفَقَةَ عليهَا، 
وقدْ يحتَجُّ بأنَّ عليهِ ضغوطًا نفسيَّةً وماليَّةً ونحو ذلكَِ، وهذِه 

وْجَةِ. الأعذَارُ ليسَتْ مبرراً لظُلْمِ الزَّ
ةِ  دِ أنْ ينْظُرَ فِي ظروفِهِ الماليَِّ عَدُّ وكانَ الواجِبُ عليْهِ قبْلَ التَّ
جَ بالثانيَةِ  ا أن يتزوَّ جْ، وأمَّ ةِ فإنْ كانَتْ مُناَسِبَةً فليَتَزَوَّ والنفْسِيَّ

وربمَا بالثالثَةِ ثُمَّ يظلمُ هذهِ أو تلِْكَ، فهَذا منَِ الخَطَأ.
***
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ةِ، فه��ذا الزوجُ علي��هِ التزامَاتٌ ماليةٌ  س��وءُ الإدَارَةِ الماليَّ
طويلَةُ الأجلِ، وفيِ كُلِّ ش��هرٍ لا يبْقَى لَهُ منِْ راتبِهِِ إلا اليسيرُ 
الذِي لا يُسَاعِدُ على التزامَاتِ الأسرَةِ، وربَمَا اقترَضَ الكثيرَ، 
والبَعْضُ عليهِ ش��كاوَى في المحكمَةِ، ولعَلَّ البعضَ أُوقفَِتْ 

خدمَاتُهُ، ومنهُمْ مَنْ دَخَلَ السجْنَ.
ونح��نُ نعلَمُ بوجُودِ ضغوطٍ كثي��رَةٍ علَى الرجَالِ، ولكنَّ 
الإش��كالَ ليسَ هن��ا، إنمَا الإش��كَالُ في وج��ودِ الفَوْضَى في 
تصريفِ المَالِ بلا حِكْمَة، مما يجْعَلُ الأسرةَ تفقِدُ كلَّ مَعاني 

الاستمتَاعِ بالحياة بسبَبِ فوضى ذلكَِ الزوجِ.
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فتب��دَأُ تلكَ الزوجَةُ بالش��كوى مِنْ هذه الح��الِ، فيتَّهِمُهَا 
دَهَا بالطَّلَاقِ  زوجُهَ��ا بأنَّها لا تصبرُِ على ظروفهِِ، وربم��ا هدَّ
بس��بَبِ كثرَةِ ش��كواهَا، وَلَوْ كانَ حكيماً فيِ تصريفِ المَالِ 

لعاشَ مَعَ أسرَتهِِ في سعادَةٍ وهَناَء.
***
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ضَ��رْبُ الزوجَةِ، وه��ذا الفِعْلُ فيهِ نوعٌ مِ��نَ التحقِيرِ لَهَا، 
وَقَدْ يَلْجَأُ بعضُ الرجَالِ لذلكَِ عندَ انعدَامِ أسلوبِ التَفَاهُمِ، 
أو عندَ العصيانِ الواضِحِ للزوجِ وقدْ يس��تَدِلُّ البعضُ بقولهِِ 

تعَالَى )ڦ(.
والج��وابُ علَى ه��ذه الآيَةِ: أَنَّ المقصُ��ودَ لَيْسَ الضربَ 
نَ الإهانَ��ةَ، وإنمَا  حَ الذي يس��بِّبُ الج��روحَ أو يتضَمَّ المبَ��رِّ
المقص��ودُ الض��رْبُ الذِي يلفِ��تُ الانتبَاهَ للخط��أ، حتى قالَ 

بعْضُهُمْ: يضْرِبُ بالسواكِ.
نُ معنى  ى ضرب��اً، وإنمَا يتضَمَّ هُ لا يُسَ��مَّ ومِنَ المعلومِ أنَّ

الضرْبِ والتأديبِ.
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ظَرِ لس��يرَةِ النبيِّ  نجِدُ قولَ عائشَِةَ رضيَ  وبالنَّ
الُله عنها: »مَا ضَرَبَ رسولُ اللهِ  شيئاً قط بيدِهِ ولَا 

امرأَةً ولا خادِماً«. رواهُ مسلم.
ويجِ��بُ علَ��ى ال��زوجِ أَنْ يضبِ��طَ أعصَابَ��هُ وألاَّ يجعَ��لَ 
للش��يطَانِ نصيبًا في تدميرِ علاقتهِِ معَ زوجَتهِِ، وليتخِذْ حلولًا 
قبلَ هذا التأديبِ كالح��وارِ والهجْرِ ونحوِ ذلكَِ، لأنََّ المرأَةَ 
التيِ يضرِبُه��ا الزوجُ قدْ ترفُضُ كُلَّ ب��وادِرِ الصلحِ والتفاهُمِ 

معَهُ لأنهَا شعَرَتْ بالإهانَةِ الشديدِةِ بهذَا الضربِ.
***
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دِ بدونِ أدنَى دراسَ��ةٍ، فإذَا شَ��عَرَ  الاس��تعجَالُ في التع��دُّ
ببعضِ المش��كلاتِ مَ��عَ الزوجَ��ةِ الثانيَِةِ فإنَّ��هُ يطلقُهَا بكلِّ 

سهولَةٍ؛ لأنَّ عندَهُ زوجَةً أولى.
***
L 24 J

ةٍ أخرَى بدونِ دراسَ��ةٍ وقناعَ��ةٍ بقدرَتهِِ  الزواجُ منْ جنس��يَّ
علَى التأقْلُمِ مع اختلَِافِ العادَاتِ وتبايُنِ الثقَافَاتِ.

***
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الاس��تجابَةُ الس��ريعةُ لكلامِ الوالدَِينِ فِي تطليقِ الزوجَةِ، 

هكَذَا بدونِ أسبَابٍ مُقْنعَِةٍ.
وه��ذَا مِنَ الإفسَ��ادِ ال��ذي قد يمارسُ��هُ بع��ضُ الوالدِيْنِ 
ةً الأم، وكمْ منِْ أمٍّ أفسدَتْ بيتَ ولدِهَا بسبَبِ خلافٍ  وخاصَّ
قْهَا،  تافِ��هٍ معَ زوجتهِِ، فمَ��ا كانَ منِهَْا إلا أنْ قالَ��تْ لابْنهَِا: طلِّ

وإلا فلسْتَ ولدي ولا أعرِفُك ولنْ أرضَى عنكَ.

دٍ، والضحيةُ الزوجَةُ وأولادُهَا. قُ الابنُ وبدونِ تردُّ فيُطَلِّ
***
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L 26 J

��ةُ الصبرِ عندَ الزوجِ، فبعضُ الرج��الِ ليسَ عندَهُ أدنَى  قلَّ
صبْ��رٍ على تقصِيرِ الزوجَ��ةِ أو نقصِ إدراكهَِ��ا لطبيعَةِ الحيَاةِ 

الزوجِيَّةِ.
ف��إذَا رأَى عندَهَ��ا تقصي��رًا أو ارتكابً��ا لبع��ضِ الأخْطَاءِ 
��رِ في الغَدَاءِ والعَشَ��اءِ أو نس��يَانِ ش��يءٍ منِْ  ��ةِ كالتَّأَخُّ الطبيعِيَّ
حاجَ��اتِ الزوجِ، فلَا يجِدُ حَلاًّا إلا الطلاقَ، ولَوْ قلتَ لَهُ اين 

بْرِ. الصبْرُ؟ لقَالَ: ملَلْتُ منَِ الصَّ

ةِ  ونقولُ لذلك الزوجِ، إنكَ مأجورٌ على الصبرِ كمَا في عدَّ
مواضِعَ منْ كتابِ اللهِ تعالى، ومنهَا )ڀ ڀ ٺ ٺ(  
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]الأنفال: آية 46[، )ى ئا ئا ئە ئە(  ]النحل: 

آية 126[، وإذَا كانَ الإنسانُ مأمورًا بالصبرِ علَى تقصيرِ الناسِ 

مَعَهُ أو سوءِ خُلُقِهِمْ، فالصبرُ علَى الزوجَةِ منِْ بابِ أَوْلَى.
وللتوضيحِ أقولُ: إنَّ الصبرَ لَهُ حدودٌ، فإذَا كانَتِ الزوجَةُ 
طيبَةً وحس��نةََ الأخلاقِ ومطيعَةً لزوجِهَا، فهُناَ لابُدَّ أنْ يصبرَِ 

علَى تغيُّرَاتهَِا وتقصيرِها، مَعَ النصيحَةِ بالتي هِيَ أحْسَن.
��ا إنْ كانَ��تِ الزوجَةُ س��يئَةَ الخُلُقِ وعاصِيَ��ةً لزوجِهَا  وأمَّ
ومهمِلَ��ةً لأكثَ��رِ الحقوقِ الزوجي��ةِ فهنا لابُدَّ مِ��نْ وضعِ حدٍ 
للصبْ��رِ معَهَا، مَعَ مُمَارَسَ��ةِ بع��ضِ الحلولِ كإخبَ��ارِ أهلهَِا، 
قْهَا؛ لأنَّ الهدَفَ منَِ الزواجِ لَمْ  فإنْ لَمْ تتغَيَّرْ للأفضَ��لِ فليطَلِّ

قْ وهُوَ الحُبُّ والمودَةُ والتَّعَاوُنُ. يتحقَّ
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الإصرارُ على كبائرِِ الذنوبِ قَدْ يكونُ من أسبَابِ الطلاقِ؛ 
لأنَّ الرجُلَ المكثرَِ منَِ الذنوبِ يقس��و قلبُهُ، ويشعُرُ بالضيقِ 

والهَمِّ الكبيرِ كما قالَ تعالَى: )ئۆ ئۈ ئۈ ئې ئې 
ئې ئى ئى(  ]سورة طه: آية 124[.

وإذا قَسَ��ا قلبُ��هُ فلا نس��تغْرِبُ أَنْ يظلِ��مَ زوجَتَهُ وأس��رَتَهُ 
ويتعَامَ��لَ معَهُمْ بأس��وأِ الأخلاقِ، والقص��صُ كثيرةٌ فيِ هذَا 
البابِ، والذنُوبُ تس��بِّبُ الوحشَ��ةَ بينهَُ وبينَ أهلهِِ، حتَّى إنَّهُ 

يشعُرُ بالكراهِيَةِ لهُمْ بدونِ سَبَب.
بُ  والعك��سُ صحِيحٌ ف��إنَّ الاس��تقَامَةَ علَى الطَّاعَ��ةِ تُهَذِّ

النفسَ وتملأُ حياةَ الرجلِ بالسعَادَةِ فيَسعدُ مَنْ مَعَهُ.
***
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L 28 J

لُ في  إذا اكتش��فَ الرجُ��لُ أنَّ زوجَتَهُ لا تنجِبُ، ق��د يتَعَجَّ
طلاقهَِ��ا أوِ ال��زواجِ عليهَ��ا، والواجِبُ علي��هِ أنْ يصبرَِ عليها 
دَ حسبَ الظروفِ  دَةٍ، ثمَّ يختَارُ إما الطلاقَ أوِ التعَدُّ ةٍ محدَّ لمُدَّ

المحيطَةِ بهِِ.
تنبيه: هذهِ الأس��بابُ ليس��تْ الس��بَبَ فيِ الطلاقِ بشكلٍ 
مباش��رٍ، بَلْ قَدْ يجتَمِعُ أكثرُ منِْ س��بَبٍ عِندَْ الرجُلِ، مَعَ عدَمِ 
التغييرِ للأفْضَلِ ورفضِ النصيحَ��ةِ منِْ زوجتَهِ أَوْ منِْ أهلهَِا، 

فهُناَ قَدْ يقعُ الطلاق.
***
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نْدَ الَمرأة 28 سببًا للطلاقِي عِي
المقصودُ هنَا بيانُ أهمِّ المُمَارَسَ��اتِ أوِ الصفَاتِ الس��يئَةِ 
ا تَجْعَلُ ال��زوجَ يبْدَأُ التفكيرَ فيِ  التيِ توجَ��دُ عندَْ الزوجَةِ ممَِّ

قرارِ الطلاقِ.

L 1 J
ةُ عندَ المرأَةِ ومعانَدَتُهَا للرجلِ وفرضُ  ةُ القويَّ الش��خصِيَّ
شخصيتهِا بطريقَةٍ ساذجَةٍ، والبعضُ ليسَ عندَهَا أيُّ احترَامٍ 
لزوجِهَ��ا، وربم��ا تعامَلَ��تْ معَ��هُ وكأنَّهَ��ا تتَعَامَلُ م��ع أخيها 

الأصغر.
***
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L 2 J

رٍ حتَّ��ى إنَّ الغالبَِ  إهمالُ البيتِ بش��كلٍ ملحوظٍ ومتكرِّ
عليهَا الكسَ��لُ عن خدمَةِ أس��رتهِا، ولو س��أَلْتَ ال��زوجَ عَنْ 

طعامهِِ لقَالَ لكَ كلَّ يومٍ آكلُ منَ المطعَمِ.
ف��إذَا قارَنَ الزوجُ زوجَتَهُ بالأخرَيَاتِ مِنْ زوجَاتِ إخوانهِِ 

أو قارنها بأخواتهِِ شعَرَ بأنَّ زوجتَهُ مقصرةٌ جداً في خِدْمَتهِ.
***
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L 3 J
��لُ أهلِهَا فِي حياتهَِ��ا بطريقَةٍ تس��يءُ لعلاقَةِ الزوجَةِ  تدَخُّ
لُ فيِ  ، ولَوْ أنهَ��ا تتدَخَّ لُ هِ��يَ الأمُّ بزوجِهَ��ا، وأكثرُ مَنْ يتدخَّ
ةِ وبالحكمَةِ فهَ��ذا لَا حرَجَ فيهِ، وهذا مقبولٌ  القضَايَ��ا المُهِمَّ
لَ السيءَ هوَ الذي يؤثرُ على الحَيَاةِ  فيِ الغَالبِِ، ولكنَّ التدخُّ

الزوجِيَّةِ.
***
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L 4 J
تس��اهُلُ الزوجَةِ فِي متَابَعَةِ الرجالِ فِ��ي مواقِعِ التواصُلِ، 
حتَّى إنَّ البعضَ منَِ البَناَتِ ربمَا تواصَلَتْ مَعَ الرجَالِ الذينَ 

تتابعُِهُمْ وتراسِلُهُمْ بالإعجَابِ أو بكلمَاتٍ لا تليقُ.
 ، وه��ذا يؤث��ر على غي��رة الزوج حت��ى إنه يبدأ في الش��كِّ
ةٌ  وبعضُهُمْ ينصحُهَا فتقولُ له: هذا ش��يءٌ ش��خصِيٌّ وأنَا حُرَّ

فَاتيِ، وهَذَا قدْ لا يقبَلُهُ الزوج. فيِ تصرُّ
***
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L 5 J
الِ  إهمَالُ تربيتهَِا لأولادِهَا، كالانشِغَالِ عنهُمْ بسبَبِ الجوَّ
قِ والزيارَاتِ، فلا تفكرُ في أولادِها، لا فيِ  أَوِ الخروجِ للتسوُّ
تهِِ��مْ ولا فيِ صنعِْ الطعَامِ لهم ولا في دراسَ��تهِِمْ ولا فيِ  صحَّ

غرسِ القِيَمِ التربَوِيَّةِ.
ومنْ هنَا يبدَأُ الزوجُ فِي الحوارِ مَعَهَا عَنْ سببِ تقصيرِهَا 

فلَا تَجِدُ إلِاَّ قولَ أنَا مشغولَةٌ.
***
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L 6 J
كثرةُ الطلبَاتِ الماليةِ منْ زوجِهَا الذي يعانيِ منَِ الضغوطِ 

الماليَِّةِ.
��فَرِ  قُ بالكمَاليَِّاتِ، كالسَّ والغالبُِ أنَّ ه��ذهِ الطلبَاتِ تتعَلَّ
للخَارِجِ، والخروجِ للمطاعِمِ، وشراءِ الأثَاثِ الغَاليِ، ونحوِ 

ا يُعَدُّ منَِ الكماليَّاتِ. ذلكَ ممَِّ
اتِ��بُ من حينِ ينزِلُ  والزوجُ لَ��هُ راتبٌِ محدودٌ، وهذَا الرَّ
تبدَأُ الخصومَاتُ البنكيَّ��ةُ والفواتيِرُ وإيجَارُ المنزِلِ ونحوِها 
ةِ الدائمَِةِ، هذا غيرُ مصارِيفِ الأسرَةِ  منَِ الالتزَِامَاتِ الش��هرِيَّ
والع��لاجِ والمدارِسِ، وكلُّ هذه الالتزامَاتِ تغيبُ عنْ تلكَ 

فَرِ والترفيِهِ. الزوجَةِ ولا يبقَى فيِ ذهنهَِا إلاَّ طلبَاتُ السَّ
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L 7 J
كث��رَةُ الخ��روجِ مِنَ المن��زِلِ، وقَ��دْ تَخْرُجُ بلِا اس��تئْذَانٍ، 

والإشكَالُ ليسَ أصلَ الخروجِ، فهَذا لا نقَِاشَ فيهِ.

إنَّ المصيبَةَ تكمُنُ فِي كثرَةِ الخروجِ، وحينمََا تُكْثرُِ المرأةُ 
ةِ مَفَاسِد: الخروجَ فهذا يوقعُِهَا فيِ عِدَّ

نْ . 1 أنْ يصبِ��حَ خروجُهَ��ا عادةً لَه��ا، بَلْ ربمَ��ا كانَتْ ممَّ
تَخْرُجُ كلَّ يوم.

ا . 2 إهمالُ البيتِ؛ لأنَّ المُهِمَّ في نظَرِهَا هوَ الخروجُ، وأمَّ
البيتُ فَهُوَ آخرُ اهتمَامَاتهَِا.

إهمَالُ تعليمِ الأولَادِ ومتابَعةُ دروسِهِمْ وتربيَتهِِمْ.. 3



رسائل ومÓلفات سلطان العمريمÓلفات ورسائل سلطان العمري4646 www.s-alamri.comwww.s-alamri.com

جِراحَاتٌ فِي البيوت

إهمَالُ حقِّ الزوجِ والجلوسِ معَهُ؛ لأنَّهُ قَدْ غَابَ عنهَا . 4
ى بالانتمَاءِ للأسرَةِ، وقدْ تستَغْرِبُ منِْ زوجِهَا  مَا يُسَمَّ

لَوْ عاتَبَها على كثْرَةِ خروجِهَا.

��رُ بالصديقَ��اتِ فِي كث��رَةِ الخروجِ ونس��يَانِ مبدَأِ . 5 التأثُّ
)ڃ ڃ ڃ(  ]الأح��زاب: آي��ة 33[ حتَّ��ى تصبِ��حَ 
فَةً  المرأةُ التيِ تمكُثُ فيِ بيتهَِ��ا يومينِ متتابعَِينِ متخَلِّ

لأنَّها لا تخرُجُ كلَّ يوم.
***
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L 8 J
سَ��اهُلُ فِي رك��وبِ س��ياراتِ الأجرةِ أو مَعَ الس��ائقِِ،  التَّ

وتَرَى أنَّهَا لَا حرَجَ عليهَا في الخُلْوَةِ مَعَهُمْ.
وهذَا يس��يءُ للغَيْرَةِ عندَ زوجِهَا، ويُفْقِدُهَا شيئًا منِْ بريقِ 
الأنُوثَةِ الذِي س��يختَفِي يوماً مَا بسبَبِ تلِْكَ التصرفَاتِ غيرِ 

المدروسَةِ.

L 9 J
دِ. عدَمُ المبالاةِ بغيرَةِ الزوجِ بَلْ وَقَدْ تتهِمُهُ بالتشَدُّ

دُ أَنَّ الغيرَةَ المعْتَدِلَةَ تقبَلُهَا النسَاءُ غالبِاً، ولكنَِّ  وهنَا نؤكِّ
نُ الشكَّ وسوءَ  الغَيْرَةَ المذمُومَةَ هِيَ المُبَالَغُ فيهَا والتيِ تتضَمَّ

. الظَّنِّ
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L 10 J
رٍ شرعِيٍّ ولا عُذْرٍ مقبولٍ علَى المسلسَلَاتِ،  السهَرُ بلا مبَرِّ

ا يتَرَتَّبُ علَى ذَلكَِ: أوْ علَى مواقعِِ التواصُلِ، وممَّ
لَوَاتِ.. 1 النومُ عَنِ الصَّ
إهمَ��الُ مدارِسِ الأبنَ��اءِ، بَلْ ربمَا غ��ابَ الأولادُ عنِ . 2

المدرَسَةِ بسبَبِ إهمَالهَِا لوَِاجبَاتهِِمْ وملابسِِهِمْ.
النومُ حتَّى الظهرِ بَلْ وحتى العصرِ، فلَا تصنعَُ الفطورَ . 3

للزوجِ ولَا الغداء، وربمَا جاءَ أولادُهَا منَِ المدرَسَ��ةِ 
ووجدوه��ا نائمَِةً، والس��بَبُ س��هرُهَا علَ��ى القَنوَاتِ 

ومواقعِِ التواصُلِ.
الكسَلُ الذِي سيصْبحُِ عادَةً لهَا بَعْدَ زمَنٍ؛ لأنََّ النفسَ . 4

تعودَتْ علَى ذلكَِ.
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L 11 J
مُقارَنَةُ حياتهِا بحيَاةِ الصديقَاتِ أو البنَاتِ اللاتيِ يظهَرْنَ 
��فَرِ والمطاعمِ والفناَدِقِ  فِي مواقعِ التواصُلِ، كالمقارَنَةِ بالسَّ

ا لا يقدِرُ عليهِ الزوجُ. والأثَاثِ ونحوِ ذلكَ ممَِّ
وهذِهِ المقارنَاتُ تتعبُهَا نفس��ياً لأنَّها ستشْ��عُرُ بالنقصِ، 
وتظ��نُّ أنَّ الس��عادَةَ في أنْ تمتَلِ��كَ مث��لَ ذلكَ الأثَ��اثِ أو أنْ 

تسافرَِ مثلَ تلكَ المَرْأَةِ.
وهذا يؤثِّرُ على قناعتهَِا بالحَال التيِ تعيشُ��هَا مَعَ زوجِهَا، 
وربَّمَا أَزْعَجَتْ زوجَها ببعضِ الطلبَاتِ التيِ سيرفُضُها لعدمِ 
قدرتِ��هِ، ولع��دَمِ قناعَتِ��هِ بضرورتهِ��ا، ولثِقَِتِ��هِ أنَّ مصدرَ هذهِ 

الطلبَاتِ هو تقليدُ الأخرَيَاتِ.
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 : ِّرِي ق��ولَ النبي ونق��ولُ لهذِهِ الأخ��ت: تذَكَّ
»انْظُرُوا إلى مَن أسْفَلَ مِنكُمْ، ولا تَنْظُرُوا إلى مَن هو فَوْقَكُمْ، 

فَهو أجْدَرُ أنْ لا تَزْدَرُوا نعِْمَةَ اللهِ«. رواه مسلم.
ولي��تَ مث��ل هذهِ الأخ��تِ تحمدُ الَله عل��ى نعمَ��ةِ العافِيَةِ 
والاس��تقرارِ الأس��ري الذي تعيشُ��هُ مَعَ زوجٍ يحبُّها وتحِبُّهُ، 

بدلًا من تلكَ المقارَناتِ التيِ تسيءُ لحيَاتهَِا الزوجِيَّةِ.
***



رسائل ومÓلفات سلطان العمري51 www.s-alamri.com

جِراحَاتٌ فِي البيوت

L 12 J
س��وءُ الخُلُقِ مَعَ أهلِ الزوج، وخاصةً مَ��عَ والدَِةِ الزوجِ 
وأخَوَاتِ��هِ، وربَّمَا قَطَعَتْ كلَّ أس��بابِ التواصُ��لِ معَهُمْ، وقد 

تأمُرُ زوجَهَا بذلك.
ولا شَ��كَّ أنَّ هناكَ توتُرًا في أغلبِ البيوتِ فِي العلاقَةِ بينَ 
الزوجَ��ةِ وبينَ أهلِ ال��زوجِ، وقدْ تحصُلُ مواقِ��فُ منَِ الغيرَةِ 

رُ كثيراً. والحَسَدِ ونحوِ ذَلكَِ، وهذَا يتَكَرَّ
ولكنْ كل مش��كلَةٍ ولهَا حلُولٌ، فقدْ ننصَحُ الزوجَةَ بتركِ 
التواصُلِ مَعَ أهلِ الزوجِ فيِ بعضِ الأحوَالِ، ولكنْ لا يَصِحُّ 
أنْ تطلُ��بَ من زوجِهَا مقاطَعَ��ةَ أهلهِِ؛ لأنَّ ه��ذِهِ منَِ القطيعَةِ 
ةَ قَاطِعٌ« رواهُ البُخَارِي. مَةِ، وفيِ الحدِيثِ »لا يدخُلُ الجنَّ المحَرَّ
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L 13 J
العَيْنُ قدْ تسبِّبُ الطلاقَ، وفيِ الحديثِ الصحِيحِ »العينُ 
، وكمَا أنَّ العينَ تؤثرُ في الأش��ياءِ وتس��بِّبُ  «. رواهُ البخَارِيُّ حَقٌّ

رُ فيِ العلاقَاتِ والنفسيات. الأمراضَ فهيَ أيضاً تؤثِّ
ةِ فإنَّ بع��ضَ تصرفَاتِ الأزوَاجِ  وبالنس��بَةِ للحيَاةِ الزوجِيَّ
ا قَدْ يجلِ��بُ لَهُمُ  والزوجَ��اتِ تلفِتُ الأنظ��ارَ لحيَاتهِِ��مْ، ممَّ

الحَسَدَ.
وأكبرُ العلاماتِ التي تدُلُّ على وجودِ العينِ بينَ الزوجينِ 
هو التغَيُّرُ المفاجِئُ في العلاقَةِ بينهُمَا بَعْدَ حفْلَةٍ، أو مناَسَ��بَةٍ، 
أو س��فَرٍ، أو سكَنٍ في بيتٍ جديدٍ، ونحوَ ذلكَ مما يكونُ بينَ 

الزوجَيْنِ.
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ويمكنُنَا أَنْ نقِييَ أنفسَنَا مِينْ ذلكَ بأمورٍ ومنْهَا: �

ع��دمُ نش��رِ ص��ورِ الهداي��ا الت��ي يقدمُهُ��ا الزوجَانِ . 1
لبعْضِهِما.

ع��دَمُ نش��رِ ص��ورِ الرح��لاتِ والأس��فارِ والمَطَاعِمِ . 2
والأثَاثِ ونحوِ ذلك.

ع��دَمُ الحدي��ثِ بمَِا يك��ونُ بي��نَ الزوجينِ مِ��نْ حُبٍّ . 3
وقصصٍ جميلَةٍ.

التحصينُ بالأذكَارِ.. 4
الدعَاءُ بأنْ يحفَظَكُمُ الُله منِْ شُرُورِ الحاسدين.. 5

***
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L 14 J

ضَعْ��فُ الت��وازُنِ بي��نَ الوظيفَ��ةِ والبيتِ حتَّ��ى إنَّ بعضَ 
الموظفَ��اتِ تهمِ��لُ بيتَهَا بش��كلٍ ملحوظٍ، والحَ��لُّ أنْ تنظِّمَ 
وقتَهَ��ا بينَ العمَ��لِ وبي��نَ خدمَةِ أس��رَتهَِا والجل��وسِ معَهُمْ 

والقيامِ بحقوقِ الزوجِ.
***
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L 15 J
الس��حرُ الذي تتعرضُ لهُ الزوجَةُ بسبَبِ حسدٍ أوِ انتقَامٍ، 

وق��د ذكَ��رَهُ الُله في قولهِِ تعالَ��ى )ڃ ڃ چ چ چ 
چ(  ]سورة البقرة: آية 102[.

فإذَا وَقَعَ السحْرُ فلا تسأَلْ عنِ التعَبِ الجَسَدِيِّ والنفْسِيِّ 
والضيقِ الذِي س��يحْدُثُ بينَ الزوجَيْنِ، نس��ألُ الَله أَنْ يشفِيَ 

كُلَّ مسحُورٍ.
***
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L 16 J
��ا تجعَلُ الزوْجَ  ةٌ مضطرِبَةٌ ممَّ بعضُ النس��اءِ لديْهَا نفسِ��يَّ
يكْ��رهُ الجلوسَ معهَا، والغريبُ أنَّ نفس��يَّةَ ه��ذِهِ المرْأَةَ عندَْ 

صديقَاتهَِا مختَلفَِةٌ، فهيَ سعيدَةٌ وإيجابيَِّةٌ.
وقدْ يكونُ تعامُلُ الزوجِ هوَ السبَبُ في سوءِ نفسيةِ زوجتهِِ، 

فهُناَ لابُدَّ منْ حسنِ التعَامُلِ معهَا لتعيشَ حيَاةً سعيدةً معه.

نَ  ةً، فهناَ لابُدَّ لها أنْ تحَسِّ ا إنْ كانَتْ تلكَ المرأَةُ مزاجِيَّ وأمَّ
منْ مزاجِهَا مَعَ أسرتهَِا ليجِدُوا مَعَهَا الأنسَ والسرورَ، وهذَا 

فُ على أسبَابِ السعادَةِ ثمَّ تطبِّقُهَا. ممكنٌِ حينمََا تَتَعَرَّ
***
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L 17 J

عَدَمُ احترَامِ الزوجِ أمَامَ الأولَادِ، كأنْ ترفَعَ صوتَهَا عليهِ، 
وربَّمَا رمَتْهُ ببعْضِ الكلمَاتِ السيئَةِ.
***
L 18 J

نِ للزوجِ، فهِيَ تش��تري العطورَ والمكيَاجَ لا  إهمَالُ التزَيُّ
للزوْجِ بلْ للصدِيقَاتِ والمناَس��بَاتِ، وهكَذَا لا يجِدُ الزوجُ 
ا يُضْعِ��فُ جانبَِ الحُبِّ  أيَّ ش��يءٍ منَِ الاهتمَِ��امِ بزينتَهَِا، ممَِّ

لدَيْهِ.
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L 19 J

الغيرَةُ الزائدَِةُ علَى الزوجِ، حتَّى إنَّ بعضَ النس��اءِ تلاحِقُ 
الِ، أينَ ذهبْتَ؟ ومع  زوجَهَا في كلِّ مكانٍ وتراسِلُهُ علَى الجَوَّ
من؟ ومنِ ال��ذِي حضَرَ مَعَكُمْ؟ ولمَ��اذَا تذهَبُ لأخَوَاتكَِ؟ 

وماذَا قَالُوا لَكَ؟

وهكَ��ذَا فِي سلسِ��لَةٍ مِ��نَ المُتَابَعَاتِ التيِ تجْعَ��لُ الزوجَ 
يَتَضَايَقُ منِْ تلِْكَ الغيرَةِ المَمْقُوتَةِ.

***
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L 20 J

��اتِ الزوجِ، مثِْ��لَ مراقَبَ��ةِ جوالهِِ،  ��لُ في خصوصِيَّ التَدَخُّ
لُ لا يرضَاهُ أيُّ زوجٍ،  وربَّمَ��ا نظَرَتْ في أورَاقهِِ، وهَ��ذَا التَدَخُّ

وربَّمَا قابَلَهَا بالكلمَاتِ والإهَانَاتِ.
***
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L 21 J

سوءُ اختيارِ الكلماتِ التي تُحاورُ بها الزوجَ، كأنْ تقولَ: 
أنتَ لس��تَ برجُ��لٍ، أنْتَ بخي��لٌ، وغيرُهَا مِ��نَ الألفَاظِ التيِ 

تجْرَحُ.
ولوْ عاتَبَهَا علَى ألفاظِهَا لقالَتْ: أنَا صريحَةٌ، وأَنْتَ سيءٌ 
معِي، وَهُناَ نقولُ لتلِْكَ الزوجَةِ: إنَّ الخطَأَ لا يعالَجُ بالخَطَأ، 
وهناَكَ حلولٌ لتصحِيحِ س��لوكيَّاتِ زوجِكِ أفضَلُ منِْ رَمْيِ 

الكَلمَِاتِ السيِّئَةِ عليهِ.
***
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L 22 J
وْجِ. لَاقِ لأدْنَى خِلافٍ مَعَ الزَّ كثرَةُ طلبِ الطَّ

فبع��ضُ النسَ��اءِ إذَا رفَ��ضَ زوجُهَ��ا أيَّ طَلَبٍ قالَ��تْ لَهُ: 
قْنيِ، وهَكَذَا. طَلِّ

فُ يجعَلُ الزوجَ يش��عُرُ بأَنَّ ه��ذِهِ الزوجَةَ  وهَ��ذَا التصَرُّ
��كُ  ليْ��سَ عندَْهَ��ا أيُّ اح��ترامٍ للحيَ��اةِ الزوجِيَّةِ، ولا تَتَمَسَّ
بزوجِهَ��ا إلاَّ عندَمَا يلبِّ��ي طلبَاتهَِا، فإنْ رف��ضَ طلَبًا واحِدًا 

رفضَتِ الحَيَاةَ مَعَهُ.
لَاقَ بسبَبِ  ولعَلَّ مِنَ الغَرِيبِ أنَّ بعضَ النِّسَاءِ تطلبُ الطَّ
أنَّ زوجَهَا رفَضَ أنْ يس��افرَِ بهَا لتلِْكَ الدولَةِ، وبعضُ النس��اءِ 

تكثرُِ منِْ قولِ أعطنِيِ ورقَتيِ.
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وه��ذا يدلُّ علَى أنَّ تلكَ المرأَةَ تفهَمُ منَِ الزوَاجِ أَنَّهُ تلبيَِةٌ 
للطَلَبَاتِ فقَطْ.

لاقَ  ما امرأةٍ سَأَلَتْ زَوجَها الطَّ تنبيه: قالَ : »أيُّ
مِ��ن غيرِ بَأسٍ، فحَرامٌ عليه��ا رائحةُ الجنَّةِ«. رواهُ أبو داودَ بس��نَدٍ 

صحيح.

***
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L 23 J

جَ��اتِ، فإنْ  إهمَ��الُ الحِجَابِ، ب��لْ قدْ تك��ونُ منَِ المتبَرِّ
نَصَحَهَ��ا زوجُهَا بلبسِ العبَاءَةِ الش��رْعِيَّةِ، رفضَتْ وقالتْ أنَا 

دِ. ةٌ، وربَّمَا وصفَتْ زوجَهَا بالتَشَدُّ حُرَّ
ولا شكَّ أنَّ قضيةَ الحجَابِ تمَثِّلُ ركْنًا أساسِيّاً في الحيَاةِ 
ةِ؛ لأنَّ حجابَهَا يُمَثِّلُ ش��خصيتَهَا ودينهََا، ويدُلُّ علَى  الزوجِيَّ

شخصِيَّةِ زوجِهَا وغيرَتهِِ.
***
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L 24 J
رُ العلاقَةَ بينَهُمَا،  ةِ، وهذا ممّا يُدمِّ إفشَاءُ الأس��رَارِ الزوجِيَّ
ف��إذَا اكتشَ��فَ ال��زوجُ أنَّ زوجَتَهُ تنقُ��لُ كلَّ ما ي��دورُ بينهُمَا 
لصديقَاتهَِ��ا أوْ لأهلهَِا فس��وفَ يش��عُرُ بش��يءٍ مِ��نَ الكراهِيَةِ 

لزوجَتهِِ.

وربَّمَا تطورَتِ القضيةُ للطلاقِ حسبَ نوعِ الموضُوعَاتِ 
التِ��ي تَ��مَّ إفشَ��اؤُهَا، وكانَ الأوَْلَى بزوجتهِِ أنْ تحفَظَ أس��رارَ 

العلاقَةِ بينهُمَا، ولا تكشِفَ الأسرَارَ للآخَرِينَ.
***
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L 25 J
دِ، فبعضُ النسَاءِ بمجردِ أنْ  عَدُّ التعَامُلُ غيرُ الحكِيمِ مَعَ التَّ
جَ بالثانيَِةِ تَضَعُ الطلاقَ أمَامَهُ،  تَعْلَمَ أنَّ زوجَهَ��ا يُريدُ أنْ يتَزَوَّ

، فلنْ أبْقَى مَعَكَ. فتقُولُ إذَا تزوجْتَ علَيَّ
فَ  ةِ غيرَتهَِا، ولكنَّ هذَا التصرُّ وهذَا دليلٌ واضِحٌ علَى شِدَّ
غيرُ حكيمٍ، فلمَاذَا تخسَ��رُ زوجَهَا وربَّمَا أولادَهَا بس��بَبِ أنَّ 

جَ عليهَا؟ زوجَهَا أرادَ أَنْ يتزَوَّ
ب��لْ إنَّ بعضَ النسَ��اءِ وَقَ��عَ عليهَا الطلاقُ بس��بَبِ ذلك، 
ثمَّ بقيَتْ س��نوََاتٍ بلا زوجٍ، ثم قَبلَِتِ الزواجَ بش��خصٍ مَعَهُ 

زوجَةٌ.
لْ كيفَ رفضَتْ أنْ تأتيَِ زوجةٌ ثانيَةٌ عليهَا، ثُمَّ طُلِّقتْ،  فتأمَّ

ثم هِيَ الآن زوجَةٌ ثانيَِةٌ مَعَ شخصٍ آخَر!
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L 26 J
بعضُ النساءِ تطالبُِ زوجَهَا بعدَ عقدِ الزوَاجِ بالكثيرِ مِنَ 
الطلبَاتِ التيِ ترغبُ فيهَا في ليلَةِ الزوَاجِ لتظْهَرَ ليلتُهَا بشكلٍ 

مختَلفٍِ عنْ بقيَّةِ البناَتِ.
رِ فِي ش��هرِ العَسَلِ  ��فَ قُ بالسَّ نٍ يتعَلَّ ثمَّ تطالبُِهُ بجدولٍ معيَّ
لبعضِ ال��دوَلِ، ولأنَّهَا ترغَبُ فيِ تقلي��دِ صديقَاتهَِا فيِ تلكَ 
الترتيبَاتِ وربَّمَ��ا زادَتْ عليهِمْ في بعضِ الس��فرِيَّاتِ، ثمَّ قدْ 
رُ الزوجُ  تختَلِ��فُ مَ��عَ زوجِهَا فيِ بع��ضِ التفاصيلِ، ثم يق��رِّ
الط��لاقَ خروجاً منِْ تلكَ الوَرْطَ��ةِ والتكاليفِ التي لم يكنْ 
جُوا  عُهَ��ا، وخاص��ةً إذَا كانَ لَهُ بعضُ الزمَ��لاءِ الذينَ تَزَوَّ يتوقَّ

بدونِ تلكَ التَّكَاليِف.
***
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ةَ  بعضُ النساءِ ترفُضُ البقَاءَ مَعَ زوجِهَا لَأنَّ ظروفَهُ الماليَِّ
بدأتْ تتغيرُ، فالديونُ تراكَمَتْ، وربَّمَا خَسِ��رَ فيِ تجَارَةٍ، أو 

طَ في بعضِ المساهمَاتِ غيرِ المدروسَةِ. تَوَرَّ
الِ��ي فالزوجُ س��يعتَذِرُ ع��ن كثيرٍ م��نَ النفَقَاتِ علَى  وبالتَّ
زوجَتِ��هِ، فتخْتَ��ارُ تلكَ الم��رأةُ الط��لاقَ لأنَّ زوجَهَا باتَ فيِ 
ورطَ��ةٍ ماليَِّةٍ، وه��ذَا منِْ أعجَبِ العجَ��بِ أنْ تتخَلَّى الزوجَةُ 

عن زوجِهَا بسبَبِ طوارِئِ الحيَاةِ.
ةٍ، أو  ضَتْ لخسَ��ارَةٍ ماليَِّ تُ��رَى مَاذَا لَوْ كانَتْ هِيَ التيِ تعرَّ
لحَادِثٍ صحي كبيرٍ أقعَدَها علَى كرسِيِّ المرضِ، هل تحبُّ 

أنْ يقِفَ زوجهَا بجَانبِهَِا أو يتَخَلَّى عنهَا؟
إنَّ الزواجَ الحقيقيَّ شَرَاكَةٌ وتعاوُنٌ فِي كُلِّ الظرُوفِ.
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��دَاءاتِ عَبْرَ موَاقِ��عِ التواصُلِ التيِ  الاس��تجَابَةُ لبعضِ النِّ
تدعُ��و لتحري��رِ الم��رْأَةِ مِ��نْ بيتهَِا، وتسَ��لُّطهَِا علَ��ى الرجُلِ، 
ةً، ولمَاذَا تعيش��ينَ فِي ظِلِّ  والتفَاعُ��لُ م��عَ ن��دَاءِ »كونيِ حُ��رَّ

رجل«.

وغيرُه��ا مِ��نَ الش��عَارَاتِ التيِ قَ��دْ تس��تجِيبُ لهَا بعضُ 
النسَاءِ، فتخسَرُ بيتَهَا وأسرَتَهَا واستقِْرارَها.

***
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أضرَارُ الطلاقِي علَى الأولَدِي

L 1 J
 ، ، فقدْ كانوا معَ أبٍ وأمٍّ فقدانُهُمْ للجَوِّ الأسرِيِّ العاطِفِيِّ
ةُ،  ، فأينَ الجلسَ��اتُ الأسريَّ والآنَ ربَّمَا معَ الأبِ، أو مَعَ الأمِّ
وأي��نَ الاجتمَاعَ��اتُ علَى وجبَاتِ العَشَ��اءِ، وأي��نَ الخروجُ 

للنزهَةِ مَعَ الأسرَةِ؟

كلُّ ذل��كَ غابَ بس��بَبِ الطلاقِ، وهَذَا الحرمَانُ يس��بِّبُ 
للأطفَالِ متَاعِبَ نفسِيَّةً.

***
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رُ والشعورُ بالنقصِ. الاضْطِرَابُ النفسِيُّ والتوتُّ

فالفَتَاةُ التيِ فقَدَتْ والدَهَا وهيَ فِي س��نِّ الخامِسَ��ةِ مثلًا، 
هَا، ما ش��عورُهَا حينمََا تَ��رى البَناَت يذهبونَ  فعَاشَ��تْ مَعَ أمِّ

وقِ مَعَ والدِهِمْ، وهِيَ تمشِي معَ أمّها فقَطْ. للسُّ
لقدْ كانَ والدُهَا يذهَبُ بهَا للمدرَسَةِ ولكنَّهَا الآنَ تذهَبُ 

مع السائقِِ.
لقدْ كانَ ذلكَ الش��ابُّ يدخُلُ لمجَالسِِ الرجَالِ مَعَ والدِِهِ 
سَ ال��رأسِ حينمََا يخالطُِ  معت��زاً بهِِ، ولكنَِّ��هُ الآنَ يدخُلُ منكََّ

أقَارِبَهُ، لأنََّهُ بلَِا أبٍ يُشَارِكُهُ تلكَ المُناَسَبَاتِ.
ما ش��عورُ الفتَاةِ التيِ تجاوَزَتِ الخامِسَةَ عشرةَ، حينمََا لا 
تَرَى والدَِهَا فيِ الش��هر إلا مرّةً أو فيِ الأش��هُرِ مرّة؟ إنَّ هذا 

بلِا شَكٍّ يُتْعِبُهَا نفسِياً.
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قدْ يعيشُ الأطفَالُ مَعَ والدِِهِمْ، وقدْ يكونُ قاسِ��يَ القلبِ 
هِمُ  ولا يعرِفُ فن��ونَ التعامُلِ معهُمْ، لذا سيش��عُرُونَ بفقدِ أمِّ

التيِ كانَتْ تساعِدُهُمْ فيِ كلِّ قضَايَا الحَيَاةِ.
وقدْ لا تجدُ تلكَ الفتَاةُ بعدَ انفِصَالِ والدَيْهَا أحَدًا يستمِعُ 

لهَا ولمشكلَِاتهَِا ولهمومهَِا.
لقدْ كانَ الابنُ يش��عرُ ب��أنَّ والدَِهُ س��نَدُهُ في الحيَاةِ، ولكنْ 
ا أوقعَهُمْ في  وبَعْ��دَ الطلاقِ تركَهُ��مْ أبوهُمْ لهمُومِ الحيَ��اةِ ممَِّ

مشكلاتٍ تُبْكيِ القلوبَ قبْلَ العيونِ.
***



رسائل ومÓلفات سلطان العمريمÓلفات ورسائل سلطان العمري7272 www.s-alamri.comwww.s-alamri.com

جِراحَاتٌ فِي البيوت

L 4 J
جَ بامرَأَةٍ  هُمْ، ويذهبُ��ونَ لوالدِِهِم الذي تزوَّ قدْ تترُكُهُمْ أمُّ
ربِ، فلا تسْأَلْ حينهََا  قاسِيَةٍ، فتعاملُِهُمْ بالقسوةِ والظلمِ والضَّ

عَنِ الأحزَانِ.
ةٍ وأُنْس وضَحِكٍ  هِمْ في كلِّ حُبٍّ وم��ودَّ لقدْ عاشَ��ا معَ أمِّ
وأمَانٍ، ولكنْ ومَعَ الزوجَةِ الثانيَِةِ فقَدُوا كلَّ شيءٍ، والسبَبُ 

هُوَ الطلاق.
***
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هَا عاجِزَةٌ نفْسِ��ياً عَنْ  هِ��مْ ولكنَّ ق��دْ يبقَى الأطفَ��الُ مَعَ أمِّ
مَ��ا عاجِ��زَةٌ مالياً، فهن��ا تقَعُ المصَائِ��بُ، ويبدَأُ  تربيَِتهِِ��مْ ورُبَّ
الأطفَ��الُ فِ��ي التَوتُّرِ، وربَّمَا الش��عورِ بأنَّ الح��لَّ هوَ اللجوءُ 
لمواقِ��عِ التواصُ��لِ للبَحْ��ثِ عن مس��اعِدٍ أوْ ش��ريكٍ نفسِ��يٍّ 

يخلصُهُمْ منِْ هذه الأزَمَات.
***
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هُمْ  تهِِمْ، لأنَّ أمَّ في بعْضِ الحالَاتِ يعيشُ الأولادُ عِنْدَ جدَّ
جَ وزوجَتُهُ  جَتْ، وزوجُهَا لا يقبَلُ بأولادِهَا، والأبُ تزَوَّ تزوَّ

لا تَقْبَلُ بهِم.
فهنَ��ا لا يَجِدُ الأوْلَادُ إلا تَل��كَ العجُوزَ التيِ لا تقْدِرُ علَى 
خِدْمَتهِِ��مْ ولا مؤانسَ��تهِِمْ ولا تربيتهِِمْ، فيَا تُرَى مَنْ س��يرْعَى 

همومَهُمْ أوْ تربيَِتَهُمْ أوْ دراستَهُمْ أو تعليمَهُمْ؟
***
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رُ غيابُ الأطفَالِ الذينَ يعيشُ��ونَ فِي  فِي الم��دارِسِ يتَكَرَّ
، وهَذَا الغيَابُ يس��بِّبُ متاعِبَ للطفلِ، وينشُْرُ  كٍ أسرِيٍّ تفكُّ
، حتَّ��ى إنَّ بعضَ  ��فِّ س��معَةً غي��رَ جي��دَةٍ عن��هُ في داخِلِ الصَّ
المعلمَاتِ تَسْأَلُ الفتاةَ عَنْ سببِ الغيَابِ فلا تَجِدُ إلا الدموعَ 
هَا مريضَةٌ وهِيَ تعي��شُ مَعَهَا بلِا أَبٍ،  جواب��اً؛ وذلك لأنَّ أمَّ

فمَنْ سيذْهَبُ بهَِا للمَدْرَسَةِ؟
***
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شِ مِنَ السائقِينَ ونحوِهِمْ؛ لأنَّ  قدْ يقعُ الأطفَالُ فِي التحَرُّ
الأبَ غابَ عنهُمْ، بَعْدَ أَنْ كانَ هُوَ الذي يأتيِ بهِمْ للمدرَسَ��ةِ 

وللسوقِ وللنزْهَةِ.
***
L 9 J

جُ بالثانيَِ��ةِ بَعْ��دَ الط��لاقِ، وتترَاكَ��مُ  بع��ضُ الآبَ��اءِ يت��زَوَّ
رُ في النفََقَةِ عل��ى أولادِهِ، ومنِْ  غُوطُ الماليَِّ��ةُ فيقَصِّ علي��هِ الضُّ
هنَ��ا قَدْ ينحَ��رِفُ الابْنُ ليبحَثَ ع��نِ المَالِ منِْ طُ��رُقٍ أخْرَى 

رَاتِ وغيرِهَا. كالمُخَدِّ
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��ةِ، فحينمََا  الش��عُورُ بالانكسَ��ارِ فِي المجتمَعَاتِ العائلِِيَّ
يَحْضُرُونَ لاجتمَِاعٍ مَعَ الأقَارب تَظْهَرُ عليهِمْ كسرَةُ الطلاقِ، 
بَلْ إنَِّ البعضَ قَدْ يغيبُ كلياً عَنْ تلكَ الاجتمَاعَاتِ بس��بَبِ 
كُم؟ بعْدَ أنْ كانُوا  الخوفِ منَِ الس��ؤالِ، أينَ والدُكُمْ؟ أينَ أمُّ

يحضُرُونَ سَوِياً لتلِْكَ الاجتمَِاعَات.
***
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فُقْ��دَانُ الأمَانِ للمس��تَقْبَلِ، فق��دْ كانَ الأطفَالُ يش��عُرُونَ 
باستقِْرَار فيِ بيتٍ واحِدٍ، ومَعَ أمٍّ وأبٍ، ولَكنِْ وبَعْدَ الطلاقِ، 
هِمْ وتركوا البيتَ لأبيهِمْ، وقَدْ ينتقِلُونَ منِْ  ربَّمَ��ا ذهبوا مَعَ أمِّ
هِمْ، وكلُّ هذا منَِ  ةٍ صغيرَةٍ مَعَ أمِّ مسكَنٍ واسِعٍ للسكَنِ في شقَّ

المؤثراتِ النفسِيَّةِ عليهِمْ.
قَ��ةِ فِي تحقِي��قِ مس��تقْبَلٍ واعِدٍ  لق��د كانوا يش��عُرونَ بالثِّ

وطَمُوحٍ، ولَكنِْ وبعْدَ الطلاقِ تبعْثَرَتْ تلكَ الأحْلَام.
***
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وْجَةِي لَاقِي عَلَى الزَّ أضرارُ الطَّ

هذِهِ الأضرَارُ تختَلِفُ فيهَا النس��اءُ، وأكثرُ هَذِهِ الأضرَارُ 
��لَاقِ أوِ  تعيشُ��هَا تلكَ الم��رْأَةُ التِ��ي أخطَأَتْ فِ��ي طلَبِ الطَّ

الخُلْع.
وْجِ وتفريطِهِ  ا مَنِ اختَارَتِ الطلاقَ لسُِ��وءِ أخلاقِ الزَّ وأمَّ
فِي دينهِِ، فالغَالبُِ أنهَا لا تَشْ��عُرُ به��ذِهِ الأضرَارِ؛ لأنَّهَا تركَتْ 
هَا فيِ دينهَِا ودنياها، مَعَ أنَّناَ ندعُو دائمِاً للتَأَنِّي  شخصاً يضرُّ

فيِ طَلَبِ الطَّلَاقِ إلا إذَا فَقَدْنا كلَّ الحُلول.
***
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لَاقِي الأضرارُ التِي تشعرُ بِيهَا الَمرْأَةُ بَعْدَ الطَّ

L 1 J
فقدانُ السنَدِ والمُعِينِ لهَا فِي الحَيَاةِ بَعْدَ اللهِ وَهُوَ الزوجُ، 
فَمَنْ يقضِي حوائجَِهَا؟ ومَنْ يقفُ بجانبِهَِا إذَا مَرِضَتْ؟ ومَنْ 

يُسَاعِدُهَا فيِ تربيَِةِ أولادِهَا؟

وْلَادِهَا إذَا جلَسُوا  غُوا لَهَا ولَا لِأَ بلا شَكٍّ أنَّ أهلَها لَنْ يتَفَرَّ
عِندَْها بَلْ ربمَا تَضَايَقُوا منِهَْا.

***
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ةً إذَا جَلَسَ��تْ مَعَ  الش��عورُ بالنقْصِ في المجتَمَ��عِ وخَاصَّ
جَ��ات، ف��تَرى فيِ نفسِ��هَا أنَّها فقَدَتْ ش��يئاً ثميناً في  المُتَزَوِّ

جُلُ. حياتهَِا وَهُوَ الرَّ
***
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جُ؟ القَلَقُ مِنَ المستقبَلِ، فَهَلْ ستَبْقَى بلَِا زوجٍ أَمْ تتزَوَّ

وه��لْ تتزوجُ بشَ��ابٍّ مثلِهَا إنِْ كانَتْ فيِ مُقْتَبَ��لِ العُمُرِ أمْ 
ةِ سنوََاتٍ؟  تسقُطُ فيِ يَدِ رجلٍ يكبرُهَا بعِدَّ

الثَِةَ؟ وهلْ ستَكُونُ زوجَةً أولَى، أمْ ستَكُونُ الثانيَِةَ أَوِ الثَّ

وهلْ ستَجِدُ عِنْدَ الزوجِ الأمَانَ والعوضَ عَنْ طليقِهَا، أوْ 
رُبَّمَا كانَ مثلَ أَوْ أسوَأَ منِْ طليقِهَا؟ 

هَا تبقَى بدونِ زوجٍ بَقِيَةَ عمرِهَا، وهُناَ تكْمُنُ المصيبَةُ  أو لعلَّ
مِ العُمْرِ. ةً مَعَ تقَدُّ الكبْرَى في بعضِ الحَالَاتِ، وخاصَّ
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وكلُّ هذِهِ الاحتمَِالاتِ تدورُ فِ��ي ذهنهَِا بينَ وقْتٍ وآخَرَ 
لْبيَِ، والنظرَةَ التشاؤُميَِّةَ للحيَاةِ. ا يُسَبِّبُ لهَا التفكيِرَ السَّ ممَِّ

رَتْ نفْسِ��ياً  وهذَا القَلَقُ قدْ يصاحِبُهُ الاكتئَِابُ، وربَّمَا تأثَّ
وراجَعَتِ العيَادَاتِ النفسِيَّةَ.

ةِ، ي��ا تُرَى كيفَ  ةُ بهذِهِ النفسِ��يَّ ث��مَّ إنْ كانَتْ هذهِ المطَلَقَّ
ستُرَبِّي أولادَهَا إنْ كانُوا عندَْهَا؟

***
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إنْ كانَ��تْ المطلقَةُ لا أوْلَادَ لَهَا، ورجَعَ��تْ لبيتِ أهلِهَا، 
فهُنَ��ا قَدْ تَجِدُ الاحتوَِاءَ منِهُْ��مْ وهَذَا هُوَ المطلُوبُ، وَقَدْ تَجِدُ 

العكْسَ منَِ اللومِ والعِتَابِ وربمَا الإساءَةَ والإهَانَةَ.
وقدْ يكونُ لَهَ��ا أولَادٌ، ويرفُضُ أهلُهَ��ا الأولادَ ويطلبونَ 
منْهَا إرجَ��اعَ الأولادِ لأبيهِ��مْ، وهناَ تَذُوقُ الحِرْمَ��انَ والألَمَ 
، وقدْ يكونُ والدُهُمْ في مدينةٍَ أخرَى ويأخذُ الأوْلَادَ،  النَّفْسِيَّ
وهناَ تزدَادُ المصيبَ��ةُ إذْ يصعُبُ علَى أبيهِمْ وعليهَا أَنْ تراهُمْ 

إلا فيِ فتَرَاتٍ متَبَاعِدَةٍ.
***
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ةِ  قَاتُ، كثرَةُ مراجَعَةِ المَحَاكِمِ لقضِيَّ ا تعَانيِ منْهُ المطَلَّ ممَّ
الحضَانَةِ، وهذَا يُتْعِبُهَا نفسِ��ياً، ولَا تَسْأَلْ عَنِ الألَمِ النَّفْسِيِّ 

دِهَا للمَحَاكمِِ. الذِي تَشْعُرُ بهِِ فيِ كَثْرَةِ تردُّ

L 6 J
قَدْ لَا يناسِ��بُ أنْ يعيشَ أولادُهَا مَعَهَا بَعْدَ الطلاقِ، وَهَذا 
جُ طليقُهَا بأخْرَى  رُ عليهَا نفس��ياً، وحينمَا يتزَوَّ ا يؤثِّ البُعْدُ ممَِّ

فقَدْ تكُونُ الزوجَةُ الجديدةُ غيرَ رَحِيمَةٍ بهِمْ.
ونَ مِنْ زوجَةِ أبيهِمْ،  هِمْ ويش��كُ ثمَّ يتواصَلُ الأولادُ مَعَ أمِّ

. وهُناَ تتضَاعَفُ الهمُومُ علَى تلِْكَ الأمُِّ
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قَةُ، ولكنهَا قدْ لا تنجَحُ فِي تجَاوُزِ الألَمِ  جُ المطَلَّ ق��دْ تتزَوَّ
النفْسِ��ي، وقد يلاحِظُ زوجُهَ��ا الثَّانيِ تلِْكَ الهمُومَ النفْسِ��يَّةَ 

قَةِ. فيشعُرُ بأنَّهُ وَقَعَ فيِ ورْطَةٍ فيِ زواجِهِ منِْ تلكَ المُطَلَّ

رُ المش��كلاتُ  وهنَ��ا تبْدَأُ لحظاتُ العتَابِ لها، وقدْ تتطَوَّ
بينهُمَ��ا ث��مَّ يقَعُ الط��لاقُ الثَّانيِ لهَا، والس��بَبُ ه��و الجحِيمُ 

النفْسِيُّ الذِي تعيشُهُ وَلَمْ تَقْدِرْ علَى معالَجَتهِ.
***
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قَةُ مَ��عَ أولادِهَا فِي بي��تِ أهلِهَا ولكنَّهَا  ق��دْ تعي��شُ المطَلَّ
تكْتَشِ��فُ أنَّ هذا البيتَ ليسَ مهي��أً تربوِياً لَهَا ولَا لأوْلَادِهَا، 
ا يسبِّبُ  وقَدْ يكونُ بعضُ إخوَتهِا قاسيًا فيِ التعَامُلِ معَهَا، ممَِّ

، فمَاذَا تفعل؟ لهَا الحَرَجَ والألَمَ النفْسِيَّ

فَةً لتس��تَأْجِرَ  فلي��سَ لهَا مكَانٌ آخَ��ر، وربَّمَا لمْ تكنْ موظَّ
ةً لها ولأولادِهَا، ورُبَّمَا لَمْ يقدِرِ الزوجُ أَنْ يس��تَأْجِرَ لهمْ  ش��قَّ

ةً لظروفهِِ المَاليَِّةِ. شقَّ
***



رسائل ومÓلفات سلطان العمريمÓلفات ورسائل سلطان العمري8888 www.s-alamri.comwww.s-alamri.com

جِراحَاتٌ فِي البيوت

L 9 J
فَ��ةِ - فقدانُ النفَقَةِ  قَةُ - غيرُ الموظَّ ا تعانيِ منْ��هُ المطَلَّ ممَّ
ةِ، فقَدْ كانَتْ مع زوجٍ ينفِْقُ عليهَا، ولكنَِّهَا بَعْدَ الطلاقِ  المَاليَِّ
لُ حياتُها  تَشْعُرُ بالحسرَةِ بسبَبِ غيابِ تلكَ النفََقَةِ، وهناَ تتَبَدَّ
، وربمَا بحثَ��تْ عَنْ وظيفَةٍ  وتش��عرُ بالحزْنِ والألَمِ النَّفْسِ��يِّ

لكَيْ تتعَايَشَ مَعَ أزمَتهَِا المَاليَِّةِ بَعْدَ الطَّلَاقِ.
***
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هَا أهلُهَ��ا فيِ أخذِ  فَاتِ يس��تغِلُّ بعضُ المطلقَ��اتِ الموَظَّ
قروضٍ ماليَِّةٍ لسدادِ الديونِ أَوْ لشيءٍ منَِ الترفيِهِ ونَحْوِ ذلكَِ، 
وهُناَ تَشْ��عُرُ بأَِنَّ راتبَِهَا أصبَحَ يذْهَبُ فيِ أمورٍ لَمْ تحسِبْ لهَا 

أَيَّ حِسَابٍ.
***
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قَاتِ يكونُ قَدْ مَاتَ والدَاها، فلَا تجَدِ ُمكانًا  بعضُ المطَلَّ
تس��كُنُ في��هِ إلا عندَْ أحدِ إخوانهَِا، وهُناَ س��وفَ تش��عُرُ بأنَّهَا 

عبءٌ كبيرٌ علَى أخيهَا.

حُ  ��حُ أو تصرِّ وق��د تَكونُ زوجةُ أخيهَا س��يئَةَ الخُلُقِ فتلمِّ
ح��ولَ المعَانَاةِ من وجودِ تلِْكَ المطلقَةِ فيِ بيتهِمْ، وقدْ يقفُ 
أخوها مَعَها، ثُمَّ يختَلفُِ مع زوجَتهِِ حولَ ذَلكَِ، وتبدَأُ سلسلَةٌ 

قَةِ بينهَُمْ. منَِ المشكلَِاتِ بينهَُمْ بسبَبِ وجودِ تلكَ المطَلَّ
***
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هَا فقَدَتْ أنوثَتَهَ��ا، فَهِيَ الأمُّ  بع��ضُ المطلقَاتِ تش��عُرُ بأنَّ
والَأبُ، وهيَ التيِ تَذْهَبُ بأولادِهَا للمدرَسَ��ةِ مَعَ الس��ائقِِ، 
هَ��ا هِ��يَ التيِ تذهَ��بُ بهِِمْ بس��يارَتهَِا، وقُ��لْ مثِْلَ ذلكَ  أَوْ لعَلَّ
للسُ��وقِ، والمستَشْ��فَى، وغيرِ ذلكَ منَ الواجبَاتِ التيِ كانَ 

هَا. الأبَُ يتَوَلاَّ
لَاقِ - وبس��بَبِ وجودِ الأوْلَادِ عندَ الأمُِّ  ولكنْ وبعْدَ الطَّ

- فَهِيَ كُلُّ شَيْءٍ.
وهذَا يجعَلُهَا تتْعَبُ نفْسِياً وتشْ��عُرُ بأنَّهَا فَقَدَتْ صِفَاتهَِا 
كأُنْثَى رَقيِقَةٍ، ومنَِ الطبيعِيِّ أَنَّ همومَ الأولادِ ليستْ بالشيءِ 

هْلِ. السَّ
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ةِ،  نَا  أعطَى الرجَالَ القُدْرَةَ علَى تلكَ المس��ؤوليَِّ وربُّ
ومَهْمَا حاوَلَتِ الأمُُّ القيامَ بتلِْكَ المس��ؤوليَِّةِ فَلَنْ تَقْوَى عَلَى 

ذَلكَِ.
��رَتْ فيِ هَ��ذِهِ الأض��رَارِ قبْلَ  ومضَ��ة: لَ��وْ أَنَّ المَ��رْأَةَ فَكَّ
ةً إذَا  الطَّلَاقِ، فَإنِِّي أعتَقِدُ أنهَ��ا لَنْ تطْلُبَ الطلاقَ أبداً، خَاصَّ

كانَ زوجُها يحبُّها ويتعَامَلُ معَهَا بالحُسْنىَ.
وإنَّ المعانَ��اةَ التيِ تجِدُهَا بَعْدَ الط��لاقِ أصعَبُ منِْ تلكَ 

الأخْطَاءِ اليسيرَةِ التيِ كانَتْ عِندَْ زوجِهَا.
وهذِهِ الأضرَارُ قدْ توجَدُ أكثرُهَا فِي بعضِ الحَالَاتِ وَقَدْ 

تَقِلُّ حَسبَ ظروفِ النِّسَاءِ ومَدَى استيعَابِ أهلهَِا لذَِلكَِ.
***
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وْجِي لَاقِي عَلَى الزَّ أضرَارُ الطَّ

L 1 J

هِمْ، وهناَ يش��عُرُ الأبُ بالفَرَاغِ  قَ��دْ يعيشُ الأطفَالُ عنْدَ أمِّ
ا يسبِّبُ لَهُ مشكلاتٍ نفسِيَّةً. العاطفِِيِّ الكبيرِ ممَِّ

***
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هَاتِ تُسِيءُ لطليقِهَا وتحُثُّ أولادَهَا لمرَاسَلَةِ  بعضُ الأمَّ
رَ  لْمِ وأَنَّهُ دمَّ الِ برسائلَِ فيهَا الاتهَامُ لَهُ بالظُّ والدِهِمْ علَى الجَوَّ
رٌ بالنفَقَاتِ، فيَا تُرَى مَا شعُورُ الأبِ حينمََا  الأسرَةَ وأنَّهُ مقَصِّ

سَائلُِ؟ تصِلُهُ تلكَ الرَّ
قد ينتقِمُ منهُمْ برسَ��ائلَِ أخْرَى، وقَدْ يترُكُ النفَقَةَ عليهِمْ، 
هِمْ عدَمُ  وق��دْ يعَاقبُِهُمْ بطرُقٍ غريبَ��ةٍ جداً، وكانَ الأوَْلَ��ى بأمِّ
مَنِ  ممَارَسَ��ةِ التحرِي��ضِ ضِدَّ والدِهِ��م، وما يُدْرِيها ع��نِ الزَّ
القَ��ادِمِ، فربَّمَ��ا تموتُ ويرجِعُ��ونَ لَهُ، فكي��فَ يرجِعُونَ وقَدْ 
هُمْ فيرْجِعُونَ لوالدِِهِمْ،  جُ أمُّ تربَّوْا علَى الإسَاءَةِ لَهُ، وَقَدْ تَتَزَوَّ

فمَا شعورُهُمْ حينهَا وقَدْ تكلَّمُوا عليهِ بتِلِْكَ العِبَارَاتِ؟
***
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انيَِةِ بدونِ أدنَى ترتيبَاتٍ،  جُ بالثَّ عُ ويتزَوَّ بعضُ الرجَالِ يتسرَّ
والسبَبُ في استعجَالهِِ شعورُهُ بالحَاجَةِ للزوجَةِ التيِ تحتَوِيهِ 

قْ لهُ السعادة. بعْدَ طليقَتهِِ التيِ يرَى أنَّهَا لَمْ تُحَقِّ
وقد يفْشَ��لُ الزوجُ في هذَا القرارِ بسبَبِ الاختيَِارِ السرِيعِ، 
ثمَّ يكتَشِفُ بعدَ زمَنٍ أنَّ تلكَ الزوجَةَ الثانيَِةَ لا تناَسِبُهُ، وحينهَا 
لا تَسْأَلْ عنِ الندمِ والشعورِ بالخيبَةِ والفَشَلِ، ورُبَّما طلَّقَها.

ةُ، وربمَا اس��تَدَانَ، ومنِْ  وانظ��رْ كَمْ هِيَ التكالي��فُ الماليَِّ
جِهَ��ةٍ أخرى فَإنَِّ الأطفَالَ يطالبُِونَ��هُ بالنَّفَقَاتِ، وهكَذَا تزدَادُ 
المش��كلاتُ عليْهِ منِْ كلِّ حَدْبٍ وص��وبٍ، ولَوْ أنَّهُ تأنَّى فيِ 
فْقُ فيِ شيءٍ  وَاجِ منَِ الثَّانيَِةِ لوَجَدَ خيراً كثيراً، ومَا كانَ الرِّ الزَّ

إلاَّ زَانَهُ.
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بعضُ الرجالِ يشعُرُ بالصدْمَةِ تجَاهَ النسَاءِ، ويظُنُّ أنَّ كلَّ 
النسَ��اءِ مثلَ طليقَتهِِ التيِ يرَى أنَّهَا فش��لَتْ في تحقِيقِ السعَادَةِ 
رٌ نفسِ��ياً ويجَعَلُهُ يعيشُ فيِ عُزْلَةٍ عَنِ  لَهُ، وهَذَا الش��عُورُ مؤثِّ

الزواجِ رُبَّمَا لفترَةٍ طويلَةٍ.
***
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لَاقِ،  جُلُ العتَابَ مِنْ وَالدَِيْهِ بس��بَبِ الطَّ قَدْ يجدُ ذلكَ الرَّ
دُ كثي��راً فيِ الزوَاجِ  ا يُشْ��عِرُهُ بالفَشَ��لِ، وهَذَا يجعَلُ��هُ يتَرَدَّ ممَّ

بالثَّانيَِةِ.
مْعَةِ السيئَةِ  بِ السُّ جُهُ مِنْ أقارِبهِِ بس��بَ وقدْ لا يجِدُ مَنْ يزوِّ
التيِ قَدْ تنتَشِ��رُ عنه بأنَّ��هُ رجُلٌ مطلِّقٌ، وغيرُهَ��ا منَِ الألقَابِ 

التيِ تضُرُّ بسمعَتهِِ في مجتَمِعِهِ.
***
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ا تجْعَلُهُ ينعزِلُ  ةٍ كبيرَةٍ، ممَِّ قُ بصدمَةٍ نفسِيَّ قدْ يشعُرُ المطلِّ
عَنِ المجتَمَعِ، وقدْ تتكَالَبُ عليْهِ الضغُوطُ النفسِ��يَّةُ وتؤدِّي 

جُلِ. لحالَاتٍ صعْبَةٍ جداً، وهذَا حَسبَ شخصِيَّةِ هذا الرَّ
***
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قُ، ق��د يجِدُ منِْ زوجَتهِِ الثَّانيَِةِ متابَعَةً  جُ المُطَلِّ حينَمَا يتزَوَّ
ل��كُلِّ مَا يفعَلُهُ ب��أولَادِهِ منَِ النفَقَةِ والس��ؤَالِ ونحوِ ذلكَِ منَِ 
زُهُ  مُ زوجَتُهُ لذلكَ وتعينهُُ وتحَفِّ الواجِبَاتِ عليهِ، وهناَ قد تتَفَهَّ

علَى ذَلكَِ وهذَا هُوَ المَطْلُوبُ.
وق��دْ تكونُ تلكَ الزوجَةُ س��يئَةَ الخُلُ��قِ، وتخَاصِمُهُ علَى 
نفَقَاتِ��هِ لَأوْلَادِهِ، وربَّمَ��ا غارَتْ منِْ مش��تَرَياتهِِ لهُمْ، وهُناَ هلْ 
س��يكونُ الزوجُ حكيِماً في معالَجَةِ هذِهِ المُشْ��كلَِةِ أمْ سيزيدُ 

دُهَا بالطَّلَاقِ؟ ةً ويبدَأُ يهدِّ الطينَ بلَِّ
***
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ائقِِ، وهُناَ  هِمْ فَقَدْ يحتَاجُ الأولَادُ للسَّ إذَا بَقِيَ الأولَادُ معَ أمِّ
يَقَ��عُ الزوجُ في ورَطَةٍ لَمْ يَحْسِ��بْ لَهَا أيَّ حسَ��ابٍ، فتَكَاليِفُ 
، كلُّ  الاستقِْدَامِ والراتبُِ للس��ائقِِ، غيرُ المصرُوفِ الشهْرِيِّ

هذَا سيفْعَلُ بنفْسِيَّتهِِ وميزانيَِّتهِِ الأفَاعِيل.
وسيشْ��عُرُ بالتفكيرِ تجَ��اهَ خروجِ بناتهِِ مَعَ الس��ائقِِ، وهَلْ 
خرَجُوا للضرورَةِ أم للترْفيِهِ، وكيفَ س��يكُونُ تعامُلُ السائقِِ 
معَهُ��مْ، وغيرُ تلِْ��كَ الهمُومِ والأفكَارِ التيِ س��تَدُورُ فيِ ذهْنهِِ 

بسبَبِ غيابهِِ عنهُْمْ.
***
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قدْ يك��ونُ طلاقُهُ هَذَا ليسَ بطلاقٍ ناجِ��حٍ أو يكونُ قرارهُ 
ا يتَرَتَّبُ عليهِ أَنْ يَخْسَ��رَ زوجَةً صالحِةً لهَا مزايا  عًا ممَّ متس��رِّ

كثيرَةٌ، ربَّمَا لَنْ يجدَ مثلَهَا فيِ محيطهِِ القرِيب.
***
L 10 J

قُ بَعْدَ ش��هرٍ أَوْ نحوِهِ  وَمِ��نَ الأضرَارِ أنَّ بعضَهُ��مْ قدْ يُطَلِّ
وينسَْ��ى أَنَّ زواجَهُ قدْ بُنيَِ علَى الديونِ، فَمَا شُ��عورُهُ بعدَ أنْ 
دُ تلكَ الدي��ونَ؟ فالزوجَةُ قدْ ذهبَتْ،  طلَّقَ وهو لازَال يس��دِّ

ولَكنَِّ الديونَ باقيَِةٌ لسنوََاتٍ.
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ةِ وقضاءَ الوَطَرِ في الحَلَالِ،  الطلاقُ يَحْرِمُ الرجُلَ مبدَأَ العِفَّ
وَقَدْ يعيشُ بعْدَ طلاقهِِ فترةً طويلةً بلا زوَاجٍ، وس��يعَانيِ كثيراً 

. فيِ فقْدَانهِِ للجانبِِ العاطفِِيِّ
***
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لَاقِي علَى الْمجتَمَعِي أضرارُ الطَّ

L 1 J

قَاتُ مِ��نْ أفرادِ المُجْتَمَ��عِ، والطَّلَاقُ  قُ��ونَ والمطلَّ المُطَلَّ
يس��بِّبُ لهُمُ المتاعِ��بَ النفسِ��يَّةَ والمَاليَِّةَ والوظيفيَّ��ةَ، وهذَا 
بلَِا شكٍّ ينسَ��حِبُ علَى المجتمَعِ الذِي يعيشُونَ فيهِ، وعلَى 

وظائفِِهِمْ، وعلَى أَقَارِبهِِمْ.
***
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قَةٍ يس��بِّبُ  وج��ودُ أبنَ��اءٍ وبنَ��اتٍ يعيشُ��ونَ فِ��ي أسَ��رٍ مطلَّ
المشكِلَاتِ غالبِاً، وبعضُ الشبَابِ انحَرَفَ بسبب غيابِ الأبِ 

جُونِ. عنهُْ، والبَعْضُ تاهَ فيِ المخدرَاتِ والآنَ يقبَعُ فيِ السُّ

وق��د زرْتُ بع��ضَ الس��جونِ فوج��دْتُ أنَّ منِْ أس��بَابِ 
كُ الأسَرِيُّ الذي أنتَجَ الضَيَاعَ والفَسَادَ. دخولهِِمْ: التفَكُّ

***
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، فهذَا  كِ الأسرِيِّ ةٌ بسبَبِ التَّفَكٌّ قدْ توجَدُ مش��كِلَاتٌ أمنيَِّ
الش��ابُّ ليسَ لهُ والدٌ يتابعُِهُ ويسأَلُ عنهُْ، وربمَا كانَتْ والدَتُهُ 
رَةً فيِ متابَعَتهِِ أَوْ قدْ تزوجَتْ بآخَرَ ومش��غَولَةً عَنِ ابْنهَِا،  مقصِّ
حْبَةِ الس��يئَةِ ثُمَّ الوقُ��وعِ فيِ  فيقَ��عُ ابنهَُ��ا فِ��ي مش��كلاتِ الصُّ
ى  رَاتِ، ورُبَّمَا تعدَّ رِقَاتِ أو المُخَدِّ المشكلاتِ الأمنيَِّةِ كالسَّ

ذلكَ إلَى الانْضِمَامِ للجمَاعَاتِ المُنحَْرِفَةِ فكِْرِيّاً.
***
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قَةٍ  هذا الكلَامُ لا يعنيِ أنَّ كلَّ ابنٍ وبنتٍ نشأوا في أُسَرٍ مطلَّ
يعيشُ��ونَ في فَشَ��لٍ وانحِ��رَافٍ، ب��لْ إنَِّ هناَكَ قصَصً��ا جميلَةً 
لبعْضِ هؤلاءِ، لأنََّ الَله هيَّأَ لهُمْ منَِ الأس��بَابِ مَا يس��اعِدُهُمْ 

لتَجَاوُزِ تلكَ المصِيبَةِ.
***
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لَاقِي مُبَاشَرَةً أخطَاءُ تْحدُثُ بعْدَ الطَّ

L 1 J

لُ مباشَ��رَةً حينمَا  مِنَ العجيبِ أَنَّ أس��رَةَ الزوجَةِ قدْ تتدخَّ
تَعْلَ��مُ بالطَّلَاقِ وتأتِ��ي لتَأْخُذَ ابنتََهُمْ، وقدْ يك��ونُ هذَا بدونِ 

دُ الموضُوعَ. عِلْمِ الزوجِ، وهذَا يُعقِّ
***
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أحيان��اً تذْهَبُ الزوجَ��ةُ لبي��تِ أهلِهَا وتغْلِ��قُ كلَّ بوادِرِ 
لْحِ التيِ يبادِرُ لهَ��ا الزوجُ أو أهلُهُ، وهذَا خَلَلٌ كبيرٌ، لأنَّ  الصُّ
الصلْحَ خي��رٌ، وكَمْ منِْ بيوتٍ صلُحَتْ بعْ��دَ الطَّلَاقِ ورَجَعَا 
جْعِيُّ أيْ بَعْدَ الطلقَةِ  ��لَاقُ الرَّ لبَعْضِهِم��ا، والمقصُودُ هُناَ الطَّ

الأولَى أَوِ الثَّانيَِةِ.
***
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ةِ فِعْلٍ س��يئَةٍ تجَاهَ الزوجِ،  وْجَ��ة بردَّ فُ والدُ الزَّ قَ��دْ يتَصَرَّ

مَ فيهِ أمَامَ زوجَتهِِ وأولادِهِ، وهَذَا لا يجُوزُ. ورُبَّمَا تكَلَّ

��لَاقِ، وألاَّ  والواجِ��بُ الاس��تمَِاعُ لَ��هُ ومَعْرِفَةُ س��بَبِ الطَّ
تحمِلَ��هُ العاطفَِةُ تجَِاهَ ابنتهِِ أَنْ يرفُضَ وجهَةَ نظَرِ الزوجِ تجَاهَ 

ابنتَهِِ.
***
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الغَالِ��بُ أنَّ حالَاتِ الط��لاقِ يغيبَ فيهَا حُسْ��نُ الخُلُقِ، 
ويكونُ الش��يطَانُ حاضِرًا فيهَا بالسَبِّ والشتْمِ وسوءِ الكَلَام 
رْدِ منَِ البيتِ، وهذِهِ مصيبَةٌ فيِ العِلاقَةِ  وربَّمَا الضَرْبِ أَوِ الطَّ
ةِ الفعلِ هَذِهِ هُ��وَ انعِدَامُ كلِّ  الزوجِيَّ��ةِ، ولَعَلَّ الس��بَبَ فيِ رَدَّ

وسائلِِ التفَاهُمِ بينهَُمَا.

وأقولُ إنَّ هذهِ الحَالَةَ نتيجَةٌ لانفِجَارِ البركانِ، فكَمْ صَبَرَ 
أحدُهُمَ��ا علَ��ى الآخَرِ، فلمَ��ا انتهَى الصبْرُ، وق��عَ بينهُمَا هَذَا 

الطَّلَاقُ المَليِءُ بالإهَانَاتِ اللفظيَّةِ والفِعْليَِّةِ.
***
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همَسَاتٌ لِيكُلِّ مُطَلَّقَةٍ
لقدْ كانَتْ تلكَ اللحظَةُ التيِ نَطَقَ بهَا الزوجُ »أنْتِ طَالقٌِ« 

مُعْلنِاً بذَِلكَِ إنهَاءَ الحيَاةِ الزوجِيَّةِ بينكَُمَا.
لق��دْ كانَ��تْ لحظَ��ةً عصيبَ��ةً، لقَ��دْ جلبَ��تْ لَ��كِ الهمُومَ 

والأحزَانَ، ولكنَِّ الأمْرَ وقعَ وانتَهَى فهَلْ منَِ وصَايَا؟
***
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ردّدِي »الحَمْدُ للهِ علَى كُلِّ حالٍ«.

نعمْ، إنَّها كلمَةٌ جميلَةٌ، إنها س��هلَةٌ علَى مَنْ رضيَتْ باللهِ 
رباً وامتلَأَ قلبُهَا حُباً وانقِيَاداً وتس��ليماً لمَوْلاها ، قالَ 

ٹ  ٹ  ٹ  ٿ  ٿ  ٿ  ٿ  ٺ  ٺ  ٺ  )ٺ  تعَالَ��ى: 
ٹ ڤ(  ]سورة التغابن: آية 11[.

***
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رِي قولَ اللهِ تعَالَى: ) پ پ ڀ ڀ(  ]النور: آية 11[. تذَكَّ
وقولَهُ : )ې ى ى ئا ئا ئە ئە ئو 

ئو ئۇ(  ]سورة النساء: آية 19[.

إنه��ا آياتٌ تبعَ��ثُ في النفسِ الرضَا والطمأنينَةَ وتُكْسِ��بُ 
كُونَ. القَلْبَ الهُدُوءَ والسُّ

رُ ش��راً  رِ فِي عقيدَتنَِ��ا أنَّ الَله تعَالَى لا يُقَدِّ إنَّ مِ��نَ المتَقَ��رِّ
محض��اً ب��لْ كلُّ أقدارِهِ خيرٌ، كمَا قالَ : »والش��رُّ 

ليسَ إليْكَ«. رواهُ مسلم.
***
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إذا كانَ س��بَبُ الطلاقِ منْكِ فيجِبُ أنْ تحاسِ��بيِ نفْسَكِ 
في خُلْ��وَةٍ مَ��عَ النفْ��سِ، ثُمَّ تق��رري الاعتذَِارَ إلَى ال��زوجِ، ثُمَّ 
تطلبينَ الرجوعَ إلَى الحَيَاةِ معَهُ – إن كان ذلك ممكناً - مَعَ 
وعدٍ بدوامِ الحُبِّ ومراعَاةِ الأحوَالِ – في حالِ كانَ طلاقُكِ 

رجْعِياً – أي أقلَّ منِْ ثَلاثِ طلَقَاتِ.
***



رسائل ومÓلفات سلطان العمري115 www.s-alamri.com

جِراحَاتٌ فِي البيوت

L 4 J
لَاقِ مِنْ جهَتهِِ لسُ��وءِ خُلُقِهِ أوْ ضعْفِ  إذَا كانَ س��بَبُ الطَّ
��ةِ أوِ الاجتمِاعيَّةِ،  يَّ دينِ��هِ أوْ غي��رِ ذل��كَ مِ��نَ الأس��بَابِ المَادِّ

فنقولُ: هلْ يمكنُِ إصلاحُ الخَلَلِ؟

فإنْ أمكَنَ ذلكَ فالحمْدُ للهِ، وعودِي إليهِ وكونيِ صابرَِةً 
لَ الأخطَ��اءَ إلَ��ى  محتَسِ��بَةً لعَ��لَّ الَله أنْ يُغَيِّ��رَ الحَ��الَ ويُبَ��دِّ

حسَناَتٍ.
 ، ا إذَا كانَتِ الحَالَةُ تزدَادُ سُ��وءاً، والأمرُ تجاوَزَ الحَدَّ وأمَّ

فهُناَ نَقُولُ: لَا تعودِي، وأبشِرِي بكُِلِّ خَيْرٍ.
***
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رِي  لٍ لرِعَايَةِ الأبنَاءِ فيجِبُ أنْ تفكِّ إذَا كانَ الزوجُ غيرَ مؤُهَّ
جيداً في ضَمِّ الأبناَءِ لَكِ بالتنسِْيقِ مَعَ والدَيْكِ.

***
L 6 J

ي  ةُ لديكِ لا تناسِ��بُ أنْ تضُمِّ إذَا كانَ��تِ الحَالَةُ الأس��رِيَّ
الأبنَ��اءَ إليكِ لنقْ��صِ الإمكانَ��اتِ، أو وفَاةِ الوَالِ��دِ، أو لغيرِ 
ذَلكَِ منَِ الأس��بَابِ، فليكُنِ الأبناَءُ معَ والدِهِمْ إذا كانَ يجيدُ 

العناَيَةَ بهِِمْ.
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لا مَانِ��عَ أَنْ تقبَلِ��ي بزوجٍ آخَرَ لَهُ زوجَ��ةٌ أو زوجتَانِ؛ لأنَّ 
البقَ��اءَ فيِ ظلِِّ رجُلٍ خيرٌ منَِ البقَاءِ تحتَ رحْمَةِ أمٍّ أوْ إخوَةٍ، 

مَانُ عليهِمْ أو يموتون وتبقِينَ بلِا عائلٍِ لَكِ. قد يتغَيَّرُ الزَّ
***
L 8 J

لا شَ��كَّ أنَّ الط��لاقَ كارِثَ��ةٌ ومصيبَ��ةٌ، ولكنْ بمَِ��ا أَنَّهُ قَدْ 
وَقَعَ فيجِبُ الاس��تيقَاظُ والانتب��اهُ وإدرَاكُ ما بَقِيَ منَِ العمرِ، 
وكونيِ حَسَ��نةََ الظَّنِّ بربِ��كِ وتعامَليِ بحكْمَةٍ مَعَ هذا البَلاءِ، 

وليكُنْ درساً كبيراً في حياتكِ.
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لاقِ هِيَ فترَةٌ صعْبَةٌ جِداً وتحيطُ  الفت��رَةُ التيِ تَأْتيِ بعْدَ الطَّ
عَاءِ  ةُ، فأوصيكِ ب��دوامِ الدُّ به��ا الأح��زَانُ والضغُوطُ النفْسِ��يَّ
وتقويَةِ الصلَةِ باللهِ تعالَى وعمَارَةِ الوقتِ بمَا ينفَعُكِ كالقرَاءَةِ 
أو الانضِمَ��امِ لحلقَاتِ التحفِيظِ النس��ائيَِّةِ ونح��وَ ذَلكَِ؛ لأنََّ 

الفَرَاغَ سيفْتَحُ مَلَفَّ المَاضِي ويمْلَأُ النَّفْسَ بالهمُومِ.
***
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L 10 J
��اسِ ووصفِهِ��مْ لَ��كِ بالجهْ��لِ  لا تلتَفِتِ��ي إل��ى كلامِ النَّ
والنقْصِ بس��بَبِ وق��وعِ الطلاقِ علي��كِ، فهُ��مْ لا يُدْرِكُونَ 

القضيَّةَ ولا يعرِفُونَ أبعَادَ الموضوع.
***
L 11 J

جميلٌ بكِ أنْ تستَشِ��يري مَنْ تثقِينَ بهِِ وبجودَةِ عقلِهِ قبلَ 
هُ يني��رُ بصيرَتَكِ بمَا يخْفَى  الإقْدَامِ على الط��لاقِ وبعْدَهُ، لعَلَّ

عليكِ.
***
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L 12 J
��ةِ حيَاتكِِ  إنَّ الَأمَ��لَ لَ��مْ يَمُ��تْ، والخيرُ موجُ��ودٌ فِي بقِيَّ
ب��إذنِ اللهِ، وَمَا يدريكِ لعَلَّ الَله يفتَحُ ل��كِ منِْ أبوابِ التوفيِقِ 

والس��عَادَةِ ما لا يخْطُرُ لَكِ على بالٍ، )ڑ ک ک ک 
ک گ(  ]سورة الطلاق: آية 7[.

***
L 13 J

إنَِّ الذِي بَقِيَ مِنْ عُمُرِكِ س��يكونُ مليئً��ا بالخيرِ والتوفِيقِ 
بإذْنِ اللهِ فلا تجْعَليِ اليأسَ يحيطُ بكِِ منِْ كلِّ جانبٍِ.

***
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L 14 J

مَا بَقِيَ مِنْ عمُرِكِ خمسِينَ سَنَةً، فَهَلْ تريدِينَ أَنْ تكونَ  ربَّ
دِي  ، إذَنْ جَدَّ هَا أَلَمٌ وحُ��زْنٌ؟ لا أظُ��نُّ الس��نوََاتُ القادِمَ��ةُ كلُّ

الأمَلَ فيِ نفْسِكِ، واستعينيِ باللهِ تَبَارَكَ وتعَالى.
***



رسائل ومÓلفات سلطان العمريمÓلفات ورسائل سلطان العمري122122 www.s-alamri.comwww.s-alamri.com

جِراحَاتٌ فِي البيوت

لَاق وراثَةُ الطَّ

م��نْ عجَائِ��بِ القِصَصِ الت��ي وقَفْ��تُ عَلَيْه��ا، أنَّ بعْضَ 
قَاتِ تأتيِ للاستشَ��ارَةِ فيِ بعضِ المَسَ��ائلِِ،  هَاتِ المُطَلَّ الأمَّ

وهَذَا لا إشْكَالَ فيه.
ةً أو  قتْ مَرَّ وإنمَا الغريبُ أنهَا تأتيِ ومعَهَ��ا ابنَتُهَا التيِ طُلِّ

ةٍ. مرتَيْنِ، وقَدْ رأيتُ هذا المشهَدَ أكثرَ منِْ مَرَّ
ثم بدَأْتُ أسْ��ألُ نفْسِ��ي هلْ يُمْكِنُ أنْ يك��ونَ طلاقُ الأمِّ 

سبباً لطلاقِ بنَاتهَِا في المستَقْبل؟
، ولكِينَّهُ قَ��دْ يحدُثُ،  � ��هِي مِي��نَ البديهِييِّ أنَّ ه��ذَا ليسَ علَى إطلَاقِي

: يلِي وهُنَا بعضُ التفاصِي
إذا وقَعَ الطلاقُ علَى الأمِّ فإنَّهَا ستعيشُ مأسَاةً بلَِا شَكٍّ 	 

ةِ نواحٍ في حياتهَِا النفسِيَّةِ والمَاليَِّةِ وغيرِهَا. فيِ عِدَّ
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مِنَ الطبيعِيِّ أنَّ بناتهَِا سيعِشْ��نَ في ظِلالِ تلِْكَ المأسَاةِ 	 
 ، ويش��ربْنَ من كأسِ الصبرِ والمعَانَاةِ الذي ذاقَتْهُ الأمُّ
رُ عليهِ��نَّ ب��لا ري��بٍ في نفس��يَّاتهِِنَّ  وكلُّ ذل��كَ س��يؤَثِّ

ونظرتهِِنَّ للحيَاةِ الزوجِيَّةِ.
جُ فيهِ تلكَ البنْتُ لتعيشَ مَعَ 	  ويأتِ��ي الوقْتُ الذِي تتزوَّ

ذلكَ الرجُلِ الذي قد يكونُ تصورُهَا عنهُْ سيئاً بسبَبِ 
هَا ومأْسَ��اةِ الطلاقِ التيِ عاشَ��تْهَا تلكَ الفتَاةُ  معانَاةِ أمِّ

في نحْوِ عشرِ أو عشرينَ سنةًَ من حياتهَِا.
ي��ا تُرَى هلْ تنجَحُ البنْتُ في التعَامُلِ مَعَ ذلكَ الش��ابِّ 	 

الذِي اختَارَتْهُ لتُكْمِلَ مَعَهُ سنواتِ عمرِهَا أمْ لَا؟
هَاتِ مِنْ ش��دةِ معانَاتهَِا للطلاقِ تخْطِئُ 	  إنَّ بعضَ الأمَّ

مُ عنِ الرجَالِ بسُوءٍ، وتروِي لبَناَتهَِا في كلِّ  حينَمَا تتَكَلَّ
أس��بُوعٍ مش��كلَِةَ الطَّلَاقِ وأخلاقَ الرجَ��الِ وأنَّهُمْ لا 

خَيْرَ فيِهِمْ.
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رُ 	  إنَّ البنِْ��تَ التِ��ي تس��مَعُ تل��ك الكلِمَاتِ س��وفَ تتَأَثَّ
بذلكَ، وتبْقَ��ى فيِ عقلهَِا الباطنِِ حتَّ��ى بَعْدَ زواجِهَا، 
دُ فيِ صدرِهَا  وقَدْ يك��ونُ صَدَى تلِْكَ الكَلمَِاتِ ي��تردَّ

بينَ وقتٍ وآخَرَ.
هَاتِ  لع��لَّ الفكرَةَ وضَحَ��تْ لديكُ��مْ، في أَنَّ بع��ضَ الأمَّ
قَ��اتِ تُكُونُ س��بَباً فيِ أَنْ يقَعَ الطلاقُ علَ��ى بناَتهَِا منِْ  المطَلَّ

حيثُ لا تَشْعُرُ.
عْنِ  باً للطَّ ، لَا تجعَلِي قصَةَ طلاقِكِ س��بَ رس��التيِ لكُِلِّ أمٍّ
جَالِ فِي كلِّ مُنَاسَبَةٍ، واعلَمِي أنَّ بناَتكِِ يتعَاطَفْنَ مَعَكِ  فِي الرِّ
��رْنَ لحالتِ��كِ وفيِ نف��سِ الوقتِ س��يكرَهْنَ الزوَاجَ،  ويتَحَسَّ

، ولو بَعْدَ زَمَنٍ. وبالتَاليِ قدْ يكونُ الطلاقُ نصيبَهُنَّ
***
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ارَسَاتٌ« انتقَامُ الُمطَلَّقَاتِي »صُوَرٌ ومَُ
م��نْ خِلَالِ عش��رَاتِ الاستشَ��ارَاتِ جمَعْ��تُ لكمْ بعضَ 

. قَاتِ تجَاهَ طليقِهنَّ المُمَارَسَاتِ التيِ تقومُ بهَِا بَعْضُ المُطَلَّ
لعلَّ معرفَتَنَ��ا بها تدفَعُنَا لنصيحَةِ كلِّ مطلقَةٍ مِنْ أختٍ أو 
بنْتٍ، وهذَا لَا يعنيِ أَنَّ الرجَالَ لا يفْعَلُونَ شيئًا منْ ذلكَِ، بَلْ 

لديهِمْ ممَارَسَاٌت أُخْرَى.
***
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صوَرٌ ومارَسَاتٌ مِينْ بعضِي المطلَّقَاتِي

L 1 J
نش��رُ عيوبِ طليقِهَا لأهلِهَا ليعْرِفُ��وا أنَّهَا مظلومَةٌ وحتَّى 
تُخفِيَ شيئًا من عيوبهَِا، وربَّمَا نشرتْ عيوبَ طليقِهَا فيِ كُلِّ 
مجْلِ��سٍ بينَ صديقَاتهَِا مع زيادَاتٍ كاذِبَ��ةٍ لكَيٍ تُبرِّرَ طلاقَهَا 

وأنَّهُ المجرِمُ الذِي مارَسَ معَهَا كلَّ أنواعِ الظُّلْم.
***
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L 2 J

تحري��ضُ أولادِهَا علَ��ى أبيهِمْ بالقِصَ��صِ الكاذِبَةِ؛ لكي 
يحقِدُوا عليهِ ويكرَهُوا الجلوسَ مَعَهُ، وبذلكَ تضْمَنُ لنفسِهَا 
أنْ يبقَوْا عندَهَا، وبالتاليِ تضمَنُ السكَنَ والمصروفَ وبقيَّةَ 

الأموالِ التيِ يرسِلُهَا الأبَُ لأوْلَادِهِ.
***
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L 3 J

هَا هِيَ التيِ تُنْفِقُ عليهِمْ وأنَّ والدَهُمْ  الدعاوَى الكاذِبَةُ بأنَّ
لا يعطيِهِمْ ش��يئًا حتَّى تزدادَ كراهِيَتُهُ��مْ لهُ، مَعَ أنَّ الغَالبَِ أنَّ 

الأبَ يدفَعُ لأولادِهِ حسبَ قدرَتهِِ كمَا قالَ تَعَالَى )ڃ ڃ 
ڃ ڃ چ(  ]سورة الطلاق: آية 7[.

***
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L 4 J
تحري��ضُ الأولادِ لطَلَ��بِ المَ��الِ مِنْ والدِِهِ��مْ بينَ وقْتٍ 
وآخَ��رَ حتَّى يعيشَ فيِ ظروفٍ مالي��ةٍ صعبَة، وحتَّى لا يرتَاحَ 

فيِ زواجِهِ الثَّانيِ.
***
L 5 J

بَعْضُهُ��نَّ تقْدَحُ فِي الزوجَ��ةِ الثانيَِةِ وتتهِمُهَ��ا فِي عِرْضِهَا 
��حُ بقصصٍ كاذِبَةٍ عنهَا؛ حتَّى يع��رِفَ الناسُ أنَّ طليقَهَا  وتُلَمِّ

لَمْ يُوَفَّقْ في اختيارِ زوجَةٍ أخرَى.
***
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L 6 J
الس��عْيُ لتش��ويهِ سُ��مْعَةِ الزوجَ��ةِ الثانيَِ��ةِ عن��دَ أولادِهَ��ا 
ليكرهُوهَ��ا، وبالتالِ��ي يش��تَرِكونَ مَعَهَ��ا في ممارَسَ��ةِ بع��ضِ 
الأفعَالِ السيئَةِ التيِ تَجْعَلُ تلكَ الزوجَةَ تكرَهُ الزوجَ وأولادَهُ 
قَةُ بطلاقِ الزوْجَةِ  وربَّمَا طلبَتِ الطَّلَاقَ، وهكَذا تفُوزُ المطَلَّ

الثانيَِة.
***
L 7 J

بعضُ المطلقَاتِ تَسْعَى لسِ��حْرِ طليقِهَا أوْ زوجَتهِِ الثانيَِةِ 
لتُشْفِيَ غيظَهَا منِهُْمَا.
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L 8 J
لَاقِ ونش��رُهَا فِي مواقِ��عِ التواصُلِ  تصوي��رُ حفَ��لاتِ الطَّ
لتُظْهِرَ للمجتَمَعِ أنها فازَتْ بالتَّخَلُّصِ منِْ ذلكَ المجرِمِ على 
جُلِ منْ  رُ بلا ش��كٍّ فيِ سمعَةِ ذلكَ الرَّ حد زَعمِها، وهَذَا يؤثِّ

زاويةٍ أخرى.
***
L 9 J

إهمَ��الُ تربيَِ��ةِ الأبنَ��اءِ وتجَاهُ��لُ كلِّ الآدَابِ والقِيَمِ التيِ 
��دُ ذلكَِ؛ انتقَاماً  قَاتِ تتعَمَّ يحتاجونَهَ��ا، بلْ إنَّ بع��ضَ المُطَلَّ

منِْ زوجِهَا، وبسبَبِ ظُروفهَِا النفْسِيَّة.
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وهنَا أبعَثُ رسالَةً لِيكُلِّ مُطَلَّقَةٍ: �

L 1 J

رُ أنْ تفْعَليِ ش��يئًا  قدْ تكونيِ��نَ مظلُومَةً، ولكنَّ هَذا لا يُبَرِّ
لْمِ  منِْ تلْكَ المَصَائبِِ، فاحفَظيِ لسَانَكِ وجوارِحَكِ عَنِ الظُّ

والاعتدَِاء. 
وهنَا رِيسَالَةٌ لِيكُلِّ أَبٍ: �

إذا كانَ��تِ ابنَتُ��كَ مطلقَةً فلَا تسْ��مَحْ لَهَا بهَِ��ذِهِ الأفعَالِ، 
رْهَ��ا باللهِ واليومِ الآخِرِ وأنَّ هن��اكَ لقَاءً بينَ يديِ اللهِ بينَ  وذكِّ

الظَّالِ��مِ والمَظْلُومِ، قالَ تَعَالَى )بح بخ بم بى بي تج 
تح تخ(  ]سورة الزمر: آية 31[.
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ورسالَةٌ لِيكُلِّ زوجٍ طلَّقَ زوجَتَه: �
إياكَ والظلمَ والاعتدَِاءَ علَى طليقَتكَِ بأيِّ صورَةٍ كانَتْ، 
وكُنْ ذَا أخ��لاقٍ حتَّى بعْدَ الطلاقِ، ولعَلَّ الَله يعوضُكَ بخيرٍ 

ضُهَا بخَيْرٍ منكَْ. منهَا، ويعَوِّ
***
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انتقَامُ بعضِي الُمطَلَّقَاتِي مِينَ المتَُزَوِّجَاتِي

قدْ يكونُ العنْوَانُ غريباً نَوْعاً مَا، ولكنْ منِْ خِلَالِ عشَرَاتِ 
قَاتِ  الاستشَِارَاتِ التيِ وقَفْتُ عليهَا تَبَيَّنَ ليِ أَنَّ بعضَ المُطَلَّ
جَاتِ، وهناَ  فَاتِ التيِ تُسيءُ للمتَزَوِّ تُمَارِسُ نوعاً منَِ التصرُّ

بَعْضُ الأمْثلَِةِ:
***
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L 1 J
دْمَةِ مِنَ الط��لاقِ، وتتعَبُ مِنْ  تل��كَ المطلقَةُ تشْ��عُرُ بالصَّ
نظْ��رَةِ المجتَمَ��عِ، فتنتَقِ��مُ بطريقَ��ةٍ جديدَةٍ، فتمَ��ارِسُ بعضَ 
جَاتِ، فتقُ��ولُ لأختهَِ��ا أو ابنتَهَِا أو  الس��لوكيَّاتِ مَ��عَ المتزوِّ
صديقَتهَِا: نحنُ سنسَُ��افرُِ مَعَ بعضِ البنَ��اتِ للخَارِجِ، ولكنْ 

أنْتِ مسكينةٌَ لَنْ يسمَحَ لَكِ زوجُكِ.

أو تقُ��ولُ لهَا: هَلْ لازِلْتِ تس��تأذِنيِنَ منِْ زوجِكِ عندَ كلِّ 
مشوارٍ؟ وهلْ تغسلينَ ملابسَِهُ؟ 
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إنَّ ه��ذهِ الكلمَ��اتِ لهَ��ا مقصِ��دٌ خفِ��يٌّ وهُوَ تنفِي��رُ تلكَ 
الزوجَةِ مِنْ زوجِهَا، ومن أسرَتهَِا، وإشاعَةُ الفكْرَةِ المتداوَلةَ 
ةِ والخروجِ والسفَرِ،  ِبأنَّ الأس��رَةَ تقَيِّدُكِ و تمنعَُكِ منَ الحريَّ
وأنَّ الارتبَِ��اطَ بالأس��رَةِ يعنيِ أنَّكِ تقضين ج��زءًا منِْ عمرِكِ 
تُ عليكِ فرصَةَ  في غَسْ��لِ الأوانيِ وملابسِِ الأطفَالِ، وتف��وِّ

الاستمتَاعِ بالحَيَاةِ.
والعجي��بُ أنَّ تل��كَ الزوجَةَ مرتَاحَةٌ م��عَ زوجِهَا، ولَكنِْ 
لكثرَةِ التحريضِ ال��ذي يأتيهَا منَِ صديقَاتهَِا المطلقَاتِ ضِدَّ 
الزوجِ تبدأُ فيِ إحداثِ مشكلاتٍ بلَِا سَبَبٍ، حتَّى إنَّ الزوجَ 
بُ منِْ تغَيُّرِ أفكارِ زوجَتهِِ وتصرفاتهَِا، والسبَبُ الرئيِسِيُّ  يَتَعَجَّ
هو تلكَ الممَارَسَاتُ منِْ بعْضِ المطلقَاتِ - هَدَاهُنَّ الُله -. 
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L 2 J
قَةٍ ش��عرَتْ بالظُلْمِ الذِي وَقَعَ عليهَا،  ةٌ لأمٍّ مطلَّ عندِي قِصَّ
فَقَامَتْ بتشويهِ صورَةِ الرجَالِ، وقَدْ قَالَتْ لي إحدَى البَناَتِ: 
ي عانَتْ منِْ  الرجَالُ مَا فيهِمْ خيرٌ، فسألتُهَا: لمَاذا؟ قالت: أمِّ

قَهَا. أبيِ كثيراً حَتَّى طَلَّ

هَا أو لمْ تصْدُقْ فِي أنَّهَا مظلومَةٌ، فإنَّ  وس��واءً صدقَتْ أمُّ
الواجِ��بَ على الأمِّ أنْ تنتَبهَِ للمفاهِيمِ التيِ توجَدُ عندَْ بناتهَِا، 

. ا سيكُونُ لهُ تأثيرٌ واضحٌ علَى مستقْبَلهِِنَّ الأسَرِيِّ ممَِّ
***
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L 3 J
جَتْ  قَ��اتِ لمَا تزَوَّ ةٌ لبع��ضِ الَأخَواتِ المُطَلَّ عن��دِي قصَّ
أختُهُمْ بدأنَ معهَا بالتشويهِ حتَّى طلَبَتِ الطَّلَاقَ بدونِ سبَبٍ، 
فَةٌ وعندَكِ سيارَةٌ فلمَاذَا تعيشينَ  وكانُوا يقولُونَ لَهَا أنتِ موظَّ

فَاتكَِ. مَعَ زوجٍ يُتْعِبُكِ نفسِياً ويراقبُِ كلَّ تصرُّ
***
L 4 J

قَتَانِ، وكُلُّ واحِدَةٍ قَدْ  زارَتْنِ��ي أمٌّ مطلقَةٌ ومعَهَا ابنَتَانِ مطلَّ
ثُ للبَناَتِ أوْ  قَتْ مرتَانِ، فه��ل يا تُرَى أصبَحَ الطلاقُ يُورَّ طُلِّ

للأوْلَادِ؟
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L 5 J
هَاتِ عندَها  مِ��نَ القِصَصِ التيِ وقَفْتُ عليهَا: إحْدَى الأمَّ
قَ��ةٌ، وعندَمَ��ا تزوجَ��تِ ابنتَُهُ��مُ الثانيَِةُ ب��دأَتِ الأمُُّ  بنْ��تٌ مطَلَّ
وْجِ:  ضُهَا علَى تركِ بيتِ زوجِهَا، حتَّى إنَِّ الأمَّ قالَتْ للزَّ تحرِّ

إذَا أردْتَ النومَ فتعَالَ عندْنَا فيِ البَيْتِ.
ةُ ترفضُ  وبعدَ سَ��نَةٍ رُزِقَ ذلكَ الزوجُ بوَِلَدٍ، فكانَتِ الجَدَّ
أنْ يذهَبَ مَعَ والدِِه، وهكذَا فيِ سلسِلَةٍ منَِ التحريضِ وسوءِ 

الخُلُقِ حتَّى وَقَعَ الطَّلَاقُ على ابنتَهَِا.
***
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L 6 J
هَاتِ، تريدُ أنْ يبقَى البَنَاتُ  بُ مِنْ حالِ بعضِ الُأمَّ إنِّي أتعَجَّ
عندَهَا حتَّى لَوْ كانَ الثَمَنُ هُوَ الطلاقُ، ثمَّ ماذا، وبعدَمَا تمُوتُ 
نِّ أنهُنَّ ضحَايَا لتفكيِرِ تلكَ  مِ السِّ ، يش��عُرُ البناَتُ معَ تقدُّ الأمُّ
الأمُِّ الظالمَِ��ةِ التيِ غَابَ عقْلُهَا عَنْ مس��تقبَلِ بناَتهَِا، وَضَعُفَ 
لتْ إثمَ التفرِيقِ بينَ ابنتَهَِا وزوجِهَا، وَمَا نتَجَ منِْ  دينهَُا، فتَحَمَّ

وراءِ ذَلكَِ منَِ المَفَاسِدِ عليهِمَا وَعَلَى أولادِهِم.
***
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L 7 J
قَ��ةً، ومَعَهَ��ا فِي نفسِ  فَاتِ قَ��دْ تكونُ مطلَّ بع��ضُ الموظَّ
العَمَ��لِ متزوجَ��اتٌ، فتبْدَأُ ش��رارَةَ الحَسَ��دِ عليهِمْ، ث��مَّ تبدَأُ 
سلسِلَةَ التحريضِ على فكرةِ الزوَاجِ، وأنَّ الرجَالَ أصحَابُ 
مش��اكلَِ، مَ��عَ نش��رِ المَسَ��اوِئِ والقِصَ��صِ المكذوبَ��ةِ عَ��نِ 
جَةُ لقافلَِةِ  الرجَ��الِ، وكلُّ ذَلكَِ لأجْلِ أَنْ تَنضَْمَّ تلِْ��كَ المتزوِّ

قَاتِ. المُطَلَّ
أيتهَا الأخ��وَاتُ، كلاميِ هُنَ��ا لبعْضِ المطلقَ��اتِ وليسَ 
هَ��اتٍ مطلقَ��اتٌ وناجِحَاتٌ في  ، وعندِْي قص��صٌ لأمَّ ال��كُلُّ
��ةِ، ب��ل عندَْهُ��مْ أولادٌ وبنَ��اتٌ  حياتهِِ��نَّ الوظيفِيَّ��ةِ والتربَوِيَّ
ناجحونَ فِ��ي كلِّ مجالَاتِ الحَيَ��اةِ، وقَدْ يفوقُ��ونَ أبناَءَ غَيْرِ 

المُطَلَّقَاتِ.
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وْجَيِْي لْحِي بيَ الزَّ 19 كلمةً فِي الصُّ
ةِ تحدُثُ خلافَ��اتٌ كثيرَةٌ واضطِرَابَاتٌ  في الحيَ��اةِ الزوجِيَّ
عدي��دَةٌ، وهذَا منَِ الطبيعِ��يِّ لاختلَِافِ الثقافَ��اتِ والعادَاتِ 
��لَاحِ والأخ��لاقِ بي��نَ الزوجَيْ��نِ، وللتفَاوُتِ  وتف��اوتِ الصَّ

المَاليِِّ والثَقَافيِِّ أحياناً ولغيرِ ذَلكَِ منِْ أسبَابِ الخِلَافِ.
هُ رُبَّمَا تزدَادُ وتيرَةُ  ولكنْ مَعَ هذَا الخِلَافِ لابُدَّ أنْ نعْلَمَ أنَّ
الخِلَافِ حتَّى تقْسُو القلوبُ وتسوءُ الألفاظُ بينهَُمَا وتصبحُِ 

الحيَاةُ لا طعْمَ لهَا ويبْقَى قرارُ البَقَاءِ فَقَطْ لأجْلِ الأولاد.
وْجَيْنِ«  لْحِ بي��نَ الزَّ لِ عب��رَ »الصُّ فحينَه��ا لابُ��دَّ مِنَ التَّدَخُّ

وربُّناَ يقولُ )ٺ ٿ(  ]سورة النساء: آية 128[.
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لْ��حُ بينَ المتَخَاصِمِينَ مِ��نْ أحَبِّ الأعمَالِ  وإذَا كانَ الصُّ
لْحُ بينَ الزوجَيْ��نِ اللّذَيْنِ قضَيَا  عِنْ��دَ اللهِ فكي��فَ إذَا كانَ الصُّ
فَتْرَةً لَا بأسَ بهَِا مَعَ بَعْضِهما ربَّمَا تَجَاوَزَتِ العَشْ��رَ سَ��نوََاتٍ 

في بَعضِ الحَالَاتِ.
يِّ والسلامَةِ  لْحِ مِنَ التوافُقِ الُأسَ��رِ ولمَِا يتَرَتَّبُ علَى الصُّ
لَاقِ الذِي يحمِلُ فيِ طَيَّاتهِِ المَشَ��اكلَِ النفْسِ��يَّةَ لَدَى  م��نَ الطَّ

الطرفَيْنِ والأولادِ.
مَ��ا حصَلَ بعْ��دَهُ أنواعٌ مِنَ النَتَائجِِ الس��يئَةِ التيِ يَعْجَزُ  وربَّ

القَلَمُ عنْ وصفِها.
فَ  لذَا كانَ الصلْحُ لازِماً بقَِدْرِ مَا نستطِيعُ لعَلَّ الَله أَنْ يؤَلِّ

رَ الغافلَِ منهُمَا بحقُوقِ الآخَرِ. بينَ القُلوبِ ويبصِّ
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يءُ الطريقَ وَتَفْتَحُ الآفَاقَ: � لْحِي لعَلَّهَا تضِي دِي ف الصُّ هِي بعضُ القواعِي وهذِي

L 1 J
حينَمَا تَكْبُرُ المش��كلَةُ بي��نَ الزوجَيْنِ وتصِ��لُ للِإهَانَاتِ 
مَ المخطئُِ اعتذَارَهُ،  وتقْتَرِبُ مِنَ الطلاقِ، فَلَا يَصِ��حُّ أنْ يُقَدِّ
بلْ لابُدَّ منِْ جلسَةٍ للتفَاهُمِ مَعَهُ وتذكيرِهِ بخطَئهِِ ليعْرِفَ قيمَةَ 

وْجِيَّةِ. الحَيَاةِ الزَّ

L 2 J
لْحِ س��بَبٌ للبَرَكَةِ فِي الإصْ��لَاحِ، ورَبُّناَ  الص��دقُ فِي الصُّ
يقولُ )ڈ ژ ژ ڑ ڑ ک(  ]سورة النساء: آية 35[.

***
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L 3 J
لْ��حِ، والعدلِ بي��نَ الطرَفَيْنِ، قالَ  لابُ��دَّ مِ��نَ الرفْقِ في الصُّ
تَعَالَى )ٹ ٹ ڤ ڤ ڤ ڤ ڦ(  ]الأنعام: آية 152[ 
وْجَ��ةِ أو للزوْجِ دافعًِ��ا أو مبررًا  ويجِ��بُ ألاَّ يك��ونَ حبُّنَ��ا للزَّ

. للتعَاطُفِ مَعَ أحدِ الطرفينِ بغيرِ وجهِ حَقٍّ

L 4 J
يجِ��بُ معرفَةُ الس��بَبِ الذِي أوْقَ��عَ المش��كِلَات بينَهُمَا، 
وذَلِ��كَ منِْ خِلَالِ جم��عِ المعلومَاتِ بالتفصِيلِ، والس��مَاحُ 
لِ��كُلِّ طرَفٍ بالحَدِي��ثِ عَنِ الآخَرِ بكلِّ هُ��دُوءٍ، وكتَابَةُ تلْكَ 

الأسبَابِ فيِ وَرَقَةٍ.
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L 5 J
هُ لا  ةِ أنَّ مِ��نَ الخَلَلِ الس��كُوتُ عَنْ بدايَ��ةِ المش��كِلَةِ بحُجَّ
يخْلُ��و بيتٌ مِنْ مش��كلَةٍ، بلْ يجِبُ أنْ نبحَثَ ع��نِ الحَلِّ منَِ 

البدَايَاتِ بكُِلِّ حَزْمٍ وذكاءٍ وحكمة.

L 6 J
تقدي��رُ الأم��ورِ والملاحَظَ��اتِ التِ��ي يطرَحُهَ��ا الطرفَانِ 
��رْعِ والعادَاتِ والتَقَاليِدِ المعْتَبَ��رَةِ، والمَعْنىَ أنَّ  حس��بَ الشَّ
بعضَ الش��كَاوَى التِ��ي يطرَحُهَا الزوجَانِ قَ��دْ تكونُ مخالفَِةً 
ةَ فيِ كُلِّ شيءٍ  يَّ للشرْعِ، ومثَالُ ذَلكَِ: أَنْ تَطْلُبَ الزوجَةُ الحُرِّ
وأَنَّ الزوجَ لا يَسْأَلُ عنهَا ولَا يطْلُبُ منها شيئًا، فهَذَا لا يقبَلُهُ 

مؤمنٌِ عاقلٌِ، فكيفَ نَتَعَاطَفُ مَعَهَا؟
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L 7 J
تقدِيم الاعتذَِارِ مِنَ المُخْطِئِ.

***
L 8 J

وجودُ ش��خص حكَيم مِنْ أهلِ الزوْجِ ومنْ أهلِ الزوجَةِ 
لْحِ. فِي وقْتِ الصُّ

***
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L 9 J

وْجَيْنِ فالبُيُوتُ أسرَارٌ،  لُوا بينَ الزَّ البَعْضُ يقولُ: لا تَتَدَخَّ
ولَابُدَّ منَِ الكتِْمَانِ.

وهذَا صحِيحٌ حينَمَا تكونُ الخلافَاتُ بسيطَةً، فَكُلُّ بيوتنِاَ 
فيهَا خِلَافَاتٌ، ولكنْ حينمََا تكونُ الخلافَاتُ كبيرَةً وعميقَةً 
فَ أحَدُ الزوجَيْنِ  لِ بالحِكْمَةِ، حتى لا يتصَرَّ فلابُدَّ منَِ التدَخُّ
فاً نَندَْمُ عليهِ لاحِقاً، ثُمَّ نقُولُ ليتَناَ عرَفنا المش��كلَِةَ منِْ  تصَرُّ

بدايَتهَِا ووضَعْناَ الحُلولَ لَهَا.
***
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L 10 J
حينَمَا يعرِفُ أهلُ الزوجِ بالمَوْضُوعِ فإنْ كانَ الخَلَلُ مِنَ 
ابنهِِمْ فلابُدَّ منِْ تأديبهِِ بالطريقَةِ المُناَسِ��بَةِ وأنْ يحترَِمَ مشاعِرَ 

زَوْجَتهِِ.

لَ والدَاهَا بكُِلِّ  وإنْ كانَ مِ��نْ جِهَةِ الزوجَةِ فلابُدَّ أنْ يتدَخَّ
قَةٌ. حَزْمٍ ويؤدبا ابنتَهُما؛ حتَّى لَا تعُودَ لَهُمَا وَهِيَ مطَلَّ

والغَالِ��بُ أنَّ بعْ��ضَ الآبَ��اءِ لا يعرِفُونَ كي��فَ ينصَحُونَ 
ا يسَبِّبُ بقاءَ المُشْكلَِاتِ فيِ حيَاتهَِا. ابنَتَهُمْ، ممَِّ

***
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L 11 J
قدْ تكونُ المُشْ��كِلَةُ في أنَّ الزوجَةَ شارَكَتْ زوجَهَا مادياً 
ث��مَّ رَفَضَ أن يعيدَ المَالَ لَهَ��ا، وحينهََا لابُدَّ منِْ ضبطِ الأمُورِ 
ةً إذَا كانَ ليسَ لديهَا  المَاليَِّ��ةِ التيِ قامَتْ بهَا الزوجَ��ةُ، وخَاصَّ
دَ الح��وَالَاتِ  إثبَاتَ��اتٌ علَ��ى مس��اعَدَتهِا لزوجِهَ��ا إلا مجَ��رَّ

البنكْيَِّةِ.

دَادِ،  وفي هذهِ الجلسَةِ لابُدَّ منِْ أخْذِ وعْدٍ منَِ الزوجِ بالسَّ
والأفْضَ��لُ كتابَ��ةُ ذل��كَ ليشْ��عُرَ ال��زوجُ بالحَ��زْمِ فِ��ي هَ��ذَا 

المَوْضُوعِ.
***
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L 12 J

لْحِ ونكتَفِي بإرضاءٍ ماليٍّ  مِنَ الخَلَلِ أَنْ نصْمِتَ عندَ الصُّ
ةِ عدمِ تكبيِرِ المُشْكلَِةِ. بينهَُمَا بحجَّ
***
L 13 J

لْمِ منَ زوجِهَا مِنْ  مِ��نَ الخَلَلِ أنْ تَصْبرَِ الزوجَةُ علَ��ى الظُّ
دَ بأَنْ لَا  وْجُ بخطَئهِِ ويتَعَهَّ أجْ��لِ الأولادِ بدونِ أَنْ يعتَرِفَ ال��زَّ

يَعُودَ.
***
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L 14 J
بع��ضُ الرج��الِ يعتذِرُ مَ��عَ أَنَّ الخَطَ��أَ فِ��ي الحقيقَةِ علَى 
لُ الاعتذَِارَ ونس��يَانَ المش��كلَِةِ لأجلِ  زوجَتِ��هِ، ولكنَِّ��هُ يفضِّ

الأوْلَادِ.
ولكنْ بعدَ أيامٍ تعودُ المش��كِلَةُ كمَا هِ��يَ؛ لأنَّناَ لَمْ نعالجِْ 

جذورَهَا منِْ جِهَةِ الزوْجَةِ.
بْرِ، وهكَذَا يتجَاهَلُ  وبعضُ الرجَالِ يق��ولُ: لابُدَّ منَِ الصَّ

الصُلْحَ ولَا يرغَبُ فيِ إخبَارِ أهلهَِا منِْ بابِ الكتِْمَانِ.
بْ��رَ لهُ حُدودٌ، وأنَّ الصبرَ قَدْ يجعَلُ  نَا نجهَلُ أَنَّ الصَّ ولكنَّ
المصيبَةَ تزدَادُ وتتراكَ��مُ علَى الطَّرَفِ الثَّانيِ حتَّى ينفَجِرَ منَِ 

الهَمِّ والقَلَقِ والحُزْنِ.
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L 15 J

لْحِ يَجِبُ أن نعرِفَ أنَّ دمُوعَ المرْأَةِ ليستْ دليلاً  عِنْدَ الصُّ
علَى صدقهَِا.

L 16 J

لْحِ يجِ��بُ أنْ نعرِفَ أنَّ رَفْعَ الرجُلِ صوتَهُ ليسَ  عنْدَ الصُّ
دليلاً علَى أَنَّ الحَقَّ مَعَهُ.

***
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L 17 J

رُ أنَّ الخَلَلَ منْ جِهَةِ الزوْجَةِ فقدْ يكونُ الأفضَلُ  حينَمَا نُقَرِّ
هُوَ تركُهَا عندَْ أهلهَِا فتْ��رَةً منَِ الزمَنِ لكيْ تعرِفَ قدْرَ الزوْجِ 
وواجِبَاتهِِ، ولكيْ تعرِفَ أنَّ بيتَ والدِهَا ليسَ كُلَّ شيءٍ، وأنَّ 

. بيتَ الزوجِ هُوَ وطنهَُا الحقيقِيُّ
***
L 18 J

إذا رَجَعَ أح��دُ الزوجَيْنِ بَعْدَ الصلْحِ لنفْسِ المُشْ��كِلَاتِ 
لِ بشكْلٍ أقْوَى. فلابُدَّ منَِ التدخُّ
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L 19 J
هَ��ا الزوجَانِ، رفْق��اً ببعْضِكما واتقُ��وا الَله فِي الحقُوقِ  أيُّ
التِ��ي عليكُمَا، واعلَمُ��وا أَنَّ التقوَى وحس��نَ الخُلُقِ همَا منِْ 

أعْظَمِ أسبَابِ التوفيِقِ بينكَُمَا وزوالِ كُلِّ المُشْكلَِاتِ.
***
L 20 J

لَاقُ، وهُنَ��ا لابُدَّ أَنْ  ائبُِ هُ��وَ الطَّ ق��دْ يكونُ القَ��رَارُ الصَّ
قُ  ةً فيمَا يتَعَلَّ ةٌ مُناَسِبَةٌ وخاصَّ يكونَ طلَاقاً ناجِحاً ولَهُ خطَّ

بالأوْلَادِ.
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طَابٌ للزَوْجِي « لَاقِي »خِي قبْلَ اتخاذِي قرارِي الطَّ

L 1 J

، وليسَ  ةَ عَقْدٌ مُهِمٌّ يَجِبُ أنْ يفهَمَ الزوجُ أنَّ الحيَاةَ الزوجِيَّ
بالشَ��يْءِ الس��هلِ، ولَا يَصِحُّ أنْ ينظُْرَ لزوجَتهِِ بأنَّهَا ش��يءٌ لا 

قيمَةَ لَهُ، يُمْكنِهُ التخَلُّصُ منهَا عِندَْ أدْنَى خِلافٍ.
نَ ليِ أَنَّ بعضَ الشبَابِ لَا  ةِ استَشَارَاتٍ تبيَّ ومنْ خلالِ عدَّ
رُ قيمَةَ الزوَاجِ، ويظُنُّ أنَّ الزوجَةَ لَا حقُوقَ لَهَا، ولذَا فَهُوَ  يُقدِّ
��صُ منِهَْا عِنْ��دَ أدْنَى خلافٍ معَهَا، ولا يَجِ��دُ أيَّ تأنيِبٍ  يتخَلَّ
للضَمِي��رِ عندَْ رغبَتهِِ فيِ تطليقِهَا لأنَّ��هُ منَِ الأصْلِ ليسَ عندَْهُ 

واجِ. أيُّ تعظيِمٍ لعَقْدِ الزَّ
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L 2 J

إذَا كبُرَتِ المشكِلَاتُ بينَكَ وبينَ زوجَتكَِ فافْتَحْ قنوَاتٍ 
للصلْحِ معَ أهلهَِا، وبحُِضُورِ أحَدٍ منِْ أهلكَِ كمَا قالَ تعَالَى: 

ڎ  ڎ  ڌ  ڌ  ڍ  ڍ  ڇ  ڇ  ڇ  )ڇ 
ڈ ڈ ژ ژ ڑ ڑ ک(  ]سورة النساء: آية 35[.

***
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L 3 J

إذَا كبُرَتِ المُشْ��كِلَاتُ بينَكَ وبينَ زوجتكَِ فهناَكَ حلُولٌ 
قبلَ اتخَاذِ قرارِ الطَّلَاقِ، مثِْلَ:

صْحُ بالتيِ هيَ أحسَنُ، فإنْ لَمْ ينفَعْ فعليكَ . 1 العتَابُ والنُّ
بالحَلِّ الثَانيِ وهُوَ:

الهَجْرُ فِي الفِرَاشِ، فَإنِْ لمْ ينفَعْ فعليكَ بالحَلِّ الثَالثِِ . 2
وهُوَ:

ابعِِ . 3 إخبَ��ارُ أهلِهَا، ف��إنْ لمْ ينفَ��عْ فعليكَ بالحَ��لِّ الرَّ
وَهُوَ:
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إخبَ��ارُ أهلِ��كَ ليعْرِفُ��وا حقيقَ��ةَ موضُوعِ��كَ، وأنَّكَ . 4
بحَاجَةٍ إلَى مشورَتهِِمْ، بأن يتدخَلَ الشخْصُ الحكيِمُ 
منهُمْ مَعَ أهْ��لِ زوجَتكَِ، فإنْ لَمْ ينفَ��عْ فعلَيْكَ بالحَلِّ 

الخَامسِِ وهُوَ:

تركُهَا عِنْدَ أهلِهَا لفترَةِ شهْرٍ أوْ نَحْوِهِ، لعَلَّها أنْ تُرَاجِعَ . 5
نفسَ��هَا، فإنْ لمْ ينفَ��عْ فعلَيْكَ بالحَلِّ السَ��ادِسِ وهُوَ: 

الطَّلَاقُ.
***
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L 4 J
لَاقِ. استَخِرْ ربَّكَ قبْلَ اتخَاذِ قرارِ بالطَّ

L 5 J
لَاقِ وأضرَارِهِ،  اجمَعْ معلومَاتٍ كافِيَةً عنْ فوائدِِ قرَارِ الطَّ
غُوطَاتِ  ��بُ منْ��كَ تفكيراً هادئ��اً بعيداً عَ��نِ الضُّ وهَ��ذَا يتطَلَّ

العاطفِية.

L 6 J
خذْ ورَقَةً وقَلَمًا واكتُبْ فوائدَِ البَقَاءِ مَعَ زوجَتكَِ، وأضرَارَ 

البَقَاءِ معهَا، ثُمَّ قَارِنْ بينَ هَذَا القَرَارِ، وبينَ قَرَارِ الطَّلَاقِ.
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L 7 J

صاً  بَعْدَ كتَابَةِ هَذِهِ العَنَاصِرِ استَشِرْ رَجُلًا حَكِيماً مُتَخَصِّ
فيِ العلاقَاتِ الأسَُرِيَّةِ.

L 8 J
مَنِ لعَلَّكَ  لاقِ لفَتْرَةٍ مِنَ الزَّ رْتَ فِي تأجِيلِ قرَارِ الطَّ هَلْ فكَّ

أَنْ تغَيِّرَ قرارَكَ؟

L 9 J
ةِ لديكَ تجَاهَ أولادِكَ وَهُمْ  رْتَ فِي المَشَاعِرِ القلبيَِّ هَلْ فَكَّ
هِمْ بعيدينَ عَنْكَ؟ وكيفَ س��تَتَعَامَلُ مَ��عَ ضغْطِ هَذِهِ  عنْ��دَ أمِّ

رُ على نجاحِكَ فيِ حيَاتكَِ القَادِمَةِ؟ المَشَاعِرِ؟ وهلْ سَتُؤَثِّ
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L 10 J
لَاقِ، ولَا يجُوزُ لهَا  لا تُخْ��رِجْ زوجَتَكَ مِنَ البيتِ بعدَ الطَّ

أَنْ تَخْ��رُجَ، والدليلُ قولُهُ تعَالَى: )ٺ ٺ ٺ ٿ 
ٿ ٿ ٿ ٹ ٹ ٹ ٹ(  ]الطلاق: آية 1[.

لَاقِ  ومِ��نَ الحِكَمِ فِي ذلِ��كَ أنَّكُمَا قَ��دْ تتَرَاجَعَا عَ��نِ الطَّ
كُ العواطفَِ نحوَ  وترْجِعَا لبَعْضِكم��ا، فالبَقَاءُ فيِ البيتِ يُحَرِّ
دُ الذكرياتُ بينكَُمَا بس��بَبِ البَقَاءِ  الأس��رَةِ والأولَادِ، وتتجَدَّ
رِيعَةِ العجيبَةِ فيِ عَدَمِ خروجِ  فيِ البيْتِ، وهَذِهِ منِْ أسرَارِ الشَّ

قَةِ منَِ البَيْتِ. وإخْرَاجِ المطَلَّ
***
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L 11 J
لَاقُ فَ��لَا تخبرْ أحَ��دًا بطَلاقِ��كَ إلاَّ بَعْدَ أيامٍ  إذَا وَقَ��عَ الطَّ
مِ��نَ التفكِيرِ فِ��ي الموضُوعِ، فقَدْ ترجِعَ��ا لبعْضِكما، وحينهََا 

ستَندَْمُونَ علَى استعجَالكُِمْ في إخبَارِ النَّاسِ بطَلاقكِمِْ.
***
L 12 J

هَل أعطَيْتَ نفْسَ��كَ خيَارَ المراجَعَةِ لطليقَتكَِ، إذَا كَانَتْ 
أقَلَّ منَِ ثلاثِ طَلَقَاتٍ؟

***
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L 13 J
هَلْ تَعْلَمُ مَا هِيَ صِفَةُ المُرَاجَعَةِ وحُكْمُهَا؟

تهَِا، وصفَةُ  المراجَعَةُ: أنْ تُرَاجِ��عَ طليقَتَكَ قبْلَ انتهَِاءِ عِدَّ
المُرَاجَعَ��ةِ أَنْ تقولَ لَهَ��ا: راجَعْتُكِ يَا فُلَانَةُ، أو تخْبرَِ والديْهَا 

بمُِرَاجَعَتكَِ لَهَا.
��ةِ  ��ةً بنيَّ ويجُ��وزُ أَنْ تراجِعَهَ��ا بالفِعْ��لِ كأنْ تعطِيَهَ��ا هدِيَّ
المُرَاجَعَ��ةِ، ويصِ��حُّ أنْ تراجِعَهَا بالجِمَ��اعِ بنيَِّ��ةِ المُرَاجَعَةِ، 

وهَذَا رأْيُ جمْهُورِ الفُقَهَاءِ.

ولا يُشْ��تَرَطُ فِي المُرَاجَعَةِ أَنْ تَرْضَى هِيَ بذَِلكَِ، لأنََّ هَذَا 
قرَارُكَ أنْتَ، فإذَا راجَعْتَها فَهِيَ زَوْجَتُكَ.
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مسألَةٌ: الإشْ��هَادُ عندَْ الرجُوعِ مستحَبٌّ ولَا يَجِبُ، وهُوَ 
اختيَِ��ارُ ابْنِ تيمي��ةَ، وفيِ بعْضِ الحَالَاتِ قدْ يكُونُ الإش��هَادُ 
واجِبً��ا، وذلكَِ حينمََا يكُونُ هناكَ تلاعَ��بٌ بالطَّلَاقِ منِْ قبَِلِ 

وْجِ. الزَّ

اتٍ ولَمْ يُخْبِ��رْ أحَدًا، ورُبَّمَا  ةَ مرَّ ��قَ عِدَّ ولعَلَّ البعضَ طلَّ
كَانَ��تْ زوجَتُ��هُ لا تَحِلُّ لَ��هُ، بسِ��ببِ صمتهِِ وجهْلِ��هِ بأحكَامِ 

الطَّلَاقِ.
***
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L 14 J

قُ هوَ الحَلُّ فليكُنْ بإحْسَ��انٍ، ق��الَ تَعَالَى  ��لاَ إذَا كانَ الطَّ
]س��ورة  ھ(   ھ  ھ  ھ  ہ  ہ  ہ  )ہ 

البقرة: آية 229[.

لْ قَوْلَهُ تعالَ��ى: )ھ ھ( حيثُ يظهَرُ لَكَ  وتَأَمَّ
الإحْسَ��انُ عندَْ الفِ��رَاقِ، وهُوَ دليلٌ علَ��ى أَنْ تكونَ لحظَاتُ 
سَ��انِ أو  ي باللِّ ال��ودَاعِ عَامرَِةً بالإحسَ��انِ لَا الإهانَ��ةِ والتعدِّ

بالجَوارِحِ علَى المَرْأَةِ الضعِيفَةِ.
***
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L 15 J

في ح��الِ وقَعَ الط��لاقُ وانتَهَى، ف��إذَا قابَلْ��تَ أخواتكَِ أوْ 
والدَِتَ��كَ وأقاربَ��كَ فقَدْ يس��ألونَكَ عَ��نِ الأس��بَابِ وحقيقَةِ 
المشاكلِِ، فإيَّاكَ أَنْ تَذْكُرَ زوجتَكَ بسوءٍ، بَلْ أعطهِِمْ إجابَاتٍ 
��ةً مثْلَ »مَا حَصَلَ نَصِيبٌ« »الحمْدُ للهِ«، وقَدْ يناَسِ��بُ أنْ  عامَّ

بَبَ لوَالدَِيْكَ. تَذْكُرَ السَّ
***
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جِراحَاتٌ فِي البيوت

L 16 J

لَاقِ، فَلَا تَدَعْ  قدْ يحاوِلُ بعضُ الزمَلاءِ معرِفَةَ س��بَبِ الطَّ
لَهُمُ الفرصَةَ فيِ ذَلكَِ، وكُنْ صاحِبَ وفاءٍ وحفْظٍ للأس��رَارِ، 

ومَا يُدْرِيكَ لَعَلَّ الَله يُحْدِثُ بَعْدَ ذَلكَِ أَمْراً.
وقدْ ترجعَانِ لبعْضِكما، فَكَيْفَ س��يَكُونُ شعورُكُمَا وقد 
ظَهَرَتْ أسرارُكُمَا للآخرين، وهناَ قَدْ تتفَاقَمُ المشكلَِاتُ منِْ 

جَدِيدٍ لأنََّ زوجَتَكَ ستكتَشِفُ أنَّكَ كشفْتَ عيوبَهَا للناس.
***
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جِراحَاتٌ فِي البيوت

L 17 J

هلْ س��بَقَ أنْ قرَأْتَ فِي فِقْهِ الطلاقِ وأحْكَامِهِ، لأنّ هناكَ 
حالاتٍ يَقَعُ فيهَا الطَّلَاقُ وحالَاتٌ لَا يقَعُ فيهَا.

***
L 18 J

لا تَظُنُّ أنَّ الدنيَا انتَهَتْ وأنَّ الفَشَ��لَ ينتظِرُكَ فِي مستقبَلِ 
امِ��كَ، بالعك��سِ ربَّمَا كانَ ق��رارُ الطلاقِ هُوَ أحْسَ��نُ قرارٍ  أيَّ

اتخَذْتَ��هُ فيِ حيَاتكَِ، قالَ تعَالَى: )ڃ ڃ ڃ چ چ چ 
چ ڇ ڇ(  ]سورة الطلاق: آية 1[.
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جِراحَاتٌ فِي البيوت

» وْجِي طَابٌ للزَّ لَاقُ »خِي حتَّى لَ يَقَعَ الطَّ

L 1 J
حُسْ��نُ اختيَ��ارِ الزوجَ��ةِ المُنَاسِ��بَةِ لدينِ��كَ، وأف��كَارِكَ، 

وعادَاتكَِ، ومستَواكَ المَاليِ.

L 2 J
أنَّهُ��نَّ  فالغَالِ��بُ  ابَ��اتِ،  الخَطَّ النِّسَ��اءِ  علَ��ى  تَعْتَمِ��دْ   لَا 

لَا يَنجَْحْنَ فيِ الاختيَِارِ لَكَ.

L 3 J
قَافَةِ فِي قضَايَا الزوَاجِ قَبْلَ الزوَاجِ وَبَعْدَهُ. لابُدَّ مِنَ الثَّ
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جِراحَاتٌ فِي البيوت

L 4 J
استشَِارَةُ الحكَمَاءِ عِندَْ بدَِايَةِ المُشْكلَِاتِ الكُبْرَى.

L 5 J
لا تَثقِْ بنفْسِكَ فِي إيجَادِ الحُلُولِ.

L 6 J
الصب��رُ علَ��ى زوجَتكَِ عنْ��دَ الأمورِ التِ��ي ليْسَ��تْ بيَدِهَا 

كالمَرَضِ والتعَبِ النفْسِيِّ وعدَمِ الإنجَابِ ونحْوِ ذَلكَِ.
***
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جِراحَاتٌ فِي البيوت

L 7 J
عنْدَ وجودِ س��لوكِيَّاتٍ س��يئَةٍ مِنْ زوجتكَِ فلَا تتَّخِذْ حَلَّ 

جْ فيِ الحُلُولِ، عَلَى النَّحْوِ التَّاليِ: الطلاقِ مباشَرَةً، بَلْ تَدَرَّ
النصيحَةُ بالتيِ هِيَ أحَسَنُ.. 1
هَجْرُهَا فيِ الفِرَاشِ.. 2
إخبَارُ الشخْصِ الحكِيمِ منِْ أهلهَِا.. 3
إخبَارُ الشخْصِ الحكِيمِ منِْ أهْلكَِ.. 4
ةِ ش��هْرٍ ونح��وِهِ لتُرَاجِعَ . 5 تركُهَ��ا عِنْ��دَ أهلِهَا لمُِ��دَّ

قَهَا. نفسَهَا، بدونِ أَنْ تُطَلِّ
قْهَا.. 6 إذَا لَمْ تَنْفَعْ كلُّ هذهِ الحُلُولُ فطَلِّ

***
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جِراحَاتٌ فِي البيوت

» طَابٌ لأهْلِي الزوجِي لَاقُ »خِي حتّى ل يَقَعَ الطَّ

L 1 J
وَاجِ  لابُ��دَّ مِنْ جَلْسَ��ةٍ بَلْ وَجَلَسَ��اتٍ مَ��عَ ابنكُِمْ قبْ��لَ الزَّ
وَاجِ وكيفِيَّةِ مُوَاجَهَةِ  ةِ عَنْ الزَّ وتوضِيحِ بَعْضِ القواعِ��دِ العَامَّ

المُشْكلَِاتِ.

فإنْ كُنْتُمْ لا تعلَمُونَ، فأرشِدُوا ابنكَُمْ ليتعَلَّمَ منَِ المَوَاقعِِ 
. عَلَى الانْتَرْنتِ التيِ تَعْتَنيِ بالجَانبِِ الأسَُرِيِّ

***
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جِراحَاتٌ فِي البيوت

L 2 J
��لُ فِي حيَ��اةِ ابنهَِا بطريقَةٍ تُس��يءُ  هَاتِ تتَدَخَّ بَعْ��ضُ الُأمَّ
لعلاقَتِ��هِ مَ��عَ زوجَتِ��هِ، والبعْضُ تغَارُ مِ��نَ ابنهَِا إذَا سَ��افَرَ مَعَ 
زوجَتهِِ، ورُبَمَ��ا اتهَمَتْهُ بتضييعِ أموالهِِ، والبع��ضُ ربَّمَا زَارَتْهُ 
وس��كنتَْ عندَهُ ثُمَّ تبْدَأُ فيِ إبْ��دَاءِ الملاحظَاتِ عليهِ أَوْ علَى 

ءِ. يِّ زوجَتهِِ بطريقَةٍ فيهَا نَوْعٌ منَِ العِتَابِ السَّ
***
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جِراحَاتٌ فِي البيوت

L 3 J
عِنْ��دَ وجودِ خلافٍ ق��ويٍّ بينَ ابنكُِ��مْ وزوجَتِ��هِ فالتزِمُوا 
بالحِكْمَةِ فيِ التعامُلِ مَعَ تلكَ المش��كلَِة، ولعَلَّ منَِ الأفضَلِ 

ةِ. استشَارَةُ الحُكَمَاءِ منَِ المتخصصينَ فيِ القَضايا الأسَُرِيَّ

L 4 J
أفْسِ��حُوا المَجَالَ للحِ��وَارِ الهادِئِ بحضُ��ورِ الزوجَةِ مَعَ 
ال��زوجِ مَعَ كتابَ��ةِ كُلِّ المُلَاحَظَاتِ التيِ عندَْهُ��مْ، مَعَ مرَاعَاةِ 
العَ��دْلِ فيِ النَّقْدِ والتصحِيحِ حتَّ��ى لَوْ كانَ الخَطَأُ منَ ابنكُِمْ، 
ق��الَ تَعالَ��ى: )ٹ ٹ ڤ ڤ ڤ ڤ ڦ(  ]س��ورة 

الأنعام: آية 152[.
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جِراحَاتٌ فِي البيوت

» طَابٌ للزَوْجَةِي لَاقُ »خِي حتَّى ل يَقَعَ الطَّ

L 1 J
مُ لَكِ. عَدَمُ الاستعِْجَالِ في قبُولِ الزوجِ الذي يتقَدَّ

L 2 J
لا تس��تَجِيبيِ لعَاطِفَ��ةِ والدَيْ��كِ وإلحَاحِهِمْ لل��زَوَاجِ منِْ 

شَخْصٍ مُعَيَّنٍ.
***
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جِراحَاتٌ فِي البيوت

L 3 J
حاوِل��ي أنْ تجمَعِ��ي معلومَاتٍ عَنْ خطيبكِ قَبْ��لَ أَنْ يَتمَِّ 

التوقِيعُ عَلَى العقْدِ، ولذَلكَِ طُرُقٌ، ومنِهَْا:
التنس��يقُ مَ��عَ أحَ��دِ إخوانِ��كِ ليقِ��فَ مَعَ��كَ في جمْعِ 	 

المَعْلُومَاتِ.
لابُدَّ مِنَ السؤَالِ عَنْ صَلاتهِِ، وأخْلَاقِهِ، وطبيعَةِ عمَلِهِ، 	 

والمس��تَوَى الثقافيِِّ لدَيْهِ، وطريقَةِ تفكيرِهِ، وهلْ لديهِ 
توازُنٌ فيِ الحَيَاةِ، وطبيعَةِ علاقتهِِ بأسرَتهِِ.

كلُّ ذَلِ��كَ ممْكِ��نٌ مِنْ خلالِ: الس��ؤَالِ فِ��ي عمَلهِِ، أو 	 
سؤالِ بعضِ أصدقَائهِِ أو جيرَانهِِ.

***
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جِراحَاتٌ فِي البيوت

L 4 J
ةٌ،  هُ ارْتبَِاطٌ ومسؤوليَِّ يجِبُ أنْ تعلَمِي بحقيقَةِ الزوَاجِ، وأنَّ
دَ  مِي أنَّ الزَوَاجَ ليسَ مجَرَّ وورَاءَهُ حقُوقٌ وواجِبَاتٌ، وأنْ تفَهَّ

سفرِيَّاتٍ ومطاعِمَ وفناَدِقَ.
***
L 5 J

بْرِ  ةِ فَلَابُ��دَّ منَِ الصَّ عن��دَ رؤْيَةِ أخطَ��اءٍ فِي حيَاتكَِ الزوجِيَّ
بْرُ، بلْ  إلَى حَدٍّ مَا، لأنََّ بَعْضَ المُشْ��كلِاتِ لا يَكْفِي فيهَا الصَّ

لِ طَرَفٍ منِْ أهْلكِ. لابُدَّ منَِ المُناَصَحَةِ أو تَدَخُّ
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جِراحَاتٌ فِي البيوت

L 6 J

عندَ الش��عُورِ بأَنَّ البقَاءَ صَعْبٌ مَعَ هَذَا الزوجِ، فلابُدَّ منَِ 
المُوَازَنَةِ بينَ فوائدِِ الطَّلَاقِ وأضرَارِهِ.
***
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جِراحَاتٌ فِي البيوت

L 7 J
خُذِي ورَقَةً وقَلَمًا واكتُبيِ فِي الوَرَقَةِ الأولَى »قرارُ البَقَاءِ 
مَعَ زوجِي« ثُمَّ ضَعِي جدولًا علَى اليَمِينِ واكتُبيِ فيهِ الفَوَائدَِ، 

وفيِ اليَسَارِ اكتبيِ الأضْرَارَ.

ي: � مثال: فوائِيدُ البَقَاءِي مَعَ زَوْجِي
البَقَاءُ مَعَ الُأسْرَةِ.. 1
2 .. وجودُ شخْصٍ يُنْفِقُ عَلَيَّ

أضرارُ البَقَاءِي: �
استمْرَارُ الإهَانَاتِ.. 1
عَدَمُ الشعُورِ بالَأمَانِ النَّفْسِي.. 2
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جِراحَاتٌ فِي البيوت

L 8 J
لَاقِ«  ث��مَّ خذِي ورقَةً أخرَى واكتُبيِ فِي الأعْلَى »قرارُ الطَّ
ثُمَّ اكتبيِ فيِ اليمِينِ فوائدَِ الطَلَاقِ، وفي اليسَارِ أضرَار الطَلَاقِ.

مثال: فوائد الطلاق: �
ةِ.. 1 الراحَةُ مِنَ الهُمُومِ النفْسِيَّ
نيِ ويحتَرِمُنيِ.. 2 جُ مِنْ شخْصٍ يحبُّ ي أتزَوَّ لعَلِّ
� : لَاقِي أضرارُ الطَّ

رُ بسبَبِ الطلاقِ.. 1 نظرَةُ المجتَمَعِ ليِ سوفَ تتغَيَّ
ق��دْ تكونُ الحيَاةُ مَعَ الوالدَيْنِ غيرُ مناسِ��بَةٍ بس��بَبِ . 2

قسوَتهِِمْ أو ظروفهِِمَ الماليَِّةِ أوْ أنهُمْ أمْوَاتٌ مثلا.
***
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جِراحَاتٌ فِي البيوت

L 9 J
عنْ��دَ كتَابَةِ الفوائِ��دِ والأضْرَارِ اكتُبيِ كُلَّ ش��يءٍ، الفَوَائدَِ 

ةَ، والأضْرَارَ كَذِلكَِ. النَّفْسِيَّةَ، الماليةَ، الاجتمَِاعِيَّةَ، التربَوِيَّ

L 10 J
حُ لَكِ الصورَةُ فيِ النظْ��رَةِ لحَيَاتكِِ مَعَ  بَعْ��دَ ذلكَِ س��تَتَضِّ

زَوْجِكِ.

L 11 J
استشِيرِي ش��خصًا تثقينَ بهِِ مِنْ أهلِكِ وتَنَاقَشِي مَعَهُ عَنْ 

لِ والثَانيِ. تلِْكَ الفوائدِِ والأضرَارِ، منَِ القَرَارِ الأوَّ
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جِراحَاتٌ فِي البيوت

L 12 J
ق��دْ يكونُ مِنَ الحُلُولِ فِي إصلاحِ زوجِكِ أَنْ تتركِيهِ فترَةً 
هُ يراجِعُ نفسَهُ ويصلحُِ عيوبَهُ،  مِنَ الوقْتِ كشهْرٍ ونحوِهِ، لَعَلَّ
طبعاً هذَا بَعْدَ التنسيقِ مَعَ أهلكِِ ومَعَهُ، حتَّى لَا يفهَمَ أَنَّ هَذَا 

الترْكَ هُوَ بدايَةٌ للطَلَاقِ.
***
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جِراحَاتٌ فِي البيوت

وْجَة« طَابٌ لأهْلِي الزَّ لَاُق »خِي حتَّى ل يقَعَ الطَّ

L 1 J

لابُدَّ مِنْ جَلَسَ��اتٍ مَعَ ابنَتكُِمْ قبْلَ عقْ��دِ الزوَاجِ لتوضِيحِ 
ةِ فيِ التعَامُلِ مَعَ الزوجِ. بعضِ الأمُُورِ والأسُسِ المُهِمَّ

***
L 2 J

لا تُجْبِ��رُوا ابنَتَكُمْ على الزواجِ منَ ابْنِ العمِّ أوِ ابنِ الخَالِ 
ةِ »إذَا  وغيرِهِ��مْ مِنَ الأقَ��ارِبِ، وركزُوا عَلَ��ى القاعِ��دَةِ النَّبَوِيَّ
جُ��وهُ« رواهُ الترمِذِيُّ بس��نَدٍ  أتاكُمْ مَ��نْ تَرْضَوْنَ دينَ��هُ وخُلُقَهُ فزوِّ

صحِيحٍ.
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جِراحَاتٌ فِي البيوت

L 3 J

ي  ا يقَوِّ ةِ وقتَ الخِطْبَةِ، وهَذَا ممَِّ السمَاحُ بالنظرَةِ الشرعِيَّ
حُسْ��نَ الاختيَ��ارِ بي��نَ الزوجَيْنِ، ويزي��دُ منِْ رصي��دِ المحَبَّةِ 
هُ أحْرَى أَنْ يؤدَمَ بينَكُمَا«  بينهُمَا، وفيِ الحديثِ »انظرْ إليهَا فَإنَِّ

رواهُ ابنُ مَاجَه بسنَدٍ صحِيحٍ.

ةِ: أنَّ ابنتََكُمْ ترَى ذلكَ الشخْصَ  ومنْ فوائدِِ النظرَةِ الشرْعِيَّ
مَ لهَا، فربَّمَا لَمْ يُعْجِبْهَا، والبعْضُ يقولُ تكفِي صورَتُهُ  المتَقَدِّ
الِ، فنقُولُ إنَّ الرؤْيَةَ المبَاشِرَةَ تكشِفُ  التيِ يرسلهَا علَى الجوَّ

الكثيرَ لابنتَكُِمْ.
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تنبيه: حينمََا نس��مَحُ للشَابِّ بالنظرَةِ الش��رْعِيَّةِ فلَا يجُوزُ 
للبنتِْ أنْ تَضَعَ المس��احيقَ والزينةَ علَ��ى وجهها وكأَنَّهَا فيِ 
فَ��افِ، وقدْ يُخْفِي ذلكَِ المكياجُ بع��ضَ العُيُوبِ فيِ  ليلَةِ الزِّ

وجهِهَا.
ومِ��نَ الطبيعِيِّ أَنَّ الش��ابَّ سيكتَشِ��فُ وجهَهَ��ا الحقيقِيَّ 
امٍ حينمََا يرَى صورَتَها ب��دونِ مكياجٍ فيِ بطَاقَةِ  بَعْ��دَ ذلكَِ بأيَّ

الأحوالِ أو جوازِ السفرِ.
***
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L 4 J
لا تُغَالُوا فِي المَهْرِ ومَا يحِيطُ بهِِ مِنْ تكاليفِ قَاعَةِ الزوَاجِ 
فَرِ ونحوَ ذَلكَِ، وكمْ رأيناَ منِْ قصَصِ التبْذِيرِ والإسرَافِ  والسَّ
انتهَ��تْ بالطَّلَاقِ لأنَّ الَله قد يمحَ��قُ بركَةَ الزوَاجِ القائمِ على 
التبذِيرِ، قالَ  »خيرُ النِّكَاحِ أيَسَرُهُ« روَاهُ أبُو داودَ بسنَدٍ 

صحِيحٍ.

***
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L 5 J
علَى والدِِ الزوجَةِ أنْ يزورَ ابنَتَهُ بَعْدَ زواجِهَا بشهْرٍ ونحْوِهِ، 

ليَقَفَ علَى حالهَِا عَنْ قُرْبٍ.
لُ  وقدْ يَسْ��تَغْرِبُ البعضُ مِنْ ذلكَ ويق��ولُ: ولمَِاذَا يَتَدَخَّ

والدُهَا فِي حيَاتهَِا؟
والج��وابُ: أنَّ هَ��ذَا ليسَ بخطَأٍ، بلْ هذَا اكتشَِ��افٌ مبكرٌ 
لحالَتهِ��ا، فَإنِْ كانَ جوابُهَا حسَ��ناً فالحمْدُ للهِ، وإنِ اش��تَكَتْ 
أْيَ فيِ الحلِّ الأمْثَلِ، وهَذَا أفضَلُ منْ  منِْ ش��يءٍ فشارِكْهَا الرَّ
أنْ تصْمِتَ ابنتَُكَ علَى مشاكلِِ زوجِهَا، مما قدْ يتعِبُهَا نفسياً 
ثم ربمَا اتخَذَتْ حلاً منِْ نفسِهَا وقَدْ يكونُ ذلكَ الحلُّ بعيداً 

وَابِ. عَنِ الصَّ
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L 6 J
إذَا اش��تَكَى ال��زوجُ مِ��ن ابنَتكُِ��مْ ف��لا تقابلُِ��وهُ بالاتهَ��امِ 
ا يق��ولُ، فإنْ كانَتِ  دُوا ممَِّ والإهَانَ��ات، واس��معُوا مِنْهُ، وتأكَّ
دُ ذل��كَ فانصَحُوا ابنتَكُمْ، ولا تميلُ��وا بعاطفَِتكُِمْ  ةُ تؤكِّ الأدِلَّ
تجاهَهَ��ا، فتس��تَمِرُّ ابنتَُكُمْ علَ��ى تلِْكَ العيوبِ ث��مَّ قدْ تكونُ 

النتيجَةُ الطلاق.
***
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L 7 J
ةُ زوجتِ��هِ  بع��ضُ الآب��اءِ ش��خصيتُهُ ضعيفَ��ةٌ، وش��خصيَّ
��ةٌ، وبالتالي لا يُحْسِ��نوُنَ التعامُ��لَ مَ��ع زوجِ ابنتَهِِمْ عندَ  قويَّ
المشْ��كلِاتِ، فتَتَسَ��لَّطُ أمُّ الفتَ��اةِ على ال��زوجِ وربَّمَا أجبرَتْهُ 
علَ��ى بعضِ التكاليِ��فِ أوِ المقترَحَ��اتِ غي��رِ الحكيمَةِ، فَلَا 
يجِدُ ذلكَ الزوجُ إلا الخ��روجَ منِْ ورطَةِ هَذِهِ العائلَِةِ فيطلِّقُ 

ويرتَاحُ منْ هذهِ الفوضَى فيِ حيَاتهِِ.
***
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رسائِيلُ للرجُلِي المطَلِّقِي قبلَ الزَوَاجِي بالثَّانِييَةِي

إنَّ التأَنِّي فِ��ي اختيَِارِ الزوجَةِ الثانيةِ يدع��وكَ للتفكيرِ فيِ 
اختيَارِ صفَاتِ الزوجَةِ التيِ تناسِ��بُكَ بَعْدَ أنْ حصَلَ الطلاقُ 
للأولى، وهناَ أوصي��كَ بالتَّأَنِّي وجمعِ المعلومَاتِ الكافيَةِ، 

والانتبَاه لأمُُورٍ:
***
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L 1 J
إي��اكَ أَنْ تس��تجيبَ لعَاطِفَ��ةِ والدَتِ��كَ أوْ أخَوَاتِ��كَ فِ��ي 
كَ زوجَةً  الاس��تعِْجَالِ بالزواجِ بَعْ��دَ طلاقِكَ، فقَدْ تختَ��ارُ أمُّ
��اكَ أَنْ تَقَعَ فيِ  بش��كْلٍ س��ريعٍ حتَّى لَا تراكَ بدونِ زوجَةٍ، فإيَّ
فَ��خِّ العَواطفِِ، حتَّ��ى لَا تَقَعَ فيِ زواجٍ غيرِ ناجِ��حٍ ثمَّ تُطَلِّقَ 

ةً أُخْرى. مَرَّ
***
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L 2 J
إنْ كانَ لدي��كَ أولادٌ، فأخْبِ��رْ خطيبَتَ��كَ قبْ��لَ كتابَةِ عقْدِ 
هم أو  جُ أمُّ مَ��ا رَجَعُوا لَكَ، فقَدْ تَتَ��زَوَّ وَاجِ بأَِنَّ أولادَكَ رُبَّ ال��زَّ
تموتُ أوْ ترفُضُ بقَاءَ الأطفَالِ عندَهَا، فإنْ وافَقَتْ خطيبَتُكَ 
فالحَمْدُ للهِ، وإنْ رَفَضَتْ فَهَذَا خيرٌ، حتَّى لَا تَقَعَ فيِ مُشْ��كلَِةٍ 

بعدَ زواجِكَ منهَا فيِ رفْضِ أطفَالكَِ.
***
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L 3 J
انيَِ��ةِ رَجَعَ لَهُ أولادُهُ،  لوا في الزواجِ بالثَّ بعضُ الذي��نَ تَعَجَّ
دْمَ��ةِ، فوضَعَهُمْ  فرفَضَتْهُ��مُ الزوج��ةُ الثانيَِةُ، وش��عروا بالصَّ
تهِِمْ، فكيفَ س��يكونُ حالُهُمْ بعدَ  والدُهُم عندَ والدَِتهِِ أيْ جدَّ
تهِِمْ،  أَنْ كانُ��وا بينَ أُمٍّ وأبٍ، فأصبَحُوا الآنَ يعيش��ونَ مَعَ جدَّ
ولا تَسْأَلْ عنْ نفسيَّاتهِِمْ ودراسَ��تهِِمْ وطموحَاتهِِمْ وتربيَتهِِمْ 
ةَ ليس��تْ مهَيَّأَةً نفس��ياً ولا  تهِِ��مْ، والغَالِ��بُ أنَّ الجَ��دَّ وصحَّ

ياً لتربيَةِ أحفَادِهَا. صِحِّ
***
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L 4 J

ةً ليقيموا فيها وَحْدَهم؛ لأنَّ  البعضُ يَسْ��تَأجِرُ لأولادِهِ شقَّ
هُ��مْ رفضَتْهُ��مْ، وزوجَتُهُ الثانيَ��ةُ أيضاً رفضَتْهُ��مْ، فيا ترَى  أمَّ
كيفَ س��تُكونُ حياتُهُمْ وهم يصبحُِونَ ويُمْسُونَ بلَِا أبٍ ولَا 

، إلا في لحظَاتٍ قليلَةٍ عندمَا يزورُهُمْ أبوهُمْ. أُمٍّ
***
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L 5 J
تَ��كَ جيداً لَأنَّكَ س��وفَ تنْفِ��قُ علَى أولادِكَ  ادرِسْ ميزانيَِّ
هِمْ، وربَّمَا تتفَاجَأُ ببعضِ النفَقَاتِ فيِ مس��تَقْبَلِ الأيامِ  عنْدَ أمِّ
��كَنِ والمستش��فَيَاتِ، فكيفَ س��تُنفِْقُ علَى  كالدراسَ��ةِ والسَّ
أولادِكَ وتنفِ��قُ علَ��ى زوجَتِ��كَ الثَّانيَِةِ ومَا س��يكونُ منهَا منِْ 

أولادٍ فيِ المستَقْبَلِ؟
***
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L 6 J

فِ��ي حالِ اقترَِاضِكَ للمَالِ، ه��ل لديكَ توازُنٌ ماليٌِ أمْ أَنَّ 
��ةَ والديونَ س��تجْلبُِ لَكَ المزيدَ مِ��نَ الهمُومِ التيِ  الفوضَوِيَّ

رُ بلا ريبٍ فيِ أيامكَِ القادِمَةِ. ستؤثِّ
***
L 7 J

لا شَ��كَّ أنكَ ستواجِهُ حِمْلًا ثقيلًا وعبئاً مالياً كبيراً، لذَِا 
وَاجِ بَعْدَ الطَّلَاقِ. أنْصَحُكَ بالتَأَنِّي فيِ الزَّ

***
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L 8 J
تأخي��رُ الزوَاجِ بَعْدَ الط��لاقِ يمنحُكَ فرصَ��ةً للتفكِيرِ فِي 
نفْسِ��كَ، فربَّمَا كانَتْ فيكَ بعضُ العيوبِ التيِ كانَتِ السبَبَ 
فيِ طلاقِ��كَ منِْ زوجَتكَِ الأولَى، فهُناَ لابُدَّ أنْ تعترِفَ بينكََ 
رَ تلكَ العيوبُ  وبينَ نفْسِ��كَ وتبدَأَ بإصْلَاحِهَا، حَتَّى لا تتَكَرَّ

مَعَ الزوجَةِ الثانيَِةِ.
***
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L 9 J
مِ��نْ فَوَائدِِ الاس��ترِْخَاءِ بَعْدَ الطلاقِ تجرِبَ��ةُ العيشِ بدُِونِ 
��قَ كانَ يعانيِ منِْ تل��كَ الزوجَةِ،  همومِ ال��زوَاجِ؛ لأنَّ المُطلِّ
بِ الحَيَاةَ الهادِئَةَ، وليستجِمَّ قليلاً، ولْيَعِشْ معَ نفسِهِ،  فليجَرِّ

بِ الهدوءَ منْ ضغُوطِ الحَيَاةِ. وليسافرِْ ويجَرِّ

L 10 J
إذَا تزوَجْ��تَ بالثانيَِةِ، فقَدْ تس��ألُكَ عَ��نْ زوجَتكَِ الأولَى 
بطرِيقَ��ةٍ مباشِ��رَةٍ أوْ غيرِ مباشِ��رَةٍ، فكُ��نْ حكيم��اً في اختيَِارِ 
 الج��وابِ المناَسِ��بِ، واحفَ��ظِ ال��ودَّ القدِي��مَ، ق��الَ تعَالَ��ى 

)ئى ئى ی ی(  ]سورة البقرة: آية 237[.
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لَاقِي وصايَا للأبنَاءِي بَعْدَ الطَّ
لَاقِ. أخاطِبُ بهذِهِ الكلمَاتِ كُلَّ ابنٍ وبنْتٍ عاشَا مشكِلَةَ الطَّ

L 1 J
لْحِ بي��نَ والدَيْكَ  ح��اولْ أنْ تك��ونَ لَكَ بصمَ��ةٌ فِ��ي الصُّ

بالتنسيقِ مَعَ بعضِ أقارِبكَِ.

L 2 J
كَ، وأنتَ  قَدْ يك��ونُ والدُكَ عَلَى ص��وابٍ في طلاقِ��هِ لُأمِّ
ربَّمَا لمْ تُدْركْ تفاصِيلَ المش��كلَِاتِ بينهَُمَا، فَلَا تكن قاسياً 

علَى والدِِكَ في الكَلَامِ أَوِ الرسائلِِ بسبَبِ هَذَا الطَّلَاقِ.
لَاقِ، فحينهََا كنْ  وقدْ يكونُ والدُكَ علَى خطَأٍ فِي هذَا الطَّ

حكيماً فيِ التعَامُلِ مَعَ والدَيْكَ.
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L 3 J
كَ، والواجِبُ  قِ، يبقَى هذَا والدَكَ، وه��ذِهِ أمَّ ��لاَ بعدَ الطَّ
بْ��رُ علَى مَا يَقَعُ عليكَ منِْ  علي��كَ هُوَ احتواءُ الموقِفِ، والصَّ

مآسٍ بسبَبِ ذَلكَِ الطَّلَاقِ.
***
L 4 J

هَ��ا الابْنُ مَعَ والدَيْكَ بَعْ��دَ الطلاقِ يدلُّ  حُسْ��نُ خُلُقِكَ أيُّ
علَى حُسْنِ تربيتكَِ.

***
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L 5 J
هِمْ  فِي الغَالبِِ أنَّ الأبْنَاءَ والبنَاتِ يتفَاعَلُونَ عاطِفياً مَعَ أمِّ

وهَذَا لَا غَرَابَةَ فيِهِ.
***
L 6 J

كَ فاحْرِصْ عليهَا وكنْ قريباً منهَا؛ لأنَّهَا  إذَا بقِيتَ مَعَ أمِّ
س��وفَ تش��عُرُ بالفَ��رَاغِ العَاطفِِيِّ والنفْسِ��يِّ بع��دَ طلاقهِا منِْ 

والدِكَ.
***
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L 7 J

احذَرْ مِنْ أصْدِقَاءِ الس��وءِ، لأنََّكَ س��وفَ تش��عُرُ بالفرَاغِ 
��نُ لَكَ  كَ عن��كَ، وقدْ يزَيِّ الكبي��رِ بَعْ��دَ غي��ابِ وال��دِكَ أوْ أمِّ
الش��يطَانُ الجُلُوسَ مَعَ الأصدِقَاءِ السيئيِنَ، وكَمْ جرَّ الطَّلَاقُ 
مِ��نْ مُشْ��كلَِاتٍ منِْ هَذَا النَّ��وْعِ، حتَّى وقعَ بع��ضُ الأبناَءِ فيِ 

. كِ الأسَرِيِّ رَاتِ، وتَرْكِ الصلَوَاتِ بسبَبِ التَفَكُّ المُخَدِّ

L 8 J
حافِظْ علَى دراسَتكَِ ومستقْبَلِكَ ولا تَجْعَلِ الطَّلَاقَ سبَباً 

للفَشَلِ فيِ دراسَتكَِ.
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L 9 J
جِبْ  قَدْ تُمَارِسُ والدَتُكَ التحريضَ ضِدَّ والدِكَ فَلا تس��تَ
ي: هَ��ذَا أبيِ ولَنْ أطيعَكِ في الإسَ��اءَةِ لهُ،  لَهَ��ا، وقُلْ لهَا يا أمِّ
وكَمَ��ا يجِبُ عَلَ��يَّ أنْ أكُونَ بارّاً بك، فيج��بُ عليّ أن أكون 

بارّاً بأبي.

L 10 J
إذا بقي��تَ مَعَ وال��دِكَ، فَكُنْ خي��رَ معينٍ لَهُ علَ��ى الحَيَاةِ، 
ةً بعدَ الطلاقِ  غُوطِ النفسِ��يَّةِ خاصَّ واعْلَمْ أنَّ��هُ يعانيِ منَ الضُّ

فكُنْ مَعَهُ بقلبكَِ ومشاعِرِكَ.
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L 11 J

جَ وال��دُكَ فاحْتَرِمْ زوجَتَهُ، ولا تَكُنْ قاسِ��ياً مَعَها  إذَا ت��زَوَّ
كَ. بسَِبَبِ طلاقِ أُمِّ

***
L 12 J

كَ ضدَّ زوجَةِ والدِكَ، فاحذَرْ منِْ طاعتهَِا  ضُكَ أمُّ قدْ تُحَرِّ
مَ الظلمَ بينَ العِبَادِ،  فيِ ذَلكَِ لأنَّ هذَا منَِ الظلم، وربُّناَ قد حَرَّ
وفيِ الحَدِيثِ »اتقُوا الظُلْ��مَ فإنَّ الظلْمَ ظلمَاتٌ يومَ القِيَامَةِ« 

. رواهُ البُخَارِيُّ
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L 13 J

��ةِ، وك��نْ قَنوع��اً بمَِا  لا تُرْهِ��قْ وال��دَكَ بالطلبَ��اتِ المَاليَِّ
��كَ تعْلَمُ بأَِنَّ والِ��دَكَ عليهِ التزَامَاتٌ  يعطيِكُ��مْ والدُِكُمْ، ولعَلَّ

ةً بَعْدَ زواجِهِ الثاني، فاتَّقِ الَله فيِ والدِكَ. ماليَّةٌ أخرَى خاصَّ
***
L 14 J

، واعلَمْ أنَّ البَناَتِ  احرِصْ علَى أخَوَاتكَِ، وكنْ قُدْوَةً لَهُنَّ
ةً فيِ ظلِِّ الانفِتَاحِ الكبيرِ  بحَِاجَةٍ لش��يءٍ منَِ المُتَابَعَ��ةِ وخَاصَّ

عَلَى مواقعِِ التواصُلِ.
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L 15 J

كُنْ حَسَ��نَ الخُلُقِ م��ع إخْوَتكَِ مِنْ زوجَ��ةِ أبيكَ، واعْلَمْ 
بأنَّهُ��مْ إخوانُكَ وأخواتُكَ، ولا يَصِحُّ أنْ تهجُرَهُمْ أو تؤذِيَهُمْ 

كَ. بسبَبِ الطَّلَاقِ أَوْ بسَِبَبِ تحريضِ أُمِّ
***
L 16 J

كنْ ق��ويَّ العزيمَةِ فِي مواجَهَ��ةِ الحَيَ��اةِ، ولا تَجْعَلْ هَذَا 
��لَاقَ سَ��بَباً لهزيمَتِ��كَ النَّفْسِ��يَّةِ أمَ��امَ الظ��رُوفِ أَوْ أمَامَ  الطَّ

الأصدِقَاءِ.
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لَاقِي ةٌ فِي الطَّ مسائِيلُ مُهِيمَّ

لَاقِ، وهَذَا  جَالِ والنِّسَ��اءِ يَجْهَلُونَ أح��كَامَ الطَّ بعضُ الرِّ
ةُ أخطَاءٍ فيِ التَّعَامُلِ مَعَ هَذَا الطَّلَاقِ. الجَهْلُ يترَتَّبُ عليهِ عِدَّ
ولهَ��ذَا لابُ��دَّ مِنْ معرِفَ��ةِ أهمِّ المس��ائلِِ فيهِ حتَّ��ى يعرِفَ 
الرجُ��لُ والمرْأَةُ قضي��ةَ الطَّلَاقِ التيِ وقَعَ��تْ لَهُمْ، وهَلْ هِيَ 
قَةِ؟ وكيف  ةُ المطلَّ موافَقَةٌ للشرْعِ أَوْ مُخَالفَِةٌ له؟ وما هِيَ عِدَّ

ةِ. يُرَاجِعُ الرجُلُ زوجَتَهُ؟ إلَى غيرِ ذلكَ منَِ المَسَائلِِ المُهِمَّ

� : ةِي الُمطَلَّقَاتِي دَّ أحكَامُ عِي
دَةٍ عِندَْ فرَِاقِ زوجِهَا  ةٍ محدَّ ةُ هِ��يَ: انتظَارُ المَرْأَةِ لمُدَّ العِدَّ

بوفَاةٍ أَوْ طلَاقٍ.
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ةِي: � هِي العِيدَّ ومِينْ أسرَارِي الشريعَةِي فِي هَذِي

L 1 J
حِمِ، والمُرَادُ: بَراءَةُ رَحِمِها منِْ مَاءِ زوجِهَا  إظهَارُ براءَةِ الرَّ

لئَلاَّ تختَلطَِ الأنْسَابُ.

L 2 J
تعظيمُ عقدِ النِّكَاحِ وتمييزُهُ عَنْ سائرِِ العُقُودِ الأخُْرَى.

***
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L 3 J
انيِ،  اكِحِ الثَّ الاحتيَِاطُ لحَقِّ الزوجِ والزوجَ��ةِ والولَدِ والنَّ
 ، فَحَقُّ الزوجَةِ فيِ النَّفَقَةِ والسكَنِ يبقَى فيِ الطَّلَاقِ الرجْعِيِّ

ا حَقُّ الزوجِ فالاحتيَِاطُ فيِ عَدَمِ اشتبَِاهِ مائهِِ بمَاءِ غيرِهِ. وأمَّ
ا الاحتيَِاطُ للولَدِ فلأجْلِ أَنْ يَعْرِفَ وَالدَِهُ. وأمَّ

انيِ فلأجَْلِ أنْ يعْلَمَ هَلِ الوَلَدُ منِهُْ أَوْ لَا. اكِحِ الثَّ ا حَقُّ النَّ وأمَّ

ويدلُّ عليهِ حدِيثُ »لَا يَحِلُّ لامْرِئٍ يؤمِنُ باللهِ واليَوْمِ الآخِرِ 
أَنْ يسْقِيَ ماؤُهُ زرْعَ غيرِهِ« روَاهُ أبو داودَ والترمِذِيُّ بسندٍَ صحيح.

***
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L 4 J
 ، جْعِيِّ لاقِ الرَّ إعطَ��اءُ الزوجَيْنِ فرْصَةً للمراجَعَ��ةِ فِي الطَّ
ةً أنَّ��هُ لا يجُوزُ إخ��رَاجُ المَرْأَةِ مِ��نْ بيتهَِا  ��هُ ينْ��دَمُ، خَاصَّ فلعَلَّ

بَعْ��دَ الط��لاقِ لقَوْلِ��هِ تعالَ��ى: )ٺ ٺ ٺ ٿ ٿ 
ٿ(  ]سورة الطلاق: آية 1[.

ةِ، فَإنَِّ عَاطفَِةَ  لَاقِ فِي فَتْرَةِ العِدَّ فإذَا بقِيَتْ فِي بيتهَِا بَعْدَ الطَّ
كَ تجَ��اه زوجَتهِِ، وهِيَ كذَلكَِ، وتعودُ  الزوجِ يمكنُ أن تَتَحَرَّ
امِ الجميلَ��ةِ بينهَُ��مْ، وهَذَا مِ��نْ دَوَاعِي  بهِ��مُ الذكرَيَ��اتُ للأَيَّ

رُجُوعِهِمْ لبَِعْضِهِمَا.
***
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ةِي تفاصيلُ أحكَامِي العِيدَّ

جُلُ زوجَتَهُ، طبعاً  قُ الرَّ ةُ منْ حي��نِ يُطَلِّ مس��ألَة: تَبْدَأُ العِدَّ
، وهَذَا  حينمََا يَكُونُ الطلاقُ واقعًا شرعاً لَيْس بطَلَاقٍ بدِْعِيٍّ

حَسَبَ رأيِ المَحْكَمَةِ.

L 1 J

تُهَا ث��لاثُ حيضاتٍ، فإذَا  إنْ كانَ��تِ المَرْأَةُ تحي��ضُ فعِدَّ
تُها. طَهُرَتْ منَِ الحيضَةِ الثَالثَِةِ فَقَدِ انْتَهَتْ عِدَّ

***
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L 2 J

تُهَا ثَلَاثَةُ أَشْهُرٍ، وكذَلكَِ  إنْ كانَتْ آيسَِ��ةً مِنَ الحَيْضِ فعِدَّ
إنْ كَانَتْ صغِيرةً لَا تحِيضُ.

L 3 J

تُهَ��ا بوضْعِ الحمْلِ، كمَا قَالَ  إنْ كَانَ��تْ حامِلًا فتنتَهِي عِدَّ
تَعَالَى: )ئا ئا ئە ئە ئو ئو(  ]الطلاق: آية 4[.

***
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L 4 J
��قَ زوجَتَ��هُ وهُوَ لَمْ يَدْخُ��لْ بهَِا ولَمْ يجْلِ��سْ مَعَهَا  إذَا طَلَّ
ةٌ بإجمَاعِ العُلَمَاءِ لقولهِِ تَعَالَى:  لَحْظَةً واحِدَةً فليسَ عليهَا عِدَّ

)ڇ ڍ ڍ ڌ ڌ ڎ ڎ ڈ ڈ ژ ژ 
ڑ ڑ ک ک ک ک گ(  ]الأحزاب: آية 49[.

والمُ��رَادُ بالمَسِّ هنَ��ا هُوَ الجُلُوسُ معَهَا فِ��ي خُلْوَةٍ كامِلَةٍ 
نهُُ منَِ التقْبيِلِ ونحْوِهِ، ويدخُلُ فيِ مَعْنىَ المَسِّ »الجِمَاع«. تُمَكِّ
ةُ وَهِيَ  ��ا إذَا خَلَا بهَِا ولَوْ لحْظَ��ةً واحِدَةً فعلَيْهَ��ا العِدَّ وأمَّ

ثَلَاثُ حِيَضٍ.
ةُ الوَفَاةِ أربعَةَ أشهُرٍ  ولوْ مَاتَ زوجُهَا بَعْدَ العَقْدِ فعلَيْهَا عِدَّ

وعشراً سواءَ خلَا بهَِا أَوْ لَمْ يَخْلُ.
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فائِ��دَة: إذَا طَلَّقَ زوجَتَ��هُ وهُوَ لَمْ يَخْلُ بهَ��ا لوحدِهَا، فَلَهُ 
نصِْفُ المَهْرِ، والدليلُ قولُهُ تَعَالَى: )ۋ ۋ ۅ ۅ 
ۉ ۉ ې ې ې ې ى ى ئا(  ]سورة 

البقرة: آية 237[.

نُهُ مِنَ التقبيلِ ونحوِهِ،  ��ا إنِْ خَلَا بهَِا خلوةً كامِلَ��ةً تُمَكِّ وأَمَّ
فليسَ له منَِ المَهْرِ شَيءٌ.

***
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لَاقِي منْ أحْكَامِي الطَّ

L 1 J
قَ بالثَلاثِ فِي مجْلِسٍ واحِدٍ بقولهِِ أنْتِ طالقٌِ طَالقٌِ  لَوْ طلَّ
طَالقٌِ، فالصحِيحُ أنهَا طلقَةٌ واحِدَةٌ، وهِيَ التيِ كَانَ يُفْتيِ بهَِا 
. َوأبو بَكْرٍ وسنتينِ منِْ خِلَافَةِ عُمَر  ُِّالنَّبي
أْيُ هُوَ الذِي علَيْهِ الفت��وَى عِنْدَ بعضِ العُلَمَاءِ،  وه��ذَا الرَّ

أَنَّ الطَّلَاقَ بالثلاثِ تُعْتَبَرُ واحِدَةً.

***
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L 2 J
ةِ مجَالِ��سَ، فهُنَا تكُونُ  قَةً في عِ��دَّ ��لَاثِ متفرِّ ��قَ بالثَّ إذَا طَلَّ
ث��لاثَ طلقَاتٍ وتحرُمُ زوجَتُهُ علي��هِ حَتَّى تنكحَِ زوجاً غيرَهُ 
قُهَا، فإن طلَّقَها حلَّ لزِوجِها  ويجامعَِهَ��ا ذلك الزوجُ، ثمَّ يطلِّ

جها بعقد جديد. الأولِ أن يتزوَّ
***
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L 3 J
لَاقَ: ألفَاظٌ ليسَ لهَا حُكْمُ الطلاقِ إلاَّ إذَِا نَوَى الطَّ

اذهبِ��ي لأهلِ��كِ، فارقِينَا، أَنَ��ا لَا أَرْغَبُ بِ��كِ، ونحوَ تلِْكَ 
ى كنايَةً  الكلمَاتِ التيِ تَدُلُّ علَى المُفَارَقَةِ، وهذِهِ الألفَاظُ تُسمَّ
عَنِ الطَّلَاقِ، أيْ لَيْسَتْ بطلاقٍ صريحٍ ولكنَّها تَدُلُّ عليهِ، فإنْ 

نَوَى الطَّلَاقَ فتعْتَبَرُ طلقَةً، وإنْ لمْ ينوِْ فليْسَتْ بطَِلَاقٍ.
***
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L 4 J
ألفَاظٌ ليْسَتْ بطَلَاق، ولهَا حُكْمُ اليمِين:

أنتِ عليَّ حَ��رَامٌ، هَذِهِ الكلِمَةُ اختَلَ��فَ فيهَا العُلَمَاءُ، . 1
فقَالَ بعضُهُمْ لَهَا حكمُ الظِّهَارِ، وقيلَ لهَا حكمُ اليمِينِ 
ارَةُ يمينٍ، واختَارَ هَ��ذَا القولَ ابنُ عباسٍ  أيْ علي��هِ كَفَّ

رضيَ الُله عنهُْما، وابْنُ عثيمين رحِمَهُ الُله تعَالَى.

إذا فعَلْ��تِ كذَا فأَنْتِ طَالقٌِ، هَذِهِ الجمْلَةُ يس��تخدِمُهَا . 2
جَ��الِ للتهدِيدِ والتخويفِ، فَ��إنِْ كانَتْ هذِهِ  بعضُ الرِّ
ا إنْ نَوَى بهَا الطَّلَاقَ فَتُعْتَبَرُ  نيَّتُهُ فلَهَا حُكْمُ اليمِينِ، وأمَّ

طَلْقَةً.
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علَيَّ الطلاقُ، قَدْ يس��تَخْدِمُها الرج��لُ مَعَ زوجَتهِِ كأَنْ . 3
، فنقُولُ  يقولَ عَلَيَّ الطلاقُ لَنْ أعطيَِكَ الشيءَ الفُلَانيَِّ
لل��زوجِ، إنْ كنتَْ تقْصِدُ المنْ��عَ والتهدِيدَ والتخوِيفَ 
فَهَذَا لَهُ حكْمُ اليمِينِ، وإنْ كُنتَْ تقصِدُ الطَّلَاقَ فتعتَبَرُ 

طَلْقَةً.

��ارَةُ اليمِينِ هِيَ إطعَامُ عش��رَةِ مس��اكيِنَ، كأنْ  فائِ��دَة: كَفَّ
يعطيَِهُمْ وَجْبَةَ غدَاءٍ أوْ عَشَاءٍ.

***
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L 5 J

المزاحُ في الطلاقِ يقعُ بإجمَاعِ العُلَماءِ، فَلَوْ مازَحَ صديقَهُ 
وقَ��الَ أنا طلقْتُ زوجَتيِ، ثُمَّ قَ��الَ: إنني أمْزَحُ، ونحوَ ذلكَِ، 
هُنَّ جَدٌّ وهزْلُهُنَّ  فتُعْتَبَرُ طلْقَةً، ويدُلُّ عليهِ حديثُ »ثَلاثٌ جدُّ
جْعَةُ« رواهُ أبُ��و دَاوُدَ والترمِذِيُّ بس��نَدٍ  ��لَاقُ والرَّ ، النِ��كَاحُ والطَّ جَدٌّ

صحِيحٍ.

***
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لَاقُ أحوالٌ ل يَقَعُ فيهَا الطَّ

لَاقُ إلَى:  مُ العلمَاءُ الطَّ يُقَسِّ
طَلَاقٍ سُنِّي.	 
 	. طَلَاقٍ بدِْعِيٍّ

��لَاقُ المعْتَبَ��رُ شَ��رْعاً والذِي  قُ السُ��نِّيُ ه��وَ الطَّ ��لاَ فالطَّ
يَتَرَتَّبُ عليهِ فَسْخُ عقدِ الزواجِ، والطلاقُ البدِْعِيُّ هُوَ الطلاقُ 

مُ، ولَا يَقَعُ فيهِ الطَّلَاقُ. المُحَرَّ
***
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لَاقُ؟ متى يقَعُ الطَّ

L 1 J
قَهَ��ا فِي طُهْرٍ لَ��مْ يجَامِعْهَا فيهِ، والمَعْنَ��ى أَنْ تَطْهُرَ  إذَا طلَّ
المَرْأَةُ منِْ حيضَتهَِا ثمَّ تمكُثُ يومًا أو أيامًا بدونِ أَنْ يجامعَِهَا 

ثُمَّ يطلقُهَا فهُناَ يَقَعُ الطلاقُ بالإجمَاعِ.
قَ زوجَتَهُ وهِيَ حائضٌِ فقَالَ  ا طلَّ والدليلُ فعلُ ابنِ عُمَرَ لَمَّ
��ى تطْهُرَ ثُمَّ تحيضُ ثُمَّ  هَا حتَّ النبيُِّ : »ثمَّ ليمسِ��كْ

. قَ وإنْ شاءَ أمْسَكَ«. رواهُ البُخَارِيُّ تطهُرُ، ثمَّ إنِْ شاءَ طَلَّ

L 2 J
��هُ يقَعُ، لحدي��ثِ ابْ��نِ عُمَرَ  قَه��ا وهِ��يَ حامِ��لٌ فإنَّ  إذَا طلَّ

»ثُمَّ ليطلقْهَا طاهِراً أَوْ حامِلًا« رواهُ مسلِم.
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لَاقُ فِي أحوَالٍ: � مسألَةٌ: ل يقَعُ الطَّ

L 1 J
��هُ طلاقٌ بدعِيٌّ كمَا  أنْ يطلقَهَ��ا فِ��ي طُهْرٍ جامَعَها فيهِ؛ لأنَّ
سبَقَ فِي حديثِ ابنِ عُمَرَ، ومعنىَ ذلكَِ أنْ تَطْهُرَ الزوجَةُ منَِ 
الحَيْ��ضِ ثمَّ تَمْكُثُ أيامًا ث��م يجَامعُِهَا زوجُهَ��ا، ثُمَّ يطلقُهَا، 

فهُناَ لا يَقَعُ الطَّلَاقُ عندَ بعضِ العُلَمَاءِ.
***
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L 2 J
قَهَ��ا وهِ��يَ حائضٌِ، وهَ��ذِهِ المس��أَلَةُ فيهَا خِلَافٌ  أنْ يطلِّ
��قَ زوجَتَهُ وهِيَ  ا طلَّ ليِلُ ه��وَ فعلُ ابنِ عمَ��رَ لمَّ طويٌ��ل، والدَّ
سُ��ولُ  بمراجَعَتهَِا ولَمْ تُحْسَبْ  حائضٌِ فأمَرَهُ الرَّ
طلْقَةً، واختَارَ هذا القولَ ابْنُ تيميَةَ وابنُ القَيِّمِ وابنُ بازٍ وابْنُ 

عثيمِينَ، رَحِمَهُمُ الُله.

L 3 J
أنْ يطلقَهَا وَهِيَ نُفَسَاءُ.

***
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L 4 J

قها وهُوَ سكرَانُ، لأنَّ عقلَهُ غائبٌِ فيِ هَذِهِ الحَال،  أنْ يطلِّ
وفِ��ي الحدي��ثِ »لا طَلَاقَ فِي إغْلَاقٍ ولَا عتَ��اق« رواهُ ابْنُ ماجَه 

بسنَدٍ حَسَنٍ.

ومعنَى إغْلَاق: أي يكونُ عقْلُهُ مغْلقًا فلا يدرِكُ مَا يقُولُ.

حَابَةِ عثمَانُ وابْنُ عباسٍ ولَا  واختَارَ هذَا القوْلَ مِ��نَ الصَّ
نْ اختَارَهُ ابنُ تيمِيَةَ  حَابَةِ ، وممَِّ مُخَالِ��فَ لَهُمْ منَ الصَّ

. ،وابنُ القَيِّمِ وابنُ بازٍ وابْنُ عثيمِين
***
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L 5 J

قَهَ��ا وَهُوَ غضْبَانُ، والمقصُودُ هناَ، الغَضَبُ الذِي  أنْ يطلِّ
ا الغَضَبُ  يشَابهُِ الجنوُنَ فيِ تصرفَاتهِِ، فلَا يدرِي مَا يقُولُ، أمَّ

العَادِيُّ فيقَعُ فيهِ الطَّلَاقُ.
***
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حاً؟ متى يكون الطلاق قرارًا ناجِي

وهٌ، ولكنِْ قدْ تحيطُ بهِِ بعضُ  لاقِ أنَّه مكْ��رُ الأصلُ في الطَّ
ماً. الظُّرُوفِ لتجعلَهُ واجِباً أو مستَحَباً أَوْ مُحَرَّ

حاً فِي حالَتٍ: � ومنْ وجهَةِي نظري فإنَّ الطلاقَ يكونُ ناجِي

تْ كلُّ وس��ائلِِ الصلْحِ بينَ الزوجينِ وبالطريقَةِ . 1 إذَا تَمَّ
الحكيِمَةِ، وَلَمْ تنفَعْ تلْكَ الحلُولُ.

لَاقِ.. 2 مَ كلُّ واحِدٍ مِنَ الزوجَيْنِ سَبَبَ الطَّ إذَا تَفَهَّ
إذَا رفَضَ أحدُهُمَا تصحيحَ مسارِهِ والتغييرَ للأفضَلِ.. 3
إذَا كانَ هنَ��اكَ اتفَاقٌ واضِحٌ بينَ أس��رَةِ الزوجَيْنِ علَى . 4

الانفِصَالِ.
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إذَا تَ��مَّ ترتيِ��بُ موضُ��وعِ الأولادِ مِ��نْ ناحيَ��ةِ النفَقَ��ةِ . 5
والتربيَِةِ والدرَاسَ��ةِ وغيرِها، بش��كْلٍ حكيمٍ بدونِ أيِّ 

إضْرَارٍ بالآخَر.
إذَا اتفَ��قَ الزوجَ��انِ عَلَ��ى ع��دَمِ إش��رَاكِ الأبنَ��اءِ فِ��ي . 6

المُشْكلَِاتِ عندَْ الطَّلَاقِ.
وبَعْ��دَ الطلاقِ، يَجِ��بُ ألا يكونَ هنَ��اكَ تحريضٌ منَِ . 7

الأبِ أَوِّ الأمِّ لإفسَادِ الأوْلَادِ عَلَى الطرف الآخَرِ.
***
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12 رسالَةً لأهلِي الُمطَلَّقَةِي
لَاقِ، والجلوسِ  ةِ استش��اراتٍ في قضَايَا الطَّ منْ خلالِ عِدَّ
مَ��عَ بع��ضِ المصلحِي��نَ فِ��ي المحَاكِمِ، وجَ��دْتُ أنَّ أس��رَةَ 
قَ��ةِ تحتَ��اجُ لبعْضِ الرس��ائلِِ المختَصَرَةِ فِ��ي التعامُلِ  المُطَلَّ
م��عَ قضيَّةِ طلاقِ ابنتَهِِمْ، منْ حي��نِ وقوعِ الطَّلَاقِ إلَى ما بعدَ 
ذلكَ منِْ بقَاءِ البنتِْ معَهُمْ لسنواتٍ أو بقائهَِا في بيتٍ آخَرَ مَعَ 

أولادِهَا.
***
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L 1 J

لَاقِ وأس��بَابَهُ؟ أم  هل س��معتُمْ مِنَ الزوجِ ملابَسَ��اتِ الطَّ
اكتفيتُمْ بدمُوعِ ابنتَكُِمْ وكلمَاتهَِا التيِ رُبَّما كَانَ نصفُهَا كذِبًا؟

***
L 2 J

هلْ قمْتُمْ بش��يءٍ م��نْ مح��اوَلاتِ الصلحِ والح��وارِ مَعَ 
الزوجِ ليعُودَ لزوجتهِِ أمْ أنَّكُمْ أغلقْتُمُ البَابَ أمَامَهُ؟

***
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L 3 J
ه��لْ تكلمْتُمْ علَ��ى الزوجِ فِ��ي المَجَالِ��سِ وألصقْتُ��مْ بهِِ 
��ا يجعَلُ رجوعَ��هُ واعت��ذارَهُ أو قُبُولَهُ  العبَ��ارَاتِ الس��يئَةَ، ممَّ

للصلْحِ مستحيلا؟ً
***
L 4 J

لنفْتَ��رِضْ أنَّ ال��زوْجَ أخْطَأَ بكَلامٍ أو بفِعْلٍ تج��اهَ ابنَتكُِمْ، 
��رُونَ ببعْضِ  ��لَاقُ، لمَاذَا لَا تُفَكِّ فهَ��لِ الحَ��لُّ الوحيدُ هُوَ الطَّ

الحلولِ قبلَ وقوعِ الطَّلَاقِ والرضَا بهِِ؟
***
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L 5 J
قَةُ أولاد؟ هَلْ لَدَى ابنَتكُِمُ المطَلَّ

فإنْ كانَ لديهَا أوْلَادٌ وسيعِيشُونَ معَهَا، فَهَلْ أنْتُمْ قادِرُونَ 
علَ��ى الاهْتمَِامِ بهمْ ورعايتهِِمْ ومسَ��اعَدَتهِِمْ فيِ بقِيَّةِ حيَاتهِِمْ 

بعيداً عَنْ أبيهِمْ؟
أمْ أنَّكُ��مْ س��تتبرؤُونَ مِنْهُ��مْ بَعْدَ شَ��هْرٍ مِنْ ط��لاقِ ابنتَكُمْ 
لتترُكُوهُ��م ضحايا لهذا الطلاقِ الذي لَ��مْ تقومُوا بَأَيِّ بوادِرَ 

لإيقَافهِِ؟
***
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L 6 J
س��وفَ تمرُّ الس��نَوَاتُ علَى ابنَتكُِمْ لتذوقَ مرارَةَ الطلاقِ 
والحزنِ علَى الماضِي، والقَلَقِ منَِ المستقبَلِ الذِي ينتظرُِهَا، 
جُ منِْ رجُ��لٍ ربَّمَا يكبُرُهَا  ا أَنْ تَبْقَى مطلقَ��ةً، أو تتزَوَّ فهِ��يَ إمَّ

دٍ. جُ منِْ رجُلٍ مُعَدِّ هَا تتزَوَّ ةِ سنوََاتٍ، أوْ لعَلَّ بعِدَّ

ولوْ أنَّكُمْ حاولْتُمْ الصلْ��حَ بينَهَا وبينَ زوجِهَا لكَانَ خيراً 
لَهَا ولَكُمْ، ولكنَّكُمْ لا تُدْرِكُونَ مفاسِدَ الطلاقِ.

***
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L 7 J

ابنَتُكُمْ وقَدْ أصبَحَتْ مطلقَةً، هل ستش��عُرُ معَكُمْ بالحبِّ 
وت��رى منكُ��مُ الرحمَةَ، أمْ أنَّهَا س��تعيشُ – ربما - أس��وَأَ منْ 

حياتهَِا معَ زوجِهَا؟
***
L 8 J

كُ��مْ تأخذُونَ مِنْ طلاقِ ابنَتكُِمْ دروس��اً فِ��ي الحَيَاةِ،  لعَلَّ
جْنَ قريباً. وتعرِفُونَ كَيْفَ تتعَامَلُونَ مَعَ بناَتكُِمْ اللاتيِ ستتَزَوَّ

***
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L 9 J
قَةِ قَرْضاً  فَةِ المطلَّ بَعْضُ الآبَاءِ يس��تَخْرِجُ مِنَ ابنَتهِِ المُوَظَّ
ارَةٍ وقضَايَا أُخْرَى، ويق��ولُ ابنتَيِ مطلقَ��ةٌ فَلمَِاذَا  لشِِ��رَاءِ س��يَّ

تَجْمَعُ المَالَ ولمَِنْ؟ فأنَا أَوْلَى بمَِالهَِا منِهَْا.
ةٍ  مَ��ا فِي أح��والٍ صحِيَّ ةٍ وربَّ فالبنِْ��تُ فِ��ي صدْمَةٍ نفس��يَّ
س��يئَةٍ بس��بَبِ الطلاقِ، فكيفَ يجمَعُ عليهَ��ا أهلُهَا تكاليفَ 
ماليَِّةً أخْرَى، مَعَ أنَّهَا قَدْ تكونُ ملتَزِمَةً بقروضٍ س��ابقَِةٍ أيامَ 

زواجِهَا.
***
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L 10 J
قَاتِ قَدْ تعيشُ بس��بَبِ وظيفِتَهَ��ا فِي منطَقَةٍ  بَعْ��ضُ المطَلَّ
��لَاقِ، ومعَانَاةُ  بعي��دَةٍ عَنْ أهلِهَ��ا، فتجْتَمِعُ عليهَ��ا معَانَاةُ الطَّ
بُعْ��دِ مكانِ عمَلهَِا عَ��نْ بَلَدِ أهلهَِا، فَهِيَ بِ��لا زوجٍ يقِفُ مَعَهَا 
فيِ مواجَهةِ ضُغُوطِ الحَيَاةِ، وبلَِا أَبٍ وإخوةٍ يس��اندُِونَهَا فيِ 
رُوا  حيَاتهَِ��ا، والوَاجِبُ علَى أهلهَِ��ا أَنْ يَقِفُوا بجَِانبِهَِا، أو يفَكِّ

بنقَْلهَِا لتَسْكُنَ عندَْهُمْ.
***



رسائل ومÓلفات سلطان العمريمÓلفات ورسائل سلطان العمري238238 www.s-alamri.comwww.s-alamri.com

جِراحَاتٌ فِي البيوت

L 11 J
قَةِ بالضغْطِ المَاليِِّ علَى زوجِهَا  أحيَانًا تقومُ أس��رَةُ المطَلَّ

ابقِِ منْ أجلِ النَّفَقَةِ عَلَى الأوْلَادِ. السَّ

، ولَكنَِّ  فَقَ��ةُ ل��لأوْلَادِ واجِبَ��ةٌ علَ��ى أبيهِ��مْ بلا شَ��كٍّ والنَّ
ا  الإش��كَالَ هُناَ هُ��وَ فيِ زيادَةِ المطالَبَاتِ فِ��ي المصروفِ ممَِّ
مُ للمحْكَمَةِ بالش��كَاوَى،  يَجْعَ��لُ ال��زوجَ يرْفُضُ، ثُ��مَّ يتَقَ��دَّ
ث��مَّ يتقَابَلانِ فِ��ي المحكمَةِ منِْ أجْلِ مبَالِ��غَ ماليَِّةٍ كانَ يمْكنُِ 

الترتيِبُ بينهُمَا في دفْعِهَا.
***
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ةً أو منزِلًا لَهَا ولَأوْلَادِهَا،  قَاتِ قَدِ اشتَرَتْ شقَّ بعْضُ المطَلَّ
امِ تُفاجَ��أُ بضغْطِ التكاليِ��فِ المَاليَِّةِ،  وَلَكِ��نْ ومعَ م��رورِ الأيَّ
فحينهََ��ا يَجِبُ عَلَ��ى إخوانهَِا أَنْ يقِفُوا بجانبِهَِا ويس��اعِدُوهَا 

مَادياً بقَِدْرِ مَا يستطيعون.
وإذا كانَ��تِ الصدَقَ��ةُ لهَا ثَ��وابٌ مَعْرُوفٌ، فَهِ��يَ للقريبِ 

أعظَمُ ثواباً، وَقَدْ قالَ تَعَالَى )ئو ئو ئۇ ئۇ ئۆ(  
]سورة الإسراء: آية 26[، فبدَأَ بذِي القُرْبَى قَبْلَ المِسْكيِنِ.

كَاةَ حَتَّى لَوْ  قَ��اتِ تس��تَحِقُّ ال��زَّ وأجْ��زِمُ أَنَّ بع��ضَ المُطَلَّ
��ائقِِ والخادِمَةِ  فَةً لِأنََّ أقس��اطَ البُنوُكِ وأجرَةَ السَّ كانَتْ مُوَظَّ

وتكاليِفِ الأولادِ تَسْتَنزِْفُ راتبَِهَا وزيَادَةً.
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لَاقِي رُ فِي الإنْفَاقِي عَلَى الأوْلَدِي بَعْدَ الطَّ خواطِي

لَاقِ مَ��ا يكُونُ بَعْدَهُ مِ��نَ الخِلَافِ حَوْلَ  م��نْ مصائبِِ الطَّ
قضيَّةِ الإنْفَاقِ علَى الأوْلَادِ، وحَوْلَ هَذَا أقُولُ:

L 1 J
البعضُ يلتَزِمُ بالنَفَقَةِ علَ��ى أولادِهِ حينَمَا يخْتَارُونَ البَقَاءَ 
جَالِ منِْ خِيرةِ المجتَمَعِ لأنََّهُمْ  هِمْ، وهذا النَّوْعُ منَِ الرِّ مَ��عَ أمِّ
يعلَمُ��ونَ بوجُوبِ النفَقَةِ علَ��ى الأولَادِ، وَلَمْ يمْنعَْهُمْ جحيمَ 
��لَاقِ مِ��نَ الاس��تمِْرَارِ بالنَّفَقَ��ةِ عليهِمْ وتحقِي��قِ مطالبِهِِمُ  الطَّ
المَاليَِّةِ، رَغْمَ مَا يُعَانُونَ منَِ التزَامَاتٍ سَابقَِةٍ، ولاحِقَةٍ بسَِبَبِ 

الزواجِ الثَّانيِ.
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L 2 J

البَعْ��ضُ يبخَلُ علَى أولَادِهِ، ورُبَّما حَرَمَهُمْ لس��نوََاتٍ منِْ 
هِمْ، وقَدْ يك��ونُ لديهَا رَاتبٌِ  ةِ أنَّهُمْ مَ��عَ أمِّ هَ��ذِهِ النَّفَقَ��ةِ بحجَّ

فيستَغِلُ ذلكَِ ويهمِلُهُمْ بشكلٍ كبير.
والُأمُّ قدِ اجتَمَعَتْ عليهَا هُمُومُ الطلاقِ ونَظْرَةُ المُجْتَمَعِ 
وتكاليِفُ الأولادِ مِ��نَ المَدَارِسِ والمستشْ��فَيَاتِ وتكاليفُ 
الحَيَاةِ، وتزْدَادُ معاناتُهَا حينمَا يصِلُ أولادُهَا لمرحَلَةِ البُلُوغِ 
والمُرَاهقَ��ةِ، وفيِ المحَاكمِِ قضَايا منِْ هَ��ذَا النَّوْعِ، وَهِيَ منِْ 

أشَدِّ القَضَايا ألماً وحَسْرَةً.
***
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L 3 J
هَ��اتِ تسْ��تَغِلُّ وج��ودَ أولادِهَ��ا عندَهَ��ا فتُلْزِمُ  بع��ضُ الأمَّ
��كَنِ والمَلَابسِِ  فَقَاتِ علَى كلِّ ش��يءٍ، علَى السَّ والدَِهُ��مْ بالنَّ
��فَرِ والم��دارِسِ والترفيِهِ، وكلِّ  الَاتِ والكهرَبَاءِ والسَّ والجَ��وَّ
عَتْ  ش��يءٍ يخْطُرُ علَى بَالهَِا، وربَّمَا اس��تَخْدَمَتْ دموعَهَا وادَّ
أنَّهَا مظلومَةٌ، وأنَّها قَدْ دفَعَ��تْ حياتَهَا لطليقِهَا ولَكنَِّهُ لم يهتَمّ 
بهَِ��ا فطلَّقَها، فيبدَأُ الأولادُ بمراسَ��لَةِ والدِهِ��مْ بالطَلَبَاتِ بكلِّ 
شيءٍ حتَّى يشعُرَ بالقَهْرِ منهُمْ وربَّمَا انْتَقَمَ منِهُْمْ بكلمَاتٍ سيئَةٍ 
أو بمواقفَِ لَا تليقُ، والس��بَبُ هُوَ الضغْ��طُ عليهِ بمَِا لا يَقْدِرُ، 

وربُّناَ يَقُولَ )ڃ ڃ ڃ ڃ چ(  ]سورة الطلاق: آية 7[.
***
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فَقَةِ علَى  قَ��ةِ يضغطونَ علَى الَأبِ بالنَّ بَعْضُ أهَاليِ المُطَلَّ
قَ  أولَادِهِ حتَّى فِ��ي كمَاليَِّاتِ الحَيَاةِ حتَّى ينتقِمُوا منِهُْ لأنَّهُ طَلَّ
جَ ذَلكَِ الرج��لُ أو يعِيشَ حياةً  هُمْ أنْ يت��زَوَّ ابنتََهُ��مْ، فَ��لَا يُهِمُّ

كريمَةً بعْدَ طلاقِ ابنتَهِِمْ.
وهذَا الضغ��طُ يزيدُ المُشْ��كِلَةُ، وربَّمَا انتَقَ��مَ منِهُْمْ ذلكَ 
الرجُلُ بالإهمَالِ واللجوءِ للمحَاكمِِ لأنََّهُمْ تجاوزوا الحدودَ 

فيِ النَّفَقَاتِ.
��قِ الَله كُلُّ أَبٍ وكلُّ أمٍ بع��دَ الط��لاقِ، ولْيَلْتَزِم��وا  ألا فليتَّ
بالنفَقَ��ةِ باِلمَعْ��روفِ علَ��ى أولادِهِ��مْ، ولا يَجعَلُ��وا الطلاقَ 

فُرْصَةً للانْتقَِامِ منَِ الآخَرِ.
***
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هِيمْ؟ أبنَاءُ وبنَاتُ المطَلَّقَاتِي هَلْ سينْجَحُونَ فِي زَوَاجِي
قَاتِ تُصَ��ابُ بأزمَاتٍ  ا لَا شَ��كَّ في��هِ أَنَّ بع��ضَ المُطَلَّ ممَّ
ةٍ، وإذَا كانَ بناتُهَ��ا يس��كُنَّ مَعَهَا فإنَّهُ��نَّ يلاحظْنَ ذلكَ  نفسِ��يَّ
جْنَ فإنَّ  ءٌ، ول��و تزوَّ عليهَ��ا، ويش��عرْنَ بأَِنَّ الزواجَ قرارٌ سَ��يِّ

. نفوسهُنَّ متوترَِةٌ منَِ العلاقَةِ بالزوجِ بحسَبِ نظرَةِ أمهِنَّ
وبعضُ المطلقَاتِ تحبسُِ نفسَهَا عَنِ المجتَمَعِ، وبالتالي 
رْنَ فيِ  ف��إنَّ بناتهَِ��ا لَا يعرفهُنَّ أحدٌ مِ��نَ الأقَارِبِ، وقَ��دْ يتأخَّ
الزواجِ بس��ببِِ أنَّهُنَّ منعزلاتٌ مَعَ والدَتهِِنَّ المطلقَةِ مراعَاةً 

لظُرُوفهَِا.
حتَّى الابْن الذِي ينْشَأُ عِنْدَ أمٍّ مطلقَةٍ فإنَّهُ فيِ الغَالبِِ يأخُذُ 
مِ��نْ ع��ادَاتِ والدَتهِِ ورُبَّمَا عاشَ فيِ ظُرُوفٍ نفس��يَّةٍ بس��بَبِ 

هِ. طبيعَةِ أمِّ
لَاقِ لَوْ كَانَ قومِي يعْلَمُونَ! فمَا أسوأَ نتَائجَِ الطَّ
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� : هِي الُمشْكِيلَةِي ةٌ لعِيلَاجِي هَذِي مقترحاتٌ مُهِيمَّ

L 1 J

، مَهْمَا شَ��عَرْتِ بمعَانَاةِ الطَّلَاقِ فيَجِبُ أنْ  رسَ��الَةٌ للُأمِّ
تُحَاول��ي عَ��دَمَ نقلِ هم��ومِ الطَّ��لَاقِ لأولادِكِ؛ لأنَّ��هُ ليسَ 
لهُمْ ذنْبٌ أَنْ يعيشُ��وا مأْسَ��اةَ طلاقكِ طوالَ السنين بسبَبِ 

هُمُومكِِ.
***
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L 2 J
رسالَةٌ لكُلِّ بنْتٍ نَشَأَتْ فِي أسْرةٍ مطلَقَةٍ، يجِبُ أَنْ تَعْلَمِي 
كِ، ولَكِ مستقْبَلٌ يَجِبُ أَنْ  أَنَّ لكِ حياةً تخْتَلفُِ عَنْ حيَاةِ أُمِّ
تعتَنيَِ بهِِ جَيِّداً، وإذَا كَانَ عُمرُكِ فيِ حدُودِ العشرينَ، فيَا تُرَى 
نوََاتِ القادِمَةِ إذَا كنتِْ متشَائمَِةً  كيفَ سَتُكونُ حياتُكِ في السَّ

وسلبيَِّةً بسبَبِ الظُّرُوفِ التيِ عشتيها فيِ طفُولَتكِِ.
لهَ��ذا كونيِ شُ��جَاعَةً فِي نسِْ��يانِ همومِ��كِ، ولَا تجْعَليِ 
وْفِ مِ��نَ المس��تَقْبَلِ يَحْجِبُ  الح��زْنَ عَلَى الماضِ��ي أوِ الخَّ
هَا س��ودَاءُ، بَلْ فيهَا  عَنْ��كِ جَمَ��الَ الحَيَاةِ، فَالحَيَاةُ ليْسَ��تْ كُلُّ

جَمَالٌ ونجاحٌ وسعادة.
وك��م مِنْ فَتَاةٍ عاشَ��تْ فِي ظُروفٍ أصْعَ��بَ مِنْكِ ولكنَّهَا 

الآنَ فيِ سَعَادةٍ غامرةٍ مَعَ زوجٍ وأبْناَءٍ وبَناَت.
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قَةٍ، يَجِبُ أنْ تُدْرِكَ أنَّ  رس��الَةٌ لكُِلِّ ابنٍ نَشَأَ فِي أسرَةٍ مُطَلَّ
قُ لكَ بإذْنِ اللهِ إذا أخذْتَ بأسبَابِ  النَّجَاحَ في الحياةِ س��يتَحَقَّ
النَّجَاحِ فيِ الاختيَِارِ المناَسِبِ للزوْجَةِ، وإدارَةِ الحَيَاةِ بشَِكْلٍ 

جيد.
��ا الظروفُ التيِ عش��تَهَا فِ��ي مرحَلَةِ المُرَاهَقَ��ةِ فَلَنْ  وأمَّ
تكونَ عائقاً عَنْ س��عادَتكَِ فيِ بقيَّةِ عم��رِكَ بإذْنِ اللهِ، وَكُنْ 
علَى يقينٍ بأَِنَّ الَله مَعَكَ، فاستَعِنْ باللهِ، ورتِّبْ أمورَكَ جَيِّداً، 
الحَِةَ التيِ تعينكَُ على دينكَِ ودنياكَ، وَكُنْ  واختَرِ الفَتَاةَ الصَّ
منتَبهِاً لكُِلِّ قرَارٍ يكونُ فيِ حياتكَِ حَتَّى تَسِيرَ في نجَاحٍ دائمٍ 

بإذْنِ اللهِ.
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؟ لَافِي متَى يكونُ الَجوَّالُ سبَباً للخِي

الُ س��بَباً للخِلَافِ مِنْ وِجهَ��ةِ نَظَرِي - عِنْدَ  يك��ونُ الجَوَّ
وْجِ - فِي أحوال: الزَّ

L 1 J
مَةِ وتكتَشِ��فُ  بعضُ الرجَالِ يَمْلَأُ جوالَهُ بالمَقَاطِعِ المُحَرَّ
زوجَتُهُ ذلكَ، وربَّمَا نَصحتْهُ فَلَمْ يستَجِبْ، فتبدَأُ المشْكلَِاتُ 

نتيجَةً لذَلكَِ.
***
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L 2 J
الِ  اكتشَِ��افُ الزوجَ��ةِ وجودَ رسَ��ائلَِ مِنْ فتيَاتٍ فِ��ي جَوَّ
زوجِهَ��ا، وَعِندَْ المصَارَحَ��ةِ قدْ يعتَ��رِفُ وَقَدْ يُنكْرُِ، ثُ��مَّ تبْدَأُ 

المُشْكلَِاتُ.

L 3 J
ةُ غَيْرَةِ الزوجَةِ علَى زوجِهَا ومطالبَتُ��هُ بجعْلِ جوالهِِ  شِ��دَّ
نَ مِ��نْ رؤَيَةِ مَ��ا فيهِ فِ��ي أيِّ وقْتٍ،  ب��دونِ رقَمٍ س��ريٍّ لتَتَمَكَّ
وحينمََا يَرْفُضُ الزوجُ ذلكَ لأسبَابٍ يراهَا مقْنعَِةً بالنِّسْبَةِ لَهُ، 
وْجَ��ةِ وربَّمَا بَدَأَتْ  لُ إلى شَ��كٍّ لدَى الزَّ تَ��زْدَادُ الغَيْرَةُ وتتحوَّ

مَاتُ الطَّلَاقِ. مُقَدِّ
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لَافَاتِي بالنِّسْبَةِي للمَرْأَةِي فِي أحوَال: � ويكونُ الَجوَّالُ سبَباً للخِي

L 1 J
محاسَ��بَةُ الزوجِ زوجَتَهُ علَى كث��رَةِ مكالَمَاتهَِا لأهلِهَا أَوْ 

يِّئَةُ. صديقَاتهَِا، ثمَّ ترتَفِعُ الأصْوَاتُ والكَلمَِاتُ السَّ
***
L 2 J

إهمَ��الُ الزوجَ��ةِ لبيتهَِا بس��بَبِ كث��رَةِ الجل��وسِ عَلَى 
ا يجْعَ��لُ الزوجَ يعاتبُِهَ��ا، ثُمَّ تَحْدُثُ  وَاصُلِ، ممَّ مَوَاقِ��عِ التَّ

الخِلَافَاتُ.
***
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L 3 J
الِ وتركُهُ م��عَ الأبنَاءِ، وَقَدْ  وْجَةِ لجِهَ��ازِ الجَوَّ إهمَ��الُ الزَّ
يُصَ��ابُ بأضْرَارٍ، ثمَّ تُطَالبُِ بجِِهَازٍ جديدٍ ويرفُضُ الزوجُ ثُمَّ 

تَقَعُ المُشْكلَِاتُ.
***
L 4 J

وَاصُلِ بطريقَةٍ فيهَا ريبَةٌ، مثلَ  متَابَعَةُ الرجَالِ عَبْرَ مواقِعِ التَّ
بْهَةِ، وهَذَا  سَائلِِ أَوِ التعليقَاتِ المثيِرَةِ للشُّ التواصُلِ معَهُمْ بالرَّ
يثيِرُ غَيْرَةَ الزوجِ، وعندَْمَا يناَقشُِ��هَا تَرْفَعُ صوتَهَا، وتَقُولُ: أنَا 

ةٌ. حُرَّ
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؟ لَاقِي كيفَ يكونُ لنَا دورٌ فِي وقَايَةِي الْمجتَمَعِي مِينَ الطَّ

L 1 J
ةُ يجِ��بُ أنْ يكونَ لَهَ��ا دَوْرٌ فِي توعِيَةِ  القَنَواتُ الإس��لامِيَّ
المجْتَمَعِ بالموضُوعَاتِ التيِ تهتَمُّ بالأس��رَةِ بكُِلِّ التفاصِيلِ، 
وأَنْ تك��ونَ صَرِيحَ��ةً في الط��رحِ، وواقعِيَّ��ةً فيِ ذِكْ��رِ أحوَالِ 
وقصَِصِ المش��كلِاتِ التيِ بينَ الزوجَيْنِ مَعَ وضْعِ الحُلُولِ 

المناَسِبَةِ.
***
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L 2 J
خطي��بُ الجُمُعَ��ةِ لَ��هُ دورٌ فِ��ي تخصي��صِ خُطْبَ��ةٍ عَنِ 
لْحِ بينَ الزوجَيْنِ، وثالثَةٍ  لَاقِ، وأُخْ��رَى عن قواعِدِ الصُّ الطَّ
��بَابِ والبَنَ��اتِ علَى احترَِامِ  فيِ رسَ��ائلَِ للآبَاءِ في تربيَِةِ الشَّ

وْجِيَّةِ. الحَيَاةِ الزَّ
***
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L 3 J
وَاجِ،  إمامُ المَسْ��جِدِ يمكنُ��هُ ط��رحُ موضوعَاتٍ عَنِ ال��زَّ
قِ، وحل��ولِ المش��كلاتِ، وهَ��ذَا مُمْكنٌِ بش��رْطِ أَنْ  ��لاَ والطَّ
ا عَنِ الوَسَ��ائلِِ التيِ  يكونَ حريصًا علَى هَذَا الموضُوعِ، وأَمَّ

تخْدِمُ هَذَا الجَانبَِ فَهِيَ كثيرَةٌ جداً في الإنترنت.
وإذا كانَ الإمَامُ لا يجيدُ الحدِيثَ عَنْ هَذِهِ الموضُوعَاتِ 
عَاةِ  عوَةِ لإرسَ��الِ بعْ��ضِ الدُّ فيمْكنِهُُ التنسِْ��يقُ معَ مكتَبِ الدَّ
ةٍ ح��ولَ تلِْكَ العناَوينِ  لزيارَةِ مس��جدِهِ لإلقَ��اءِ كَلمَِاتٍ تربويَّ

هَا تُسْهِمُ في تثقيفِ جمَاعةِ المسجد. لعَلَّ
***
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L 4 J

ثْ  زٌ فِي إخرَاجِ المَقَاطِعِ، فليتَحَدَّ بعضُ الشبَابِ عندَهُ تمَيُّ
عَنِ الأسرَةِ والطلاقِ وشيءٍ منَِ الحُلُولِ فيِ مواقعِِ التَّوَاصُلِ، 
ولك��نْ لابُدَّ مِ��نَ التحضِيرِ الجيدِ لتلْ��كَ الموضُوعَاتِ حَتَّى 

يكونَ الكَلامُ مناَسِبًا للمتَابعِِينَ والمُشَاهِدِينَ.

L 5 J

ثَ فيهَا عَنْ  مجموعَ��اتُ الواتس، مِ��نَ الجيِّ��دِ أَنْ نتَحَ��دَّ
بعْضِ الحُلُولِ والأفكارِ التي تحافظُِ على الأسْرَةِ منِْ جحِيمِ 

الطَلَاقِ.
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L 6 J

ثُ عَنْ أضْرَارِ  إنتَاجُ مقاطِعَ متميزَةٍ فِي اليوتي��وب، تَتَحَدَّ
الطَّلَاقِ.

ومضة: يُمْكنُِ الاس��تفَِادَةُ منَِ القُضَاةِ فِ��ي ذِكْرِ القِصَصِ 
والمَعْلُومَاتِ التيِ تُسَاعِدُ علَى إعدَادِ تلِْكَ المَقَاطعِِ.

***
L 7 J

وْجَةِ  دورُ م��أذُونِ الأنْكِحَةِ فِي توجِيهِ الزوجِ ووليِِّ أمْرِ الزَّ
وَاجِ. ةِ فيِ الزَّ بشَِيْء من الوَصَايَا المُهِمَّ
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L 8 J

جَالِ أَوِ النِّس��اءِ الذينَ  القُضَ��اةُ لهُمْ دورٌ فِ��ي مُنَاصَحَةِ الرِّ
يأتُونَ لَهُمْ في قضَايَا الطَّلَاقِ.

***
L 9 J

فِ��ي جَلَسَ��اتِ العَمَ��لِ قَ��دْ توجِدُ فُرْصَ��ةً للنقَ��اشِ حولَ 
هَا تُسْهِمُ فيِ عِلَاجِ  قُ بهِِ، لَعَلَّ موضُوعِ أسبَابِ الطلاقِ ومَا يتَعَلَّ

فِينَ من حيثُ لَا نَعْلَمُ. مُشْكلَِةٍ لأحَدِ المُوَظَّ
***
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L 10 J
لْحِ فِي المَحَاكِمِ يَجِبُ أنْ تَكُونَ  العامِلونَ فِي مكَاتبِِ الصُّ
لَدَيْهِمُ الثقَافَةُ الكافِيَةُ فِي شؤُونِ الأسرَةِ ومَا يتَعَلَّقُ بذَلكَِ منِْ 
بُ��وا علَى فنونِ  موضُوعَ��اتِ الطلاقِ والإصْ��لَاحِ، وأَنْ يَتَدَرَّ
الحِوَارِ مَعَ المتخَاصِمِينَ، ومعرِفةِ وسائلِِ الإقناَعِ، لَعَلَّ هَذِهِ 

وْجَيْنِ. المهَارَاتِ أنْ تسَاعِدَهُمْ فيِ الإصلاحِ بينَ الزَّ
***
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L 11 J

دورُ الإخوَةِ والأخَوَاتِ فِي توجِيهِ أخيهِمْ أوْ أختهِِمْ الذينَ 
هَا قَبْلَ  ةِ، ومساعَدَتهِمِ فيِ حَلِّ يعانُونَ منَ المش��كلَِاتِ الأسَرِيَّ

أَنْ يفكرُِوا باِلطَّلَاقِ.
***

تم الكتب بحمدِ الله تعالى. 

حْمَةِ  اللهُ��مَّ أصْلِحْ بيوتَنَ��ا، واجْعَلْهَا عامِرَةً بالحُ��بِّ والرَّ
عَاوُنِ. والتَّ

***


