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الحمدُ لله والصلاةُ والس�لامُ على رسولِ اللهِ، أما 
بعد.

ف��إنَّ مِنَ الطبيعيِّ أنْ تأتيَ��كَ أحوالٌ تحتاجُ فيها إلى 
بع��ضِ الاستشَ��ارَاتِ الت��ي تس��اعِدُكَ لإيجَ��ادِ الحَلِّ 

المُناَسِبِ لتلكَ المشكلَةِ التيِ تعَانيِ منهَْا.

وفي طريقِ الحي��اةِ والهدايَةِ والعلمِ والدعوةِ، هناكَ 
بعضُ الاستشَاراتِ المهمة التي تضيءُ لكَ الطريقَ، 

وتأخذُ بيدِكَ إلى الحلولِ المناسِبَةِ بإذنِ اللهِ تعالَى.

وق��دِ اخترْتُ لكم بعضَ الاستشَ��ارَاتِ التي أرجو 
فيها الفائدةَ ليِ ولكم.
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) 1 (
وقعْتُ في أزَمَاتٍ ماليةٍ كثيرةٍ وتعبتُ مِنَ التفكيِر 

فيهَا، فمَاذَا أفعَلُ؟
الجوابُ:

1- اعلَمْ أنَّ كلَّ شيءٍ يصيبُكَ فَهُوَ مكتوبٌ عليكَ 

منِْ قبلِ أنْ يَخْلُقَ الُله الس��ماوَاتِ والأرضَ بخمسينَ 

. َألفِ سنةٍَ كمَا أخبر

دُ الحزنَ  2- إنَّ تفرغَكَ للتفكيرِ في تلكَ الأزمَةِ يجدِّ

تُهُ في قلبكَِ وعقلك، ومن سلبياتِ ذلكَ أنَّهُ سيؤثرُ  ويثبِّ

على نفسيتكَِ وتفكيرِكَ وربما على صحتكَِ.
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دْ أنَّ هناكَ مَنْ وقعَ في مصائبَِ ماليةٍ أكبرَ مِنْ  3- تأكَّ
مصيبتكَِ، فهناكَ مَنْ دخلَ الس��جنَ، وهناكَ مَنْ خسِرَ 
ملايينَ وليسَ مجردَ خمسِ��ينَ أَوْ مائ��ةَ ألفٍ، فاحمَدِ 

الَله أنَّ مصيبتَكَ ليستْ كمصيبتهِِمْ.

فَ علَى أس��بابِ فشلِكَ في ذلكَ  4- حاوِلْ أَنْ تتعرَّ
المش��روعِ أو س��ببِ وقوعِكَ في تلْكَ الأزمَ��ةِ الماليةِ، 
ةً أخ��رى، وفي  رَ تل��كَ الأخطَ��اءَ مَرَّ واح��ذَرْ أَنْ تُكَ��رِّ
الحديثِ الصحي��حِ »لا يُلدَغُ المؤمِنُ مِنْ جُحْرٍ واحِدٍ 

مرتين« رواه البخاري.

نْ تعرفُ وتحدّثْ  5- اجلسْ مَعَ شخصٍ حكيمٍ مِمَّ
َّ��هُ يفي��دُكَ ببع��ضِ الحُلُ��ولِ  مَعَ��هُ عَ��نْ مُشْ��كِلَتكَِ لعل

للخلاصِ منَِ الورْطَاتِ الماليَّةِ مستقْبَلاً.
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6- ربمَا احتجتَ لزيارَةِ طبيبٍ نفسِ��يٍّ ليس��اعِدَكَ 
ببعضِ الحُلُولِ في إدارَةِ تلكَ الأزْمَةِ التيِ تَمُرُّ بهَِا.

7- كن واثقاً بالله أنَّهُ سيسَاعِدُكَ فِي الخُروجِ مِنْ هَذِه 
الأزمَةِ وفيِ الحديثِ القُدسِ��يِّ »أنَا عِنْدَ ظنِّ عبدِي بي إنْ 

ا فلهُ« رواهُ ابنُ حبان بسنَدٍ صحيح. ظنَّ خيرًا فلهُ، وإنْ ظنَّ شرًّ

��عِ الأفضَلَ في  8- حفّزْ نفسَ��كَ نح��وَ الأمَلِ، وتوقَّ
الأيامِ القادمَةِ، وهذَا الش��عُورُ الإيجابيُِّ يس��اعِدُكَ فيِ 

الارتقَِاءِ بنفسِكَ منِْ ذِكْرَياتِ المَاضِي وأحزانهِِ.

9- ربمَ��ا كانَ هناكَ ذنْبٌ كبيرٌ وقَعْتَ فيهِ، فعاقَبَكَ 
تَ مَالَكَ، قالَ تعالَى )ی ی ی  الُله وخس��رْ
ئج ئح ئم ئى ئي بج بح(  ]الش��ورى: 
آي��ة 30[، فعليكَ بالاستغفَارِ وتجدِيدِ التوبَةِ لعَلَّ الَله أَنْ 

ا فقدْتَ. ضَكَ بخيرٍ ممَّ يعَوِّ
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10- مِ��نَ الض��روريِّ أَنْ ت��زدَادَ ثقافَ��ةً في النواحي 
ا فش��لتَ في مش��روعِكَ السابقِِ لَعَلَّ  الماليةِ، لأنَّك لمَّ
ذل��ك بس��ببِ جهل��كَ ببعْ��ضِ القواعِ��دِ والنظرياتِ 
َّ��ةِ في النواحِي الماليةِ، وه��ذَا ممكنٌِ منِْ خلالِ  المهم
مش��اهَدَةِ ال��دورَاتِ في اليوتيوبِ عن ال��ذكاءِ الماليِِّ 

والموضُوعَاتِ التي تهتَمُّ بهَذَا الجَانبِِ.

***
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) 2 (
كيفَ أرَبِّي نَفْسِي عَلَى سلامَةِ القَلْبِ؟

الجَوَاب:

رْ أنَّ الَله ينظُرُ لقلبكَِ ويعْلَمُ ما فيهِ منَِ الشحْناَءِ  ١- تَذَكَّ

والبغضَاءِ لإخوان��كَ أَوْ أقَارِب��كَ أَوْ أصْدِقَائكَِ، قالَ 

تعالَ��ى )ڦ ڦ ڦ ڄ ڄ(  ]الأح��زاب: آي��ة 51[، فهلْ 

َ بالحِقْدِ والبُغْضِ؟ تحِبُّ أنْ يرى الُله قلبَكَ وقدِ امتلَأ

٢- اعل��مْ بأَنَّ مِنْ أس��مَاءِ اللهِ »العفُ��وّ« وهوَ الذي 

يتج��اوَزُ عنْ أخطاءِ الناسِ وذنوبهِِ��مْ، والُله يحِبُّ منَِّا 

أَنْ نتَعَبَّدَ بآثَارِ أس��مائهِِ وصفات��هِ، والُله يحِبُّ العافيِنَ 

عَنِ النَّاسِ.
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٣- هَلْ تعل��مُ بأنَّكَ حينَمَا تعْفُو أنَّكَ تقتَدِي بنبيِّكَ 

 ال��ذي كانَ س��يداً ف��ي العَفْ��وِ، فك��مْ هِيَ 

القصصُ التي عفَا فيهَا النبيُّ  عنِ النَّاسِ، 

منَِ المشركينَ وغيرِهِم؟

٤- إنَّ الحي��اةَ زائلَِةٌ ولا تس��تَحِقُّ أنْ تقاطِعَ النَّاسَ 

. وتحْقِدَ عليهِمْ بسبب خلافٍ بسيطٍ لا يستَحِقُّ

��كّ أَنْ يُعِينَ��كَ عَلَ��ى خُلُ��قِ العف��وِ وأنْ  ٥- ادعُ ربَّ

يرزَقَكَ سلامَةَ الصدْرِ.

6- لو وقعْتَ في خطَأٍ معَ أحدٍ مِنَ الناسِ فهلْ تُحِبُّ 

أنْ يَعْفُوَ عنكَ؟ بالطبعِ نعم، فكذلك الناسُ يحبونَ أَنْ 

تعْفُوَ عنهُمْ حينمََا يخطئون.
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7- في بعضِ الحالاتِ قَدْ يكونُ مِنَ الحكمَةِ اتخاذُ 

بعضِ الترتيبَاتِ قبلَ العفوِ، مث��لَ كتابَةِ اتفاقٍ وصلحٍ 

ةً فيِ بعضِ المش��كلاتِ  مَ��عَ صاحبِ الخطَأِ، وخاصَّ

َّ��ةِ بي��نَ الزوجي��نِ، أو ف��ي القضَايَ��ا الماليَّ��ةِ مَعَ  القوي

ةِ مَعَ الموظفين، حتى  الآخرينَ، أو فيِ الأمورِ الإداريَّ

لا يتكررَ الخطَأُ منَِ الش��خصِ الآخَرِ، وحتَّى تضمنَ 

حقوقَكَ فيِ المستقبَلِ. 

***
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) 3 (
كيفَ أتدربُ علَى كتابَةِ الَمقَالاتِ العلمِيَّةِ؟

الجوابُ:

ةِ الكتابَةِ والقدرَةِ عليها  1- الناسُ يتفاوتُونَ في محبَّ

تفاوت��اً كبيراً، فإنْ وجدتَ نفسَ��ك فيِ ذلك فالحمْدُ 

للهِ، وإنْ لمْ تجِدْ فلا تقلَقْ ولاتَتَّهِمْ نَفْسَ��كَ بالتقصِيرِ، 

فهناَكَ عشراتُ المجَالاتِ لإبرازِ مواهِبكَِ ورسالَتكَِ 

الدعويةِ أو العلميةِ أوِ التربويَّة.

2- الثقافةُ التي لديكَ لها أثرٌ كبيرٌ في إنشاءِ الفكرَةِ 

والأسلوبِ الذي تنطلقُ منهُ في كتابَةِ المقَال.
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3- اجل��سْ مَعَ الكُتّ��ابِ المتميزينَ واس��ألْهُمْ عَنْ 

بداياتهِمْ وماهي العوائق التي واجهوها وكيفَ تغلبوا 

عليها، فإن لم تجدْ فانظرْ في المقاطعِ التيِ فيها شيءٌ 

منَِ التجارِبِ في الكتاباتِ العلمية.

غَ��وِي والأدبي منِْ  ��يَ ذوقَ��كَ اللُّ 4- يج��بُ أن تُنمِّ

خلالِ مُطالعَتكَِ في كتبِ الأدَبِ وسماعِ المحاضراتِ 

التي تتناوَلُ تلكَ الموضوعَاتِ.

جًا في صياغةَ تغريداتٍ متنوعةٍ تحملُ  5- ابدأْ مُتدرِّ

طابع��اً متميزاً، واس��أَلْ أحبابَكَ عَ��نْ قوتهَِا وجمالهَِا 

وصياغتهِا، وتقبَّلْ نقدَهم، واجعلْهُ سُ��لّماً لصعودِكَ 

فيِ مَراتبِ الكتابة.
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6- يمكنُكَ إنش��اءُ فكرةِ المقالِ مِنْ آيةٍ تأثرتَ بها، 

أو حديثٍ سارَ في روحِكَ، أو قصةٍ ماضيةٍ أو معاصرةٍ 

أُعجِبْتَ بهَِا، أو بيتٍ منَِ الش��عْرِ تذوقتَ حلاوَتَهُ، أو 

مشكلَةٍ رأيتَهَا في واقعِِكَ وتحتَاجُ المعالجَةَ، أو فضيلةٍ 

رُهُمْ بها، أو أدَبٍ  تناسَاهَا الناسُ ويحتاجُونَ لمنْ يُذَكِّ

رائعٍ غفل عنه البعضُ، أو نحو ذلكَ منْ أُسُ��سِ البناءِ 

تِ، المهمُّ أنْ تكونَ ذا فك��رٍ متميزٍ يمكنهُُ أنْ  للمقَ��اَال

يَسْبَحَ فيِ تلكَ الأفكَارِ.

7- انظرْ في مقالٍ أعجبَكَ، واس��ألْ نفسَكَ عَنْ سِرِّ 

إعجابِ��كَ به، ثم حاول تقليده مع تنويع في المحتوى 

والفكرة.
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8- الناسُ في الغالبِ لا يرغبونَ في المقالِ الطويل، 
فكن صاحب اختصار.

، وغيرهُمْ  ، والعَقْ�لانيُّ 9- الن��اسُ فيهمُ العاطفِ��يُّ
عُ  منْ أنمَاطِ الش��خصياتِ، وهذا التن��وعُ يجعلُكَ تُنوَِّ
أس��لوبَ مقالات��كَ، فم��رةً كُ��ن عاطفياً، وم��رةً كن 

عقلانياً.

10- حدّد الجمهورَ الذي تري��دُ الوصُولَ إليهِ من 
خ�لالِ مقالِ��كَ، وهَ��ذَا التحدي��دُ س��يفيدُكَ في اختيارِ 
الكلمَاتِ والأساليبِ في ذلكَ المقَالِ، فلو كنتَ تريدُ 
مخاطبَةَ الش��بَابِ، فَمِ��نَ الطبيعِيِّ أنْ تخت��ارَ كلماتٍ 
كُ مش��اعِرَهُمْ نحْوَ ما  تناسِ��بُ فهمهم، وقصصاً تحرِّ
ةِ منَ النَّاسِ  ��ا إنْ كنتَ تريدُ مخاطَبَ��ةَ العامَّ تريدُ، وأمَّ

يْءٍ. فهناَ سيختَلفُِ الأسلُوبُ بعضَ الشَّ
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11- العب��رةُ بكمالِ النهايةِ لا بنق��ص البداية، فقد 

تتعَثَّ��رُ في البداي��اتِ وقد تخط��ئُ، وق��د تنالُكَ بعضُ 

كلماتِ الناقدين، فلا تقلقْ، فهذه طبيعةُ قصةِ النجاح، 

وكل الناجحين في كافةِ المجالاتِ وجدوا النقْصَ في 

بداياتهِِ��مْ، ولكنِْ ومَعَ الإصرارِ تحققَ لَهُمْ ما أرادوا، 

وأصبحُوا قصَِصاً رائعةً تُروَى في المجالسِ والكتُبِ 

ومواقعِِ التواصُلِ. 

لعلَّ هذه الوسائلَ تفتحُ لكَ نافذةَ الكتابَةِ، والحديثُ 

يحتاجُ بحثًا أكثرَ، تجدُهُ عند المتخصصين، زادَكَ الله 

توفيقاً وبصيرةً وحكمة.

***
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) 4 (
أنا إمَامُ مسجِدٍ وأريدُ أفكاراً دعوية؟

الجواب:

دَ تفكيرِكَ في خدم��ةِ الدينِ مما  ١- اعلَ��مْ أنَّ مج��رَّ
يقربُكَ إلى الله، لأنَّ الدعوةَ إلى دينِ الله ونش��رِ الخيرِ 

للناسِ منِْ أعظم الأعمالِ التيِ يحبُّها الله.

رُ  ٢- وظيفةُ الإمَامَةِ هيَ مِنْ أنفعِ الوظائفِِ التي تؤثِّ
في المجتمع، وقَدْ تولاه��ا نبيُّناَ  والخلفاءُ 
م��نْ بعدِهِ والأئم��ةُ والأخيارُ على مَ��رِّ الزمن، فافرح 

بذلك وجاهد نفسك أن تسير على خطاهم.

بُ المزيدَ منَِ  ٣- يج��بُ أنْ توقِنَ بأنَّ الواقِ��عَ يتطَلَّ
البرامجِِ الدعويةِ ونفْعِ الناسِ وتوجيهِهِمْ.
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فْ عل��ى آدابهَِا  ٤- اق��رأْ في فضائِ��لِ الدع��وةِ وتعرَّ
وفقهِهَا لتزدَادَ ثقافَتُكَ فيها.

��ةِ الذي��نَ س��بقوك في ميدانِ  ٥- اجلِ��سْ مَ��عَ الأئمَّ
الدعْوَةِ واس��تفِدْ مِنْ خبراتهِِمْ، واجعلْهُمْ مستشارِيك 

فيِ المستَقْبَلِ.

دِ  ٦- لا تظُ��نَّ أّنَّ وس��ائلَِ الدعوةِ مُنحص��رةٌ فِي مجرَّ
كلِمَةٍ أو خُطبَةٍ أو نحوِهَا مِنَ الوسائلِِ المعتادَةِ، بلْ هناكَ 

ةِ التي يمكنكَُ القيامُ بهِا. عشراتُ الوسائلِِ الدعويَّ

٧- اح��رصْ على تكوي��نِ فري��قِ عَمَلٍ مَعَ��كَ فِي 
المس��جِدِ إنِْ أَمْكَنَ، أَوْ م��نَ الزمَلاءِ، لتضعُوا البرامجَِ 
َّ��ةَ للمس��جِدِ، وه��ذا مُوس��ى عليه  والخُطَ��طَ الدعوي

السلامُ يطلبُ من رَبِّهِ )ى ئا ئا ئە ئە ئو ئو ئۇ 
ئۇ ئۆ ئۆ ئۈ ئۈ(  ]طه: الآيات 31-29[.
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وابتس��امتَكَ  وتواضعَ��كَ  خُلُقِ��كَ  حُس��نَ  إن   -٨
واحترامَ��كَ للن��اسِ ولكبارِ الس��نِّ - تحدي��داً - من 
أعظَمِ الصفَاتِ التي يجِبُ أنْ تلتَزِمَ بهَِا قَبْلَ البَدْءِ بأي 

برنامجٍِ دعوي.

٩- اقرَأْ علَى جماعةِ مس��جدِكَ مِ��نَ الكتبِ النافِعَةِ 
مثلَ رياض الصالحين ونحوِه��ا منِْ كُتُبِ الحديثِ، 
واح��رِصْ على ق��راءَةِ حديثٍ واحِ��دٍ أَو حديثين، ثمَّ 
ةُ،  حاوِلِ التعليقَ عليهما بأس��لُوبٍ بسيطٍ يفهَمُهُ العَامَّ
لأنَّهُمْ أغلبُ المصلينَ مَعَكَ، وإيَّاكَ وإطالةَ الكَلمَِة.

١٠- ق��دْ يناسِ��بُ أنْ تَقْ��رَأَ ش��يئًا مِ��نَ المق��الاتِ 
المعاصرَةِ التي تعَالجُِ الواقعَِ كتربيَةِ الأبناَءِ والأس��رة 

والزواجِ ونحوِ ذلكَ منَِ المَوْضُوعاتِ.
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١١ - تخصي��صُ زي��ارةٍ كلَّ أس��بوعٍ أو كلَّ ش��هرٍ 

بَيْنَ جَمَاعَةِ المس��جد وتناوُل الموضوعاتِ التي تَهُمُّ 

ةً النواحي الاجتماعية. الحَيَّ وخَاصَّ

١١- العنايَ��ةُ بحلقَ��اتِ التحفي��ظِ، والتنس��يقُ معَ 

جمعيَّةِ التحفِيظِ فيِ مُتَابَعَةِ المدرسينَ وغَيْرِ ذلكَ منِْ 

لَوازِمِ الحلقات.

١٢- تخصي��صُ مجموع��ةٍ دعوي��ةٍ فِ��ي الوات��س 

لجمَاعَةِ المس��جِدِ وتب��ادُلِ الفوائدِِ وأخبَارِ المس��جِدِ 

والحَيِّ لتقويَةِ الروابطِِ الاجتمَاعِيَّةِ بينكَُم.

١٣- التنس��يقُ مَعَ مركزِ الدعوة في ترتيبِ كلمَاتٍ 

للدعَاةِ وطلابِ العِلْمِ لإفادَةِ المصَلين.
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١٤- ابح��ثْ فِي المواقِ��عِ النافِعَةِ ع��نِ المزيدِ منَِ 
��ي ثقافَتَكَ الدعويةَ، وس��وفَ تجِدُ  الأف��كَارِ التي تنمَِّ
المفيدَ منَِ الأفكارِ، زادَكَ الُله توفيقاً فيِ خدْمَةِ الدينِ 

ونَفْعِ المجتمع.

***
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) 5 (
كيفَ أتعَامَلُ معَ شَابٍ مُنْتَكِس؟

الجوابُ: 

هَا:  هنَاكَ مصطلحات لابدَّ م��ن إدراكِهَا، ومِنْ أهمِّ
دَ الوقوعِ في الذنبِ لا يُعدُّ انتكاسَ��ةً،  أنْ نَعْلَمَ أَنَّ مُجَرَّ
والمقصودُ بالانتكاسَ��ةِ، أَنْ تُوجَدَ فيِ ذلكَ الش��ابِّ 

هذهِ العلامَاتُ الواضِحة:

1- المُجَاهَرَةُ بالذنبِ.

2- ت��ركُ مجَالَسَ��ةِ الصالحي��نَ، والجل��وسُ مَ��عَ 
الفاسِدِين.

نِ وأهلهِ، وربمَا الس��خرِيَةُ  3- تغيي��رُ نظرَتِ��هِ للتدَيُّ
بهِِمْ. 
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المنهَجُ ِيف التعَامُلِ مَعَه:��

، فق��دْ يك��ونُ خبرُ  ��تُ مِ��نْ حَ��الِ الش��ابِّ 1- التثبُّ

دُ شائعَِة. انتكاسَتهِِ لم يثبُتْ عَنهُْ، وإنمَا مجَرَّ

2- لا تبحَ��ثْ ع��نْ عيُوبهِِ، وفيِ وصاي��ا ربِّناَ )ڀ 

ٺ(  ]الحجرات: آية 12[ وإنَّمَا عليْكَ بالظاهر.

3- الس��ترُ عليْهِ، ومَنْ سَ��تَر مُس��لماً سَ��تَرَهُ الُله في 

الدنيا والآخرة، مع العلمِ أنَّ هذا السرت�َ لا يعنيِ تركَ 

مُناَصَحَتهِِ.

4- المبادَرَةُ بنصيحتهِِ بالتي هِيَ أحسنُ، وحبذا أنْ 

نْ يحبه. يقومَ بذلكَ أقرَبُ شخصٍ لَهُ ممَِّ

5- الدعاءُ لَهُ بظَِهْرِ الغيب.
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6- ل��و قابلْتَ��هُ فِي مجلِ��سٍ أو في أيِّ م��كانٍ فقابلِْهُ 

بحف��اوةٍ وترحِيبٍ لا بعُبُوسٍ، واح��رِصْ على تأليفِ 

رُ ويعُودُ. قلبهِِ للهدَايَةِ لعلَّه يتَأَثَّ

7- ع��دَمُ التش��ديدِ عليهِ فِ��ي العِتَ��ابِ والنصح أو 
بالرسَائلِ.

8- تصحيحُ بعضِ المفاهي��مِ عندَهُ التي قد تكونُ 

سببًا لانتكَِاسِتهِ.

9- إخبارُهُ بأَِنَّ الجميعَ مُعرّضٌ للخَطَأ.

10- فتْحُ بَ��ابِ التوبَةِ لَهُ، وعدمُ تقنيطه من رحمة 

الله.

11- تذكيرُه بمحَاسِنِ الاستقَامَةِ وفضْلِ التوبة.
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امَ  ��امِ الجميلَ��ةِ الت��ي كان��تْ أيَّ 12- تذكي��رُه بالأيَّ
استقَامَتهِ. 

نس��ألُ الَله أَنْ يش��رَحَ صَ��دْرَهُ للع��ودَةِ إلَ��ى مواطنِِ 
الهدايَةِ والسعَادَةِ.

***
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) 6 (
أنا مبْتَدِئٌ ِيف طَلَبِ العِلْمِ، ماهيَ الوصَايَا المنَاسِبَةُ لِي؟

الجَوابُ:

حَ صدرَكَ لطَِلبِ العلمِ؛ لأنََّ  ١- احْمَدِ الَله أَنْ ش��رَ

محَبَّ��ةَ العِلمِ والإقبَالَ عليهِ دليلٌ علَى أنَّ الَله أرادَ بكَِ 

هه  خيراً كمَا قالَ : »مَنْ يُرِدِ الُله بهِِ خيراً يفقِّ

في الدين«. متفق عليه.

نْ س��بقَكَ في طل��بِ العلمِ  ٢- لابُدَّ أنْ تس��تفيدَ مِمَّ

س��واءً كانَ صديقًا أو قريبًا، لتس��تفيدَ م��نْ خبرتهِِ فيِ 

هذَا المَجال.
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٣- اب��دَأْ في حلقَةِ تحفي��ظٍ بأَِنْ تُحْسِ��نَ تلاوَتَكَ ثُمَّ 

احفَظْ ش��يئًا مِنَ الق��رآن، وليسَ بالض��رورَةِ أَنْ تكونَ 

الحلقَةُ يومي��اً، فيمْكنُِ جعلُها يومَيْنِ فيِ الأس��بوع، 

لأنَّ القرآنَ أصلُ العلومِ، وبركةٌ عليكَ فيِ مس��يرَتكَِ 

العلمِيَّةِ والعَمَليَِّةِ.

قَةِ لطلبِ  ٤- اقرَأْ واسمَعْ عَنِ الموضُوعاتِ المُشَوِّ

سَ لَهُ ولتثبُتَ عليهِ بإذن الله. العِلْمِ لتتَحَمَّ

هَكَ في الدينِ وأن يرزَقَكَ التوفيقَ  ٥- ادْعُ الَله أَنْ يُفَقِّ

في طلَبهِ.
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ةِ في الفنونِ  مَ��اتِ العلمِيَّ اعِ المُقدِّ ٦- لابُدَّ مِنْ سَ��مَ

ةِ قَبْ��لَ الدخُ��ولِ في تفاصيلِ ذل��ك الفن، مثلا  الرئيسِ��يَّ

اسمَعْ محاضَراتٍ في اليوتيوب أَو في المواقعِِ الصوتيَِّةِ 

عَنْ مقدمَاتٍ في العقيدةِ، ومقدمَاتٍ في الفقْهِ، قبلَ أَنْ 

قَةِ بهَِا، لأنَّ تلكَ  تب��دأَ الدخولَ في قراءَةِ الكُتُبِ المتعلِّ

مَاتِ تختَصِرُ لك الطريقَ والمنهَجَ فيِ التعَامُلِ  المقدِّ

مَعَ ذلكَ الفن.

٧- مِ��نَ المهِ��مِّ أَنْ يَكُونَ لَكَ ش��يخٌ متق��نٌ للعِلْمِ، 

تستشيرُهُ بينَ وقتٍ وآخر في الإشكالاتِ التي تعترِضُ 

طريقَكَ العِلْمِي.
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دَ متُونٍ تُحف��ظُ أو كتبٍ تُقرَأُ  ٨- العِل��مُ ليسَ مج��رَّ
فقط، بَلْ لابدَّ أنْ يكونَ معهُ عمَلٌ صالحٌ وخش��يةٌ منَِ 
اللهِ وَخُلُقٍ حس��نٍ وفكرٍ س��ليمٍ ومنهَجٍ سَ��وِيٍّ في كلِّ 

جوانبِِ الحياةِ.

جِ، ولا تستعجِلِ العِلْمَ، ومَنْ أرادَ  ٩- عليكَ بالتَدَرُّ
الحصولَ على العِلمِ في س��نةٍَ أو س��نتينِ فهوَ مسِْكيِنٌ، 
لوا هَذَا العلْمَ إلا بَعْدَ مُضيِّ  فالعلمَاءُ البارزونَ لم يُحَصِّ
سنواتٍ منَِ البحثِ والحفظِ والقراءَةِ والسهَرِ والسفَرِ 

وملازَمَةِ الشيوخِ والحوارِ والمناظَرَةِ والتأليف.

١٠- لاتكنْ فوضَوِيّاً فِي طلبكَِ للعِلْمِ، متنقلاً كلَّ 
اتِ  يومٍ بينَ الكُتُبِ والشيوخِ والدروسِ، وابدأْ بالمهمَّ

ة. واتركْ فضُولَ العلمِ والمسائلِ غيرِ المهمَّ
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مَ العلمَ��اءُ فيهَا، وكتبوا  والوصاي��ا كثيرَةٌ، وقد تكَلَّ
فيه��ا مصنفَ��اتٍ فيمكن��كَ الرج��وعُ إليه��ا، زادَكَ الُله 

توفيقاً وعِلماً وعَمَلاً.

***
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) 7 (
كيفَ تتخَلَّصُ مِنَ المعاكَسَاتِ الإلكتُرونِيَّة؟

الجوابُ: 

من خِ�لالِ ع��دةِ استشَ��ارَاتٍ، وج��دتُ أَنَّ بعضَ 
المعاكَسَ��اتِ  مس��تنقَعَ  يدخُلُ��ونَ  ب��دأوا  الش��بابِ 
الإلكتروني��ةِ عبْ��رَ مواق��عِ التواصُ��لِ، وبع��ض الآباءِ 
يراسِ��لُني يش��كو منِ ابنهِِ الذي اكتشَ��فَ أنَّهُ يراسِ��لُ 

البناَتِ عبرَ مواقعِِ التواصُلِ.

ا النسَ��اءُ فلا أحصِي عددَ اللواتيِ يش��تكين من  وأمَّ
أزواجِهِنَّ الذينَ سقطوا في وحْلِ الشهَواتِ والمواقعِِ 
ةِ التعَارُفِ ثُمَّ  التي يلتقِِي فيهَا الش��بَابُ والبناَتُ بحجَّ

تَقَعُ المشكلِاتُ والمصَائبُِ.
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ولكلِّ مَنْ بدأَ ِيف سلوكِ هَذَا الطريقِ أقولُ له:��

1 - تذكّ��رْ نعم��ةَ العافيةِ التي تتقَل��بُ فيها وأنَّ الَله 
قادِرٌ أن يسلبَكَ إيَّاهَا بسببِ تلكَ المعَاصِي.

2 - ج��دّدِ الإيمَانَ فِي قلبكَِ عَبْ��رَ محافَظَتكَِ على 
الص�لاةِ وق��راءَةِ القرآن وس��ائر الأعمَ��الِ الصالحَةِ، 
لأنََّ الإيمَ��انَ هو المَانعُِ القويُّ لَ��كَ بَعْدَ اللهِ منْ تلك 
المُمَارسَ��اتِ الآثمَِةِ، ومَنْ وَجَدَ حلاوَةَ الإيمَانِ فإنَّه 

مَةِ. ةٍ تغنيهِ عَنْ كلِّ الشَهَواتِ المُحَرَّ يَشْعُرُ بلَِذَّ

3 – لا شَ��كَّ أَنَّ الف��رَاغَ مِ��نْ أكبرِ أس��بَابِ الوقوع 
في المعاكس��اتِ، لهذَا لابُ��دَّ أنْ تملأَ وقتَ��كَ بالمُبَاح 
كالرياضَةِ وزيارَةِ الأصدقَاءِ ومش��اهَدَةِ مَا ينفعُكَ منَِ 

البرامجِِ وغيرِهَا.
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4 - تذكّ��رْ نهايَ��ةَ الش��بَابِ الذي��ن أدمنُ��وا تل��كَ 
المعَاكَسَ��اتِ وكيفَ كانَ��تْ، فمنهُْمْ من خَسِ��رَ دينهَُ، 
ومنهُمْ من خَسِ��رَ زوجَتَهُ، وهناكَ مَنْ قُبضَِ عليْهِ وهوَ 

الآنَ خلفَ أسوارِ السجْنِ.

ا  5 - لاب��دَّ أنْ تَحْ��ذَرَ م��نَ ابت��زَازِ البنَ��اتِ لَ��كَ إمَّ
باستدرَاجِكَ لتُرْسِلَ كلمَاتٍ تخدِشُ الحياءَ ثُم تُصَورُ 
محادثَتَ��كَ لهَ��ا، ثمَّ تزْعُمُ تلِ��كَ الفتَاةُ أنكَ تُعَاكسُِ��هَا 
شُ بهِا، وبالتالي ترفَعُ عليكَ قضيَّةَ ابتزَازٍ عندَ  وتتحرَّ
الجهَ��اتِ الأمنيةِ لتحصُ��لَ علَى المَ��الِ، وعندِي فيِ 

ذلكَِ قصَِصٌ مؤلمَِةٌ.

6 - بعْ��ضُ البنَاتِ تس��تَدْرِجُ الش��بَابَ لتوقِعَهُ فيمَا 
ى بزوَاجِ المسيَارِ لتلعَبَ بمالهِِ ثمَّ تطالبُهُ بالطلاقِ،  يسمَّ

مع أنَّه في بعض أحواله ليس بزواج شرعي.
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7 - بعضُ البنَاتِ ربَّمَا أوقعَتِ الشابَّ فيِ السحْرِ 

لتلعَبَ بهِِ كمَا تُريدُ، وهذَا أصبَحَ معلوماً عِندَْ الكثير.

8 - ماذَا لوِ اكتش��فْتَ أنَّ هناكَ مَنْ يعاكِسُ أختَكَ، 

فهَ��لْ ترضَى بذل��كَ؟ بالطبعِ لا، فكذل��كَ أهلُ تلكَ 

الفتَاةِ لا يرضونَ، حتَّى لَوْ كانَتْ هِيَ راضيَةٌ بذلك.

9 - م��اذا ل��و فَاجَأَكَ الم��وتُ وأنتَ تم��ارِسُ تلكَ 

مَاتِ، يا ترى هلْ هذه خاتمةٌ حسنةٌَ أم سيئة؟ المحرَّ

10- لنفترِضْ أنكَ حصلتَ علَى مَا تريدُ منْ ذلكَ 

الحُبِّ وتلِكَ الممارسَاتِ فهَلْ تذكرْتَ مرَضَ الإيدْزِ 

وغيرَهُ م��نَ العقوبَاتِ الربَّانيَِّة الت��ي يجدُها أصحَابُ 

مَات؟  تلكَ المحَرَّ
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يق��ولُ أح��دُ المصابي��نَ بالإي��دز: طلبْتُ الش��هوَةَ 
بالحرَامِ فعاقبَنيِ الُله بهَِذا المرضِ، فلا أس��تطيعُ الآنَ 

قضَاءَ الشهوَةِ حتَّى بالحلالِ أيْ بالزَواج.

11 - اعل��مْ أنَّ تل��كَ الش��هَواتِ تقودُكَ إلَ��ى النارِ 
كمَ��ا قال : »حُفّت النارُ بالشَ��هَواتِ«. رواه 
البخ��اري، فكنْ علَى يقينٍ بأنَّ كُلَّ مكالمَ��ةٍ أوْ لقاءٍ فإنَّهُ 

دُ لَكَ الطريقَ إلَى جَهَنَّمَ وبئِْسَ المصير. يمَهِّ

12 - تأك��دْ أنَّ علي��كَ ملائكَِةً يكتب��ونَ أعمالَكَ، 
قالَ تعَالَى )ڇ ڇ ڇ ڍ ڍ ڌ ڌ ڎ 
رْتَ أعمَالَكَ  ڎ ڈ(  ]الانفط��ار: الآي��ات 10-12[ فهلْ تذَكَّ
التيِ كتبتْهَا الملائكَِةُ؟ ثمَّ هَلْ تعْلَمُ بأنَّكَ س��وفَ تقْرَأُ 
كلَّ مَ��ا عملْ��تَ ي��ومَ تقِفُ بين يَ��دَيِ اللهِ، ق��الَ تعالى 

)ھ ے ے ۓ ۓ ڭ ڭ(  ]الإسراء: آية 14[.
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13 - قد يك��ونُ صديقُكَ هو الس��بَب الذي أقنَعَكَ 
بطريقِ المعَاكَسَاتِ، فانتبهِْ واحذرْ منِهُْ، واعلَمْ بأنَّ هذَا 
النوعَ منَِ الأصدقَاءِ يقودُك للمهالكِِ في الدنيا والآخرَةِ، 
ونبيُّناَ  يقولُ: »المَرْءُ علَى دينِ خليلِهِ فلينظُرْ 

أحدُكُمْ مَنْ يُخَاللِ«. رواهُ الترمِذِيُّ بسنَدٍ صحيح.
14 - إن الش��يطانَ لَهُ خطواتٌ يس��عَى مِنْ خلالهَِا 
لإضعَ��افِ دين��كَ وإيقاعِ��كَ في جحي��مِ الش��هَواتِ، 
فالبدَِاي��ةُ كانَتْ نظ��رةً أو لقَاءً مُبَاشِ��رًا أَو مكالمَةً عَبْرَ 
مواقعِِ التواصُلِ أو ص��ورًا بعثَتْهَا تلِْكَ الفَتَاةُ، وهكَذَا 
فيِ سلسِ��لَةٍ منَِ الخُطُوَاتِ التي يرتبُهَا لَكَ الش��يطَانُ 
من حيثُ لا تَشْ��عُرُ، حتى تقَعَ فريسَ��ةً لتلكَ المكائدِِ 

پ  ٻ  ٻ  ٻ  )ٻ  يق��ولُ:  ورَبُّن��ا  الش��يطانيةِ، 
ٺ  ٺ  ٺ  ڀ  ڀ  ڀ  ڀ  پ  پ  پ 

ٺ(  ]النور: آية 21[.
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واجُ مه��مٌّ جداً لكلِّ ش��ابٍّ وفتَ��اةٍ، وهوَ  15 - ال��زَّ

حِصْنٌ كبيرٌ منَِ الانحِرَافِ العاطفِِيِّ الذي بَدَأَ ينتَشِ��رُ 
عِندَْ الش��بَابِ والبَناَتِ، فاس��تَعِنْ ب��اللهِ في البحْثِ عنِ 
الفتَاةِ الصالحَةِ الجمِيلَةِ ذاتِ الخُلُقِ الطيبِ، وسوفَ 
تجدُ م��نَ اللهِ الإعَانَ��ةَ، ق��الَ : »ثلاثَةٌ حَقٌ 
اكِحُ يريدُ العفَافَ«.  علَى اللهِ عونُهُمْ، وذكَ��رَ مِنْهُم والنَّ

رواه الترمذي بسند صحيح.

ي المَيْ��لَ  مُ ه��و ال��ذي يُقَ��وِّ 16 - النظ��رُ المحَ��رَّ

للش��هَواتِ، فأُوصِيكَ بغَِضِّ البَصَ��رِ، واعمَلْ بوصِيَّةِ 

اللهِ لَكَ )ڇ ڇ ڇ ڇ ڍ(  ]النور: آية 30[، 
ونبين��ا  يقولُ: »لا تُتْبعِِ النظْ��رَةَ النظرَةَ فإنَّ 

لَكَ الأولَى وليسَتْ لَكَ الآخِرَة«. رواه أبو داود بسند حسن.
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عُ مكالمَتَ��كَ لتلْكَ الفَتَاةِ،  17 - تذكرْ أنَّ الَله يس��مَ

وي��رَى أفعَالَكَ الت��ي تُخفيها عنِ الناسِ، ق��الَ تَعَالَى 
س��بحَانَهُ  وق��الَ   ،]1 آي��ة  ]المجادل��ة:  ٺ(   ڀ   )ڀ 

)ۆ ۈ ۈ ۇٴ ۋ(  ]العلق: آية 14[.

��ي القَلبَ وتجلِبُ لكَ  18 - إن كثرةَ الذنوبِ تُقَسِّ

الهمُومَ، قَالَ تَعالَى )ئۆ ئۈ ئۈ ئې ئې ئې ئى 

ئى(  ]طه: آية 124[.

نُهَا الش��يطَانُ ل��كَ ويقْنعُِكَ  وهذه المعاكسَ��اتُ يزيِّ

هَ��ا تجْرِبَةٌ جميلَ��ةٌ وأنَّ العيشَ فيهَا مل��يءٌ بالمُتْعَةِ،  بأنَّ

ولكنكَ س��وفَ تش��عُرُ بضيقِ الصدْرِ بَعْدَهَا، وسوفَ 
نْ عاشَ  تحيطُ بكَ الأحزَانُ كمَا اعترَفَ ليِ الكثيرُ ممَِّ

مَات. فيِ تلِْكَ المحرَّ
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19 - قدْ يك��ونُ بعضُ الأصدقَاءِ يمارس��ونَ تلْكَ 

دْهُمْ في ذلك، وكنْ قوِيَّ العزيمَةِ  المعَاكسَ��اتِ فَال تُقَلِّ

مَ��اتِ، واعْلَ��مْ أنهُمْ لنْ  ��عِ عَنْ تل��كَ المحرَّ ف��ي التَرَفُّ

ينفعُ��وك، بلْ ربما كانوا هُمُ الس��بب الكبير لكُلِّ بلاءٍ 

أن��ت في��ه، فاتركهُ��مْ لأجْ��لِ الله، ومَنْ تَرَكَ ش��يئاً للهِ 

ضَهُ الُله خيراً منِهُْ. عوَّ

20 - قَدْ تكونُ بدايةُ تلكَ المعاكسَاتِ اختباراً لَكَ 

مِنَ اللهِ، ليَرَى مَدَى خوفكَِ منهُْ، قالَ تَعَالى )ٺ 

ٺ ٿ ٿ ٿ ٿ ٹ ٹ(  ]محمد: آية 31[.
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نعم أن��تَ مؤمِنٌ، ولكَ نصيبٌ مِ��نَ العِبَادَةِ، ولكن 

لَنْ تَظهَرَ حقيقَةُ خوفكَ منَِ اللهِ إلا فيِ مواطنِِ الفِتَنِ، 

َّ��رَ رَبَّكَ  ةً فت��ن الش��هواتِ، فأوصيكَ أَنْ تتذك وخاصَّ

الذي يراكَ ويعلمُ بحالكَِ، قالَ تَعَالَى )ئا ئا ئە ئە 

]النازع��ات:  ئې(   ئې  ئۈ  ئۈ  ئۆ  ئۆ  ئۇ  ئۇ  ئو  ئو 

الآيات 41-40[.

نسأَلُ الَله أنْ يحفَظَنَا وإياكُمْ منَ الفِتَنِ، وأنْ يصلحَِ 

شبَابَ المسلمينَ وبناتهِِمْ.

***



رسائل ومؤلفات سلطان العمري43 www.s-alamri.com

استشارات تربوية وعلمية ودعوية

) 8 (
سمعتُ أنَّ الإيَمانَ لهُ حلاوَةٌ، 

ولكن كيفَ أذوقُ تلكَ الَحلاوَةَ؟
الجوابُ:

عَاءُ بأَِنْ يرزَقَكَ الُله حلاوةَ الإيمان. 1- الدُّ

2- تقديمُ محبةِ اللهِ على هواكَ عنْدَ ازدحَامِ الأمُورِ، 

عملاً بقولهِِ : »ثلاثٌ من كنّ فيه وجَدَ بهِِنَّ 

ا  ح�لاوةَ الإيمان، أنْ يكُونَ الُله ورس��ولُه أحَبَّ إليهِ ممَّ

سواهُمَا«. رواه البخاري.
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وحتَّى تطبِّقَ ذلكَِ، فانظرْ في نفسِكَ حينمَا تدعُوكَ 

إلى ممَارَسَ��ةِ الحرامِ، فاترِكْ ذل��كَ لأنَّكَ تريدُ تقديمَ 

محبَّةِ اللهِ علَى هواكَ، فحينهََا ستشْعُرُ بانتصِارِكَ على 

نفسِكَ وعلى المعصيةِ، وسوفَ يعوضُكَ الُله بحلاوةِ 

الإيمان.

3- مجاهَ��دَةُ النف��سِ على الطاعَ��اتِ، لأنَّ الطاعَةَ 

تجْلِبُ الس��عادة، والنفْسُ من طبعِهَا المللُ والفتُورُ، 

فكن ذكياً في مجاهدةِ نفسِ��كَ، قالَ بعضُ الس��لَفِ: 

كابَدْتُ الصلاةَ عش��رينَ س��نةًَ وتنعمْتُ بها عش��رينَ 

سَنةَ.
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والصحاب��ةِ    النب��ي  س��يرةِ  ق��راءةُ   -4

��ادِ، لترَى كي��فَ كانَتْ س��عادَتُهُم في  والس��لفِ والعُبَّ

زُكَ للثباتِ والاستمرارِ  بِ منَِ اللهِ، وهذا س��يُحفِّ التقرُّ

علَى طريقِ العِبَادَةِ.

5- كثرةُ ذكرِ اللهِ تجلِبُ لقلبكَِ السعادةَ والحلاوةَ، 

وقَدْ قالَ الُله تعالَى )تى تي ثج ثم ثى(  ]الرعد: 

آي��ة 28[ وفي الحديث القدس��ي »م��ن ذَكَرَنيِ في نفسِ��هِ 

ذكرتُهُ في نفس��ي« رواه البخاري، وإذا كَانَ الُله يذكرُكَ كلَّ 

ةَ مراتٍ، فلَنْ يحرِمَكَ منِْ حلاوَةِ مناجَاتهِِ. يومٍ عِدَّ

***
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) 9 (
وسائِلُ ِيف عِلاجِ الوسواس

بع��ضُ الش��بَابِ والبنَ��اتِ وقعوا في الوس��واسِ في 

العقِي��دَةِ أو الطه��ارَةِ أوِ الصلاةِ، ومنهُمْ مَ��نْ وَقَعَ فيِ 

وسواسِ النظافَةِ أو الطلاَّقِ وغيرِها كثير، فهلْ هناكَ 

وصايَا تنفعُهُمْ في الخلاصِ منْ هَذِهِ الوسَاوِسِ؟ 

الجوابُ: 

1 - الدع��اءُ، م��ع حُسْ��نِ الظ��نِّ باللهِ تعالَ��ى، وأَّال 

لَ��كَ ق��وةَ الوس��واسِ أن تيأَسَ منَِ اس��تجابَة اللهِ  يُحمِّ

لكَ، قالَ تعالَى )ٺ ٺ ٺ (  ]غافر: آية 60[.
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2 - بناءُ الثقَةِ بالنفسِ، عنْ طريقِ: سماعِ المقاطعِِ 
المحف��زَةِ س��واءً الصوتي��ةِ منهَ��ا أو المرئي��ة، وقراءةُ 

ثُ عنْ ذلكَ. المقَالاتِ أو التغريدَاتِ التيِ تتحَدَّ
ةِ  3 - ابدَأْ بعمليَةِ إش��غَالِ الفكرِ بشكْلٍ يومِيٍّ ولمُدَّ

، مثال: ساعتَيْنِ علَى الأقَلِّ

- اب��دَأْ باس��تنبَاطِ فوائدَِ مِنْ س��ورَةٍ معينَ��ةٍ واكتبْ 
رِينَ في ذَلكِ. وراجِعْ كلامَ المفَسِّ

قَةِ بإصْلاحِ  ��ةِ المتعَلِّ يَّ - أو ابحَ��ثْ فِ��ي القضَايَا الفنِّ
الكِ. الِ، مَثَلاً: كَيْفَ تصلحُِ عُطلاً فيِ جَوَّ الجَوَّ

- أو اجمَ��عْ تغري��دَاتٍ تتعلقُ بالس��عَادَةِ ث��م رتِّبْها 
بشكلٍ جيدٍ.

والهدَفُ منْ هذا التمرينِ هُوَ إش��غَالُ الفكرِ بعملٍ 
ةِ. معينٍ ليتخلَّصَ الفكرُ منْ عمليَّةِ الوسوَاسِ المستمرَّ
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تِ الوس��واسِ قدْ تك��ونُ مرتبطَةً  4 - بع��ضُ حاَال

بالعَيْنِ والحَسَ��دِ، وهناَ أنتَ بحاجةٍ لجلسَ��اتٍ لترقيَِ 

نفسَ��كَ أو تتواصَ��لَ مَ��عَ راقٍ جيدٍ، ونؤك��دُ هنا علَى 

ضرورةِ المحافَظَ��ةِ علَى الأذكَارِ والأدعيَةِ، مَعَ قراءَةِ 

القرآنِ بنيَّةِ الشفاءِ، وكلُّ ذلكَِ يملأُ القلبَ بالطمأنينةَِ، 

قالَ تعالَى )تى تي ثج ثم ثى(  ]الرعد: آية 28[.

5 - يجِ��بُ علَ��ى أه��لِ المري��ضِ بالوس��واسِ أنْ 

يحف��زُوهُ دائم��اً للأفضَ��لِ ليمنحُ��وهُ الق��وةَ النفسِ��يَّةَ 

لمقاوَمَةِ المَرَضِ.

6 - ق��دْ تحت��اجُ لمراجَعَةِ طبيبٍ نفسِ��يٍّ في بعضِ 

الحالاتِ لتناوُلِ بعضِ الأدوية.
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دْ أنَّ أكثرَ الأشياءِ التي تخافُ منها لا تقَعُ،  7 - تأكَّ
كالخ��وفِ منَِ الحَ��وادِثِ أو الأم��رَاضِ ونحوِ ذلكَِ، 
ضَ لَهُ، لربما  ولوْ سألناَ المريضَ عَنْ آخِرِ حادِثٍ تعرَّ
هُ لَمْ يراجِعِ  قَالَ لَمْ أتعرضْ لحادِثٍ منذُ سنواتٍ، ولعَلَّ

المستشفى عدةَ أشْهُرٍ.

8 - أكثِ��رْ مِنَ الاس��تعاذَةِ من الش��يطَانِ لأنَّ بعضَ 
الوس��واسِ س��ببُها نزغاتٌ ش��يطانيَّةٌ كما ق��الَ تعالَى 

)ہ ھ ھ ھ ھ ے ے(  ]فصلت: آية 36[.

��بِ الأش��يَاءَ التِ��ي تجلِ��بُ ل��كَ القَلَقَ أو  9 - تجنَّ
الخوفَ، وكلُّ ش��خصٍ أعل��مُ بتلكَ الأش��ياءِ، لأنَّها 
فَ  تزيدُ منَِ الوساوِسِ، والقاعِدَةُ فيِ العِلاجِ أَنْ تخَفِّ
ةِ  يَ أس��بابَ الصحَّ أس��بابَ الم��رضِ ليضعُفَ، وتقوِّ

لتدفَعَ المرَضَ بإذنِ اللهِ.
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10 - اقرأْ واس��مَعْ عنْ قصصِ الذينَ ش��فاهُمُ الُله 

ى بسبَبِ ذلكَ،  مِنَ الأمرَاضِ، لأنَّ نفسَكَ سوفَ تقَوِّ

واعلمْ بأن الذي شفَاهُمْ قادِرٌ أَنْ يشفِيَكَ بإذنِ اللهِ.

***
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) 10 (
كيفَ أكونُ حَكِيماً ِيف حَيَاتِي؟

الجوابُ:

ب�لا ش��كٍّ أنَّ صفَةَ الحكمَ��ةِ منْ أعظَ��مِ النعمِ التيِ 
يعطيهَ��ا الُله مَ��نْ يشَ��اءُ م��ن عبَ��ادِهِ ق��الَ تعَالَى )ې 
ئو  ئە  ئە  ئا  ئا  ى  ى  ې  ې  ې 

ئو(  ]البقرة: آية 269[.

والحكمَةُ فِي أبسَ��طِ تعاريفِهَا هِيَ: وضعُ الش��يءِ 
فيِ موضِعِه، وأَهَمُ عناصِرِهَا: العِلم، والتجربة، وهنا 

أمثلَِةٌ:
1- الطبي��بُ الحكي��مُ هُوَ ال��ذي جَمَعَ بي��نَ العِلْمِ 

صِه الطبي. والتجاربِ فيِ تخصُّ
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2- العق��اريُّ الحكيمُ هُ��وَ الذِي قَضى ج��زءًا منِْ 
قَةِ بالعَقَارِ، وأيضاً  حياتهِِ فيِ العُلُومِ والمعارِفِ المتعلِّ

لَهُ تجارب فيِ الميدَانِ وأرض الواقع.

3- المُفْتِ��ي الحكِيمُ، ه��وَ الذِي جمَعَ بي��نَ العِلْمِ 
الش��رْعِيِّ وبي��نَ فن��ونِ التعام��لِ مَ��عَ الن��اسِ ومعرِفَةِ 

أحوالهِِم وأسئلَتهِِمْ.

من وجهَةِ نظري ف��إنَِّ أوضحَ العلامَاتِ التي تدُلُّ 
علَى حكمَةِ الشخْصِ ما يليِ:

��ةً المالية  1- التَأنِّ��ي في اتخ��اذ الق��راراتِ، وخاصَّ
والأسريةَ والوظيفيةَ والإدارية.

2- معرفَةُ الأولوياتِ فِي الحيَاةِ وتنفيذُهَا حس��بَ 
الترتيبِ المناَسِبِ.



رسائل ومؤلفات سلطان العمري53 www.s-alamri.com

استشارات تربوية وعلمية ودعوية

3- ضبطُ ردودِ الأفعَالِ مَعَ الأشخَاصِ والمواقف.

4- أنْ يكونَ للشخصِ إنجازٌ فِي حياتهِِ ولو يسيراً.

5- التغافُلُ عنِ التفاهَاتِ والتافِهِينَ.

6- التفكيرُ العمي��قُ والهادِئُ فِي الحيَاةِ، والبحْثِ 
عنِ البدائلِِ المناَسِبَةِ عندَ وجود أيِّ مشكلَِةٍ.

وهنا سؤالٌ: كيفَ أكونُ حكيماً؟��

الجوابُ:

1- الدعَ��اءُ وس��يلَةٌ ل��كلِّ فضيلَةٍ، ف��ادْعُ ربَّكَ بأنْ 
يرزَقَكَ الحِكْمَةَ.

2- مجالَسَةُ الحكمَاءِ وسماعُ كلامهِِمْ وأجوِبَتهِِمْ 
تِ الحياةِ. في جميعِ مجَاَال
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3- استشَ��ارَةُ الحكمَاءِ ومناقَشَ��تُهُمْ فيِ أجوِبَتهِِمْ 
لتتضِحَ لكَ تفاصِيلُ الحكمَةِ في أجوبتهِِمْ.

نُ استشَ��ارَاتٍ فِي  4- ق��راءَةُ المقَالاتِ التي تتضَمَّ
تِ الحيَاةِ لأنَّ الاستشَِارَاتِ تفتحُ ذهنكََ  ش��تَّى مجَاَال
��عُ المدَارِكَ فيِ فَهْمِ جوان��بِ الحيَاةِ باختلافِ  وتوسِّ

تفاصِيلهَِا.

نسألُ الَله أنْ يرزَقَنَا الحكمَةَ فِي كلِّ شؤونِ حياتنَِا.

***
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) 11 (
يَّةِ وسائِلُ تعِيُن على تركِ العَادَةِ السرِّ

ةِ  يقولُ أحدُهُمْ: أنَا أعانيِ منِْ مُمَارَسَةِ العادَةِ السريَّ
وقدْ حاوَلْتُ مراراً في تَرْكهِا، ولكنِّي أعودُ إليهَا، فَهَلْ 

منِْ توجيهٍ يناسِبُ حالَتيِ؟

الجَوابُ:

1- ابتعِدْ عنِ الأس��بَابِ التي تثيرُ الش��هوةَ؛ كالنظرِ 
للقنوَاتِ والمقَاطعِِ التيِ تثيرُ شهوتَكَ، وَمنِْ ذَلكَِ: 

* احذرْ من الذينَ يتحدثُونَ عَنِ الش��هواتِ أو 	
النساءِ، فإن ذلك يحركُ شهوَتَكَ.

* مقدمَ��ةٌ 	 لأنَّ��هُ  الغِنَ��اءِ؛  س��مَاعِ  ع��ن  ابتع��دْ 
للفواحِش.
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* لا تقرأْ ما يثيرُ شهوتَكَ كالروايَاتِ والقصصِ 	
الغَرَاميَِّةِ. 

* لا تتسَ��اهَلْ في الدخُولِ علَى مواقِعِ الدردَشَةِ 	
علَى الإنترنت، فهِيَ مقدمَةٌ لكلِّ بلاءٍ، وكمْ 

منِْ شابٍّ وفتاةٍ كانَ انحرافُهُمْ بسَِبَبهِا.

2- ام�لأْ وقتَ��كَ بالأعم��الِ الصالحَ��ةِ والمُبَاحَةِ، 

واحذَرْ منَِ الفراغِ فهو أكبرُ سببٍ يقودُكَ للمعَاصِي.

3- ب��ادِرْ بالزوَاجِ فه��وَ الطريقُ الش��رعِيُّ الوحيدُ 

لإعفَافِ النفْسِ وكبحِ شهوتهَِا.

العفَ��افَ  الُله  يرزَقَ��كَ  ب��أنْ  بالدعَ��اءِ  علي��كَ   -4

ويحميَكَ منِْ أبْوابِ الشهَواتِ.
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5- اجلسْ مَعَ أصحابِ الهِمَمِ العاليَِةِ الذينَ تنتفِعُ 
برؤيَتهِِمْ قَبْلَ كلامهِِمْ.

بْ��رِ والمُصَابَ��رَةِ وجاهِدْ  6- اق��رأْ فِ��ي فضَائلِِ الصَّ
َّ��قَ بخُلُ��قِ الصبرِ، ق��الَ تعَالَى  نفسَ��كَ عَلَ��ى أنْ تتخَل

)ى ئا ئا ئە ئە(  ]النحل: آية 126[.

7- علي��ك بالصي��امِ فهُ��وَ طري��قٌ للعفَ��افِ، وفيِ 
الحَدِي��ثِ الصحِيحِ »يَا معْشَ��رَ الش��بَابِ مَنِ اس��تطَاعَ 
منكُمُ الب��اءَةَ فليتزوجْ، وَمَنْ لم يس��تَطِعْ فعليْهِ بالصومِ 

هُ لهُ وجاءٌ« رواه البخاري. فإنَّ

8- احرِصْ عَلَى تقويَةِ إيمانكَِ بصالحِِ الأقوالِ والأعمَالِ؛ 
ةَ الإيمَانِ نجاةٌ منَِ الش��هَوَاتِ، ومنِْ أعظَمِ الأعمَالِ  لأنَّ قُوَّ

المُحَافَظَ��ةُ عَلى الصلاةِ بخش��وعها، ق��ال تعالَى )ۉ 
ې ې ې ې ى(  ]العنكبوت: آية 45[.
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9- تأمل في فَضَائلِِ العفافِ، وفي الحديثِ الصحيحِ 
رْ يصبِّرْه الله« رواه  هَ الُله، ومنْ يتصَبَّ »ومَن يس��تَعْفِفْ يعفُّ

البخاري.

10- ابدَأْ فِي برنَامِجٍ علمِيٍّ أو تربَوِي أو إيمَانيِ.

مثال: حلقَةُ تحفيظٍ، أو طَلب العلم، أو المشَارَكةُ 
ةٍ فيِ مدرستكَِ أو فيِ الجامعَِةِ، أو فيِ  في أعمَالٍ دعويَّ
الحَ��يِّ الذي تس��كنهُُ، أو بينَ جماعَةِ مس��جدِكَ، لأنَّ 
ةٍ لتسمُوَ وترتَفِعَ  النفسَ تحتَاجُ إلى العيشِ في بيئَةٍ جادَّ

والُله يقولُ لنبيِّهِ: )ٱ ٻ ٻ ٻ ٻ پ 
پ پ(  ]الكهف: آية 28[.

11- اعلم بأَنَّ الَله يراكَ، قال تعَالَى )ۆ ۈ ۈ ۇٴ ۋ(  
]العل��ق: آية 14[ فَهَلْ ترضَى لنفسِ��كَ أنْ ي��راكَ الُله وأنتَ 

مَةَ؟ تمَارِسُ هذهِ العَادَةَ المحَرَّ
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12- ما ش��عورُك لو فاجأكَ الموتُ وأنتَ تمَارِسُ 
هذِهِ العَادَةَ، قال تعالَى )ئى ئى ی ی(  ]الأنبياء: 

آية 35[.

13- ك��نْ ق��ويَّ العزيمَ��ةِ والإرادَةِ علَى ت��ركِ هذِهِ 
العَادَةِ، وف��ي الحَدِيثِ الصحِيحِ »المؤْمِنُ القَوِيُّ خيرٌ 

وأحَبُّ إلى اللهِ مِنَ المؤمن الضّعِيفِ« رواه مسلم.

14- لا تقُ��لْ لا أس��تطِيعُ تركَهَا، ولا تَقُ��لْ إيمَانيِ 
ضعيفٌ، بَلْ أنْتَ قادِرٌ بإذْنِ اللهِ، ولكنِْ جاهدْ نفسَ��كَ 

تَكَ. وارْفَعْ هِمَّ
وما المرءُ إلا حيثُ يجعلُ نفسهُ

ففي صالحِ الأعمالِ نَفْسَكَ فاجْعَلِ

نسْ��أَلُ الَله أن يحفظ��كَ مِنَ الفِتَنِ مَا ظَهَ��رَ مِنْهَا ومَا 
بَطَنَ.
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) 12 (
أخِي لا يصلِّي، كيفَ أنصَحُهُ؟

الجوابُ:

عَاءِ لَهُ فِي سجودِكَ، وبينَ الأذَانِ  1- أوصيكَ بالدُّ

والِإقَامَ��ةِ، وف��ي آخرِ اللي��لِ، لأنَّ هَ��ذِهِ الأوقَاتِ منِْ 
أوقاتِ استجَابَةِ الدعَاءِ.

��كَ، وذلكَِ عن  2- ح��اوِلْ أنْ تجعَ��لَ أخَ��اكَ يحبُّ

طَري��قِ الابتسَِ��امَةِ والهدي��ةِ وغي��رِ ذلكَ منِْ وس��ائلِ 
كسب النَّاسِ.

لٌ فِي هدايَتهِ، واصبرْ  3- لا يشعرْ أخوكَ بأنَّكَ مُتَعجِّ

رِ استجابَتهِِ لَكَ. على تأخُّ



رسائل ومؤلفات سلطان العمري61 www.s-alamri.com

استشارات تربوية وعلمية ودعوية

٤- انصحْ��هُ ب��كلِّ هُ��دُوءٍ وحكمَةٍ ع��نْ تفريطهِِ في 

الصلاةِ وعقُوبَةِ ذلكَِ في القَبرِ وفيِ الآخِرة.

ثْ مَعَهُ عَنِ الجَنَّةِ ونعيمِهَا،  5- اجل��سْ معَهُ وتحدَّ

والنَّارِ وعذابهَِا.

6- أرس��لْ لهُ رس��ائلَِ بينَ وقتٍ وآخَ��رَ فيها بعضُ 

المواعِظِ المؤثرة.

7- اذهبْ أنتَ وإياهُ للمستَشْ��فَى لزيارَةِ المَرضى 

ث��مَّ ابْدَأْ بنصيحتهِِ عَنِ الصحةِ والعافيَِةِ، وكيفَ أَنَّ الَله 

رُ فيِ طاعَةِ اللهِ. أعطَانَا إياهَا فلمَاذَا نقصِّ

طُونَ فِي  8- اذكرْ لهُ قص��صَ الذينَ ماتُوا وهم مُفرِّ

لاةِ كيفَ كانَتْ خاتمتُهُمْ. الصَّ
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ةً  9- إذا لمْ يس��تجِبْ ل��ك، فلا تيأَسْ وح��اوِلْ مرَّ
أخرَى مَعَ تنويعِ أس��اليِبِ الدعْ��وَةِ، لعَلَّ الَله أنْ يهدِيَهُ 

ادِقَةِ. إلَى التوبَةِ الصَّ

***
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) 13(
أواجِهُ من زملائِي بَعْضَ السخرِيَةِ

بسبَبِ استقَامَتِي عَلَى الدينِ، فكيفَ أتعَامَلُ مَعَهُمْ؟
الجوابُ:

1- اعْلَمْ أَنَّ طريقَ الاستقَامَةِ محفُوفٌ بالبَلاءِ، قالَ 

ٿ  ٿ  ٿ  ٿ  ٺ  )ٺ  تعال��ى: 
ٹ ٹ(  ]محمد: آية 31[، والسخْرِيَةُ نوعٌ منَِ البَلاءِ 

الذِي قَدْ يكونُ فيِ طريقِكَ.

2- انظُرْ فِي سِ��يَرِ الأنبيَاءِ تجِدْ أَنَّ كُلَّ واحِدٍ منِهُْمْ 

ضَ لنوَْعٍ م��نَ المضايقَاتِ، قَ��الَ تَعَالَى )ڀ  تعَ��رَّ
ڀ ڀ ٺ ٺ(  ]الأنعام: آية 10[.
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3- علي��كَ بالدعَاءِ بالثبَ��اتِ، فقَدْ كانَ م��نْ دعائهِِ 

��تْ قلب��ي عل��ى  ��بَ القل��وبِ ثبِّ : »ي��ا مُقَلِّ

دينك«. رواه الترمذي بسندٍ صحيح.

4- لابُدَّ أنْ تكونَ لكَ مجالسُِ إيمانيةٌ تأوِي إليهَا، 

ليقَوى إيمَانَكَ.

مْ فَنَّ التغافُلِ والإعراضِ عنِ السفَهَاءِ. 5- تعلَّ

6- اعلمْ أنَّ أذى الناسِ لكَ طَريقٌ لرفعتكَِ عنْدَ اللهِ 

- إنْ صبَرْتَ - وقَ��دْ جاءتِ النصوصُ بفضْلِ الصبرِ 

وبي��انِ درجَةِ الصابري��نَ عندَ الله تعالَى، ق��الَ تعَالَى: 

)ۅ ۉ ۉ(  ]آل عمران: آية 146[.

***
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) 14 (
كيف أقومُ بالعبادةِ على أحسنِ وجه؟

الجوابُ:

1- إخلاصُ العَمَلِ للهِ قبلَ البدءِ بالعَمَلِ.

  ِ2- الحرصُ علَى اتباعِ طريقَةِ الرسول

فيِ العمَلِ.

3- مجاهدَةُ النفسِ علَى إتقَانِ العَمَلِ.

رْ فضل العبادة قبل القيام بها. 4- تذكَّ
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وصايا مهمة أثناء العبادة:��

1- مجاهدةُ النفسِ علَى طردِ الوس��اوِسِ الطارِئَةِ 
أثناءَ العبَادَةِ.

2- تدبّرُ الأذكارِ التيِ تقرأها فِي العبَادَةِ مثلَ أذكارِ 
الصلاةِ.

3- البع��دُ عَ��نِ الأس��بَابِ التِ��ي تجعلُكَ تم��لُّ مِنَ 
العبادَةِ، فَال تفعَلْ نوافلَِ العبادَةِ وأنتَ مُرْهَقٌ جسدياً 
أو نفسياً لأنَّ النفْسَ تمَلُّ وتضْجَرُ، ولابُدَّ منِْ مراعَاةِ 
أوقاتِ نشاطكَِ فتزدَادُ فيها، وأوقَاتِ الفُتُورِ فتحَافظَِ 

عَلَى الواجباتِ فقَطْ، وهَذا منِْ فقهِ تزكيَةِ النفَْسِ. 

4- اختي��ارُ مَ��نْ يعينُ��كَ عَلَ��ى أدَاءِ العب��ادَةِ، مث��لَ 
الحِِ. الصديقِ الصَّ
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ةِ فيِ تلكَ  5- الق��راءَةُ فِي الأحكَامِ والآدَابِ المهمَّ
العبَادَةِ.

وصايَا مهمة بَعد الفَراغِ مِنَ العبَادَةِ:��

1- استشعَارُ تقصيرِكَ فِي العبادَةِ وعدمُ العُجْبِ بهَِا.

رَ لكَ العبادَةَ هُوَ الُله  2- اليقينُ الكامِلُ أنَّ الذي يَسَّ
تَعَالَى.

رِها، وهذا النس��يانُ  3- نس��يَانُ العب��ادَةِ وعدمُ تذكُّ
منِْ أدلة التقوى.

4 - الاستغفارُ بَعْدَ العبَادَةِ.

5 - الدعَاءُ بأنْ يقبَلَهَا الُله تعالى.

6 - محاسَبَةُ النفسِ عَلَى أيِّ خلَلٍ كَانَ فيِ العِبَادَةِ.
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)15(
ةِ ِيف طَلَبِ العلمِ  ماهِيَ أسبَابُ علوِّ الِهمَّ

؟ والدعوَةِ إلَى الِله تَعَالَى
َّ��ةَ،  ي الهم 1- العل��مُ والبصي��رَةُ، لأنَّ العل��مَ يق��وِّ

رُ لمعَاليِ الأمُورِ. ويجعلُ صاحبَهُ يفكِّ
ا واحِداً، قالَ  2- إرادَةُ الآخ��رَةِ، وجعْلُ الهمُومِ همَّ

تعَالَى: )ٿ ٿ ٹ ٹ ٹ ٹ ڤ ڤ ڤ 
ڤ ڦ ڦ(  ]الإسراء: آية 19[.

هُ جعلَ  وقال : »من كانتِ الآخ��رةُ هَمَّ
ني��ا وَهيَ  الُلَّه غن��اهُ في قلبِ��هِ وجم��عَ لَه ش��ملَهُ وأتتهُ الدُّ
هُ جعلَ الُلَّه فقرَهُ بينَ عينيهِ  نيا همَّ راغمةٌ، ومن كانتِ الدُّ
رَ لَهُ«.  نيا إَّال ما قُدِّ قَ عليهِ ش��ملَهُ، ولم يأتهِِ م��نَ الدُّ وفرَّ

رواه الترمذي بسند صحيح.
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��رَ الموتِ يجعَلُ  3- كثرَةُ ذك��رِ المَوْتِ، لأنَّ تذَكُّ
عُ عَنْ سفَاسِ��فِ  الم��رْءَ يبادِرُ للعَمَ��لِ الصالحِِ، ويترَفَّ

الأمُورِ.

4- الدعَ��اءُ، يق��ولُ تَعَالَ��ى )ٺ ٺ ٺ(  
]غافر: آية 60[.

ولأنَّ مفاتي��حَ التوفِي��قِ بي��دِ اللهِ تعالَى، ف��ادعُ ربَّكَ 
ةَ في أبوابِ الخيراتِ،  دائماً أَنْ يعينكََ عَلَى علوِّ الهمَّ
وما يدريكَ لعَلَّ دعوةً تُفتَحُ لهَا أبوابُ السماءِ، فتأتي 

العطَايا الربانيةُ الكبيرَةُ منَِ اللهِ تَعَالَى.

5- التركِي��زُ العقلِ��ي والقلْبِ��يِّ في معالِ��ي الأمُورِ، 
رُكَ عَنْ أبوابِ  والح��ذرُ منِْ كُلِّ الأصواتِ الت��ي تؤخِّ
المَجْدِ، قالَ الحَسَ��نُ البصري: نفسُكَ إنْ لم تشغَلْهَا 

بالحَقِّ شغلتْكَ بالبَاطلِِ.
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لُ ع��نِ البيئ��ةِ المثبطَ��ةِ، لأنَّ الصَاحِبَ  6- التح��وُّ
رُ  سَ��احِبٌ، والقري��نُ بالمقَ��ارَنِ يقتَدِي، والمَ��رْءُ يتأثَّ
ةِ العاليةِ لا شَ��كَّ  ��رُ، فاختيَارُ الصاحِبِ ذِي الهِمَّ ويؤثِّ

أنَّهُ سيبعَثُ فيكَ الطمُوحَ نحْوَ الهِمَمِ العَاليَِةِ.

7- نصيحَ��ةُ المخلصي��ن، وله��ذا ك��مْ م��نْ كَلمَِةٍ 
خرجَ��تْ من ناصحٍ ص��ادقٍ كانتْ مفتاح��اً لأبوابِ 
العِلْ��مِ والدعوَةِ، وفيِ حيَاةِ العُلَمَ��اءِ تجدُ أنَّ بعضَهُمْ 
بدأ فيِ العِلْمِ بس��بَبِ كلمَةٍ من ش��يخٍ، أو من صَديقٍ، 

أو حَتَّى عتابٍ منِْ رجُلٍ.

قَ أهدافَكَ،  فُ مَ��عَ المتغيِّرَاتِ حت��ى تحقِّ 8- التكيُّ
ولهذا ك��مْ رأيناَ منِْ مري��ضٍ جاهَدَ نفسَ��هُ حتَّى أكمَلَ 
بعضَ البحُوثِ والدراسَاتِ، وكمْ منِْ فتاةٍ عانَتِ الفقرَ 
فيِ مراحِلَ منِْ حَيَاتهَِا، ولكنَّهَا الآنَ في وظيفَةٍ جميلَةٍ.
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وك��مْ مِنْ ش��ابٍ ل��مْ يَجِ��دْ وظيفَ��ةً ولكنَّه اش��تغَلَ 
قَ مكاسِبَ ماليةً عاليَةً. ةِ حتَّى حقَّ بالتجارَةِ الحرَّ

***
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)16(
أنَا أريدُ الاستِقَامَةَ ولكنَّ البيئةَ التِي عندِي 

لا تسَاعدُنِي عَلَى ذَلِكَ؟

1- يجِ��بُ أنْ تَعْلَ��مَ أنَّ ثباتَ��كَ علَ��ى الدي��نِ ه��وَ 

مس��ؤوليتُكَ، ولهَذَا يجِبُ أَنْ تحرِصَ عليهِ أشَ��دَّ منِْ 

حرصِكَ عَلَى مَالكَِ.

2- مِ��نَ الطبيعِ��يِّ أنْ تأتِ��يَ لحظَات عل��ى المؤمن 

يش��عر فيها بضعف الإيمان لبعض الأسباب، ولكن 

لابدَّ من مجَاهَدَةِ النف��سِ في معَالَجَةِ هَذَا الفتُورِ وألا 

تُهُ. تطولَ مُدَّ
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رِ امرَأَةَ فرعَوْنَ التيِ عاشَتْ فِي قصْرِ الطاغيَةِ  3- تذكَّ
فرعَوْنَ، وَمَعَ ذلكَ حافظَتْ علَى إيمانهَِا، حتَّى جعَلَ 
الُله قصتَهَ��ا مث��الًا للمؤمنيِنَ ف��ي كتابهِِ الكري��مِ، كمَا 

ۓ  ۓ  ے  ے  ھ  )ھ  تَعَالَ��ى  قَ��الَ 
ڭ...(  ]التحريم: آية 11[.

4- ح��اوِلْ أنْ تبحَ��ثَ فِي مجتمَعِكَ أوْ مدرسَ��تكَِ 
أوِ الجامِعَةِ عنِ الصالحِي��نَ الذينَ تجتَمِعُ معَهُمْ علَى 
مجال��سِ الخي��رِ والعل��مِ، ولعلَّ��ك تَجِدُ ب��إذنِ اللهِ مَا 

يَسُ��رك ويقوي إيمَانَكَ، ق��الَ تَعَالَى )ٱ ٻ ٻ 
ٻ ٻ پ(  ]الكهف: آية 28[.

5- إذَا لَ��مْ تَجِ��دْ مَنْ يعينُ��كَ فلعل��كَ تتواصَلُ معَ 
الصالحِينَ عبرَ مواقِعِ التواصُلِ وتكونُ بينكمْ لقاءَاتٌ 

عَنْ بُعْد، لعلها تكونُ نافعَِةً لكَ بإذنِ اللهِ.
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6- لنفت��رِضْ أنَّكَ لم تجدْ أحَدًا لأي س��بَبٍ كان، 
فأوصيكَ بالثبَ��اتِ عَلَى الدينِ، وتقويَ��ةِ إيمانكَِ عبرَ 
الوس��ائلِِ المعلُومَ��ةِ، لأنَّ الصُحب��ةَ الصالحَِ��ةَ إذا لم 
توجَ��دْ، فهناَ أنتَ في ابتلِاءٍ كبي��رٍ، فاثبُتْ علَى دينكَِ، 
وكنْ قويَّ العزيمَةِ، وجاهِدْ نفسَكَ لتحظَى بهدَايَةِ اللهِ 

وتوفيقِ��هِ، قالَ تعَالَ��ى )ڻ ڻ ڻ ڻ ۀ(  
]العنكبوت: آية 69[.

*** 
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)17(
كيفَ تكتُبُ الفوائِدَ العلمِيَّة؟

 في مس��يرَتكَِ العلميةِ وأثن��اءَ قراءَتكَِ فِ��ي الكُتُبِ، 
لا بُ��دَّ أنْ تَمُ��رَّ ب��كَ بَعْ��ضَ الفوائ��دِ العلميَّ��ةِ، ولكنَّ 
الملاحَ��ظَ أنَّ هناكَ زهْ��دًا منقط��عَ النظيِرِ ع��نْ كتَِابَةِ 

الفوائدِِ، ويرجِعُ هَذَا إلَِى أمور منها:

* عَدمُ المعرِفة بالطرقِ الجيدَةِ في الكتَِابَةِ.	

* بِ علَى فَنِّ انتقَاءِ الفَوَائدِِ.	 عدمُ التدرُّ

* عدمُ ط��رحِ الموضُوعِ والحدِيثِ عنْهُ حتَّى عَلَى 	
مستوى كبَارِ أهْلِ العِلْمِ والمتخصصِينَ.

* 	. عدَمُ تربيَةِ طلابِ العِلْمِ علَى هذا الفَنِّ
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* ةِ.	 ضَعْفُ الهِمَّ

* عدمُ القناعَةِ بضرورَةِ كتابَةِ الفوائدِِ.	

وهنا س��أضَعُ لَكَ بعضَ التج��اربِ ِيف كيفِيَّ��ةِ الكتَابَةِ ��
والانتِقَاءِ والتدوينِ:

* قبلَ قراءَتكَِ لكتابكَِ المقصودِ لا بُدَّ منِْ تحديدِ 
مشارِيعَ تريدُهَا منِْ خلالِ تدوينكَِ الفَوَائدِِ.

مث��ال: تري��دُ القِرَاءَةَ ف��ي كتَابِ »الج��وابِ الكافيِ« 
لاب��نِ القي��مِ، فهناَ َال بدَّ منَِ اس��تعْرِاضِ الكتَ��ابِ كاملِاً 
بنظْرَةٍ س��ريعَةٍ ليكُونَ بعدَهَا تحديدُ المشاريعِ، ويمكنُِ 
أنْ تكونَ المشارِيعُ منِْ كتابِ »الجوابِ الكافي« مَا يلي:

* ذِكْرُ آدَابِ الدعاءِ باختصَار.

رَةِ. * ذكرُ القصَصِ المعبِّ
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* ذكرُ عواقِبِ الذنُوبِ إجمَالًا.

ةِ منَ الكتَابِ  * تدوينُ الكلمَاتِ ذاتِ الدلالَةِ القويَّ
بشرطِ أنْ تكُونَ نحْوَ سطرٍ أو أقَل.

* توضيح: يمكنُ أنْ تكونَ كتابة الفوائدِِ مباشَ��رَةً 
رَهَ��ا حتى تنتهِيَ  عن��دَ قراءَةِ الفائ��دَةِ، ويمكنُ أن تؤخِّ
م��نَ الكتَابِ كاملاً ثم تعُ��ودَ إلى عناوينِ الفوائدِِ التيِ 

تريدُ كتابتَهَا.
- هن��اكَ فرقٌ بي��نَ تدوي��نِ الفوائدِِ وبي��نَ اختصَارِ 

الكتَابِ والكلامُ هُناَ عنْ تدوينِ الفوائدِِ.

* بع��ضُ طلابِ العلمِ يكت��بُ الفوائدَِ علَى غلافِ 
الكتَ��ابِ ويكتَفِي بذلكَ، وفي نظَرِي أنَّ هَذَا لا يَكْفِي، 
بَ��لْ لا بُدَّ بعْدَ ذلكَ منِْ نقلهَِا لدفتَرٍ خاص، أو كتابتهِا 

فيِ الأجهِزَةِ الذكيَّةِ أو الكمبيوتر.
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ةِ،  * وبعدَ نقلِهَا لدفتَرٍ خاص تبدأُ فِي فرزِهَا »العَقَدِيَّ

ةِ، الحديثيةِ، وهكذَا«، ويكونُ هذا الدفتَرُ كبيراً  الفقهيَّ

وتكونُ الصفَحَاتُ مناسِبَةً للتقسِيمِ حتى تضُمَّ الفوائدَِ 

عَلَى مدارِ س��نةٍ كاملَِةٍ في هذا الدفترِ وحسبَ العنوانِ 

المناَسِبِ لَهَا.

* وكلم��ا انتهيْ��تَ منْ كت��ابٍ تبدأُ بجمْ��عِ الفوائدِِ 

صِ لَهَا، وإذَا كانَ هناكَ  الموجودَةِ فيهِ في الدفتَرِ المخصَّ

تشابُهٌ فيِ الفوائدِِ فإنَّكَ تَضُمُّ النضِيرَ إلى النضِير.

* ومضة: قد تستغرقُ القراءةُ والتدوينُ نحْوَ ثلاثَةِ 

ل ذل��كَ يهُونُ لأنَّكَ س��تلتَقِطُ  أش��هُرٍ، فلا بَ��أْسَ، وكُّ

كنوزاً عظيمَةً.
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* قد تطرَأُ علي��كَ فوائدُِ أخرَى أثناءَ قراءَةِ الكتابِ 
فهن��ا يجِبُ أَّال تهمِلَهَا بل س��ارِعْ ف��ي ترتيبهَِا واختيَارِ 

العُنوَْانِ العَامِّ الذِي تندَرِجُ تحته.

* أقترحْ بأنْ تُسَارِعَ فِي طِبَاعَةِ الفوائدِِ التيِ في دفتَرِكَ 
الخ��اصِّ وذلكَِ لتَكُونَ عندَكَ فيِ جهَازِ الكمبيوتَرِ أو 
الآيباد، ولكي يسْ��هُلَ عليكَ التعدِيلُ والإضافَةُ كلما 

جدَّ لك أمرٌ أو وردَتْ إليك فائدَِةٌ أخرى تشابهها.

هُكَ في تدوي��نِ الفوائِ��دِ أوْ لا  * ق��د تجِ��دُ م��ن يُزّدِّ
يهْتَ��مُّ بترتيبهَِا نَظَراً لتزَاحُمِ الأعمَ��الِ لديْهِ، فأوصِيكَ 
َّ��ة التنظيِمِ والترتيبِ  ألا تلتَفِ��تَ إلي��هِ، وتميّز أنتَ بدق
وس��تجِدُ أنَّ ذل��كَ الرجُلَ يتمنَّى أَنْ ل��و كانَ لديهِ من 
الوقْتِ مَا يكفي ليسيرَ علَى حَذْوِ مسيرتكَِ في الكتَابَةِ 

وجودَةِ الترتيِبِ.



رسائل ومؤلفات سلطان العمريمؤلفات ورسائل سلطان العمري8080 www.s-alamri.comwww.s-alamri.com

استشارات تربوية وعلمية ودعوية

عَ الفوائدُِ  * لا ب��دَّ مِنْ تنْوِيعِ المَواد المق��روءَةِ لتتنَوَّ

المس��تنبَطَةُ، فاقرأْ فيِ العلمِ الشرعِيِّ وفي الأدَبِ وفيِ 

التارِي��خِ، وهكَ��ذَا، ليكُ��ونَ لديكَ اطلاعٌ واس��عٌ فيِ 

سَ��ائرِِ العلومِ، وهذَا لَهُ أثرُهُ الواضِحُ فيِ تنميَةِ المَلَكَةِ 

. العلميّةِ وقوةِ التأصِيلِ والإبْدَاعِ العِلْمِيِّ

* لابُدَّ مِ��نْ مُرَاجَعَةِ الفوائدِِ بينَ وقتٍ وآخَرَ لتثَبِّتَ 

المعْلُومَاتِ.

* وأخيراً، أُوصِي كُلَّ مَنْ لديهِ دروسٌ فِي المسَاجِدِ 

أو عندَهُ طُلابٌ يتتلمَذُونَ علَى يديْهِ أنْ يعتَنيَِ بتدريبهِمْ 

علَى كتابَةِ الفَوائدِِ، وسيَكُونُ لذلكَ أثرٌ كبيرٌ في النضجِ 

بَ عَرَفَ. العلمِي، ومَنْ جرَّ
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كلمَ��ا حرِصْتَ علَى كتابَةِ الفَوائدِِ فإنَّكَ س��تختَرِعُ 

طرُقاً جديدَةً وإبدَاعِيةً في الكتَابَةِ.

التجاربُ تختَلِفُ منْ شخصٍ لآخَرَ، وليسَ المهِمُّ 

أنْ تس��لُكَ طريقَةَ فلان أو غيرِهِ، إنَّمَا المُهِمُّ أنْ تكتُبَ 

الفوائ��دَ الجميلَ��ةَ حت��ى تش��عُرَ بأنَ��كَ حَصلتَ على 

لِ مسيرَتكَِ العلمِيَّةِ. ثمَراتٍ جميلَةٍ منِْ خَِال

***
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)18(
كيفَ أتَدَبَّرُ القُرْآَنَ؟

بلا شَكٍّ أنَّ مِنْ أعظم أدلةِ محبةِ القرآنِ وتعظيمِهِ أنْ 
تح��رصَ على تدبرِ الآيات، وقد ح��ثَّ الُله على ذلكَ 
فق��الَ )ڄ ڄ ڄ ڄ ڃ ڃ(  ]ص: آية 29[ 

وقالَ سبحانَه )ک گ گ(  ]محمد: آية 24[.

ومَنْ ع��رَفَ قواعِدَ التدبرِ وعَمِلَ بها فس��وفَ يجدُ 
طعماً جميلاً للآياتِ، وإليكَ بعضُ تلكَ القواعِدِ:

1- معرفَ��ةُ معنَ��ى الآي��ةِ، وذلك بالرج��وعِ لكتبِ 
التفس��يرِ أو التطبيق��اتِ الحديثةِ فيِ الج��والاتِ التيِ 

تتناَوَلُ معَانيِ الآيَاتِ.

2- تكرارُ الآيَةِ، معَ الترتيلِ.
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3- سماعُ الآيَةِ منِْ أحدِ القُرّاءِ المتقنيِن.

4- محاوَلةُ ربطِ الآيَةِ بمَا قبلهَا.

راً  5- حاولْ أن تضعَ س��ؤاًال على الآيَ��ةِ لتزدَادَ تدبُّ
وبحث��اً في المرادِ من الآيَةِ، مثال: لمَاذا قالَ الُله تعالَى 

فيِ دعاءِ إبراهي��مَ  )ئې ئى ئى ئى ی ی 
مَ  ی ی ئج(  ]البقرة: آية 126[ والسؤالُ هنا: لماذا قدَّ

الدعَاءَ بالأمنِ قبلَ تيسيرِ الرزقِ؟

6- الدعاءُ بأنْ يرزَقَكَ الُله فهمَ القرآن.

7- قراءَةُ عدةِ تفاسيرَ للآيَةِ الواحِدَةِ، فتقرأُ تفسيرًا 
، ثم تنظُرُ  في أح��كامِ الآيةِ، وابحثْ في معناهَا اللُّغَويِّ

لَفِ لَهَا. فيِ كلامِ السَّ

8- معرفَةُ أسبابِ نزولِ الآياتِ يساعدُ علَى التدبُّرِ.



رسائل ومؤلفات سلطان العمريمؤلفات ورسائل سلطان العمري8484 www.s-alamri.comwww.s-alamri.com

استشارات تربوية وعلمية ودعوية

9- معرفَةُ وقتِ نزولِ السورَةِ لَهُ دلالاتٌ، ومثالُهُ: 
س��ورةُ يوسُ��فَ نزلَتْ بعدَ عامِ الحُزْنِ، وفيها إشَ��ارَةٌ 
ه أبي  للحزْنِ ال��ذي مرَّ بالنبيِّ  في وفاةِ عمِّ
طال��بٍ الذي كانَ يدافعُِ عنهُ، ثم وفاة زوجتهِِ خديجةَ 
، الت��ي وقفَتْ معهُ في دعوَت��هِ وقوفاً عظيماً، 
فأُنزِلَتْ سورَةُ يوسُفَ تسليةً لهُ بأنَّ قومَهُ سيخرجونَهُ 
كمَا وقَعَ ليوسُفَ وأنَّهُ سيبتلى ولكن سيُمكن له، كما 

وقع ليوسفَ عليه السلام، وهكذا.

ةٌ خاصة،  10- بعضُ الس��ورِ لها وح��دةٌ موضوعيَّ
مثال: سورةُ الطلاقِ، تتحدثُ عنِ الطلاقِ ومراجعةِ 
الزوجةِ وبي��انِ عدةِ المطلقَةِ، والنفقةِ لهَا أو للحملِ، 
وبيان أن التقوى تؤثرُ على تيس��يرِ حياةِ الزوجينِ بعدَ 

الطلاقِ، ونحْوِ ذلك.
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قَ��ةِ بإعج��ازِ الق��رآنِ  11- ق��راءَةُ البح��وثِ المتعَلِّ
تساعِدُ علَى تعظيِمِ القرآنِ وتدبرِه.

12- محاولَ��ةُ تنزيلِ الآياتِ عل��ى الواقِعِ، ومثاله 
في قوله تعالى )ں ں(  ]النس��اء: آية 36[ حاوِلْ 
أن تس��تَخْرِجَ عدةَ أعم��الٍ تدلُّ علَى الإحسَ��انِ في برِّ 

الوالدينِ، وهكذا.

اقتراح: أنْ يجعلَ الأبُ جلسةً معَ أسرَتهِِ – كلَّ أسبوعٍ 
- ليتدارَسُوا السورَ القصيرَةَ، فيقْرَأ أحدُهُمُ الآياتِ، ثم 
يقرَأُ الأبُ أو الأمُّ تفس��يرًا مختصرًا للسورةِ، ثم يكونُ 
بِ علَى اس��تخراجِ  النق��اشُ في معرِفَةِ المعَانيِ، والتدرُّ
الفوائدِِ منها، وربطهَِا بالواقعِِ، بأسلوبٍ يناسِبُ أعمَارَ 
الأبناَءِ والبناتِ، ويمكنُِ الاس��تفَادَةُ من تطبيقِ »آية« أو 

تطبيق »القرآنُ تَدَبُّرٌ وعمَل« في تلكَ الجلسة.
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)19(
كيفَ تلقِي كلمَةً أو مَحاضَرَةً؟

ثُ أمامَ الآخري��نَ عملٌ يتكررُ في كلِّ مكان،  التَّحَدُّ

في المس��اجِدِ، وف��ي العمَ��لِ، وفي المناس��بَاتِ، وفي 

الشركاتِ، وأماكنَِ أخرَى.

ثُ على درايَ��ةٍ بأهمِّ  له��ذا لابدَّ أنْ يك��ونَ المتحَ��دِّ

عوامِلِ التأثيِرِ فِي النَّاسِ من خلالِ كلمَتهِِ أو محاضَرَتهِِ 

أو خطبتهِِ وغيرِهَا منَِ المناَسَبَاتِ التيِ تتكرر.

ونَ بعناصِرِ  والغري��بُ أنَّ بعضَ المتحدثينَ لا يهتمُّ

، وفيهِ  القوةِ في الحديثِ، ولذا تج��دُ أنَّ حديثَهُمْ ممِلٌّ

ارتجالٌ واسترس��الٌ كثير، وخروجٌ ع��نِ الموضوعِ، 
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وع��دمُ قدرَةٍ علَى إيصَالِ الفِكْرَةِ، وأش��ياءُ كثيرةٌ تَدَلُّ 

علَ��ى ضَعْفِ الخرب�َةِ ف��ي مواجَهَةِ الجمهُ��ورِ وعدمُ 

القدرةِ علَى الحديثِ الجيد.

بَ  ثَ أنْ يُدَرِّ لذَِا يجِبُ علَى كلِّ مَ��نْ أرادَ أَنْ يتحَدَّ

نفسَهُ لمعرفَةِ فنونِ الحديثِ وقواعِدِ الإلقاءِ المناسِبَةِ 

ليكونَ مؤثراً أمام الجمهورِ الذي أمامَه.

وقدْ جمَعْتُ بع��ضَ القواعِدِ المتنوعَةِ التي تصلُحُ 

للكلمَاتِ أوِ المحاضَراتِ أو الخُطَبِ، ومن الطبيعِيِّ 

أنَّ ه��ذه القواعِ��دَ متنوعَةٌ جداً، فخذْ منهَْا ما يناسِ��بُ 

كلمتَكَ.
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قواعِدُ متنوعَةٌ:��

1- لابُ��دَّ مِنَ العنايَةِ بج��ودَةِ الحديثِ، لأنَّ الناسَ 
، فَال يصِ��حُّ للدعاةِ  الي��ومَ فيِ تق��دّمٍ علمِ��يٍّ وثقاف��يٍّ
وأصحَابِ المبادِئِ والخطَبَاءِ أن يتأخروا عنِ التطويرِ 

في مهاراتِ الحَديثِ.

رَ بشكلٍ ملحُوظٍ،  2- خطيبُ الجُمُعَةِ لابدَّ أنْ يتطَوَّ
لأنَّ الناسَ يس��تمِعُونَ لهُ كلَّ أس��بوعٍ ب��كلِّ إنصاتٍ، 
وهُمْ يعيشُ��ونَ فيِ المجتَمَعِ المليءِ بالأحداثِ، فإذا 
رأَوْا أَنَّ الخطيبَ في وادٍ آخَرَ، بعيد عنِ التميزِ، فكيفَ 

يستفيدُونَ منه؟

3- لاب��دَّ من وحدَةِ الموضُوعِ في الكلمَةِ، والحَذَرِ 
منِْ تداخُلِ العناَوينِ التي تُضْعِفُ ثقَةَ المستَمِعِ لك.
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4- احذَرْ مِنْ تكرَارِ عناوينِ الخُطَبِ فِي خلالِ الشهْرِ 
الواحِدِ، وكُنْ متميزاً في التنوعِ بينَ الموضُوعَاتِ.

ةَ  قَةَ اللغويَّ 5- الخطيبُ الذي يختَارُ العبارَاتِ المنمَّ
الصعبَ��ةَ لنْ ينجَحَ في الوصولِ للن��اسِ، لهذا لابدَّ منَِ 
انتقَاءِ الكلمَاتِ المفي��دَةِ والجميلَةِ وفي نفسِ الوقتِ 

تكونُ بسيطَةً ليفهمَهَا أغلبُ الناسِ.

6- ل��نْ تؤثرَ في الناسِ إلا إذَا كنتَْ متأثراً بالش��يءِ 
ثُ عنهُْ. الذِي تتَحَدَّ

ةِ فِي كلمَتكَِ. 7- لا تكثرِْ مِنَ الكلمَاتِ السلبيَِّ

8- كلماتُ��كَ يج��بُ ألاَّ تحمِ��لَ في طياتهَِ��ا ثي��ابَ 
الكِبْ��رِ ورؤيةِ النفْسِ منْ خلالِ مدحِ النفْسِ أو احتقَارِ 

الآخرينَ بطرُقٍ متنوعَةٍ.
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9- لابدَّ منَ الانتباهِ لأجهزَةِ الصوتِ لأنَّها وسيلتُكَ 

لإيصالِ الصوتِ.

10- تنغيمُ الصوتِ ورفعُهُ وخفضُهُ يؤثرُ في جودَةِ 

الكلِمَةِ، ويحافظُ على انتبَاهِ المستمِعِينَ.

11- التوازُنُ بينَ الهدوءِ والسرعَةِ في الكلامِ يُسْهِمُ 

في التأثيِرِ في الناسِ.

12- التوق��فُ أحيان��اً في أثناءِ الكلمَ��ةِ أو الخُطْبَةِ 

مُ فيهِ، فيِ الوقتِ المناسِ��بِ  أوِ الموض��وعِ الذي تتكلَّ

يعطيِ الموضُوعَ قوةً وجَمَالًا.

13- اح��رِصْ علَ��ى الت��وازُنِ في حركَ��ةِ الي��دِ بينَ 

الإكثَارِ والإقْلالِ.
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ثِ الجي��دِ  14- الن��اسُ يرك��زونَ النظَ��رَ للمتح��دِّ
ولكنَّ��هُ إذَا لَمْ يبادلْهُمُ النظراتِ فإنهُ��مْ ينصرِفُونَ عنهُ 

تدريجياً، فانظُرْ لَهُمْ بشكْلٍ جيدٍ.

15 - العنايَةُ بالمظهَرِ تؤثِّرُ في قبولِ الناسِ لحديثكَِ، 
والغال��بُ أنهُمْ يس��تجيبُونَ لَكَ، لأنَّ المظهَرَ الس��يءَ 
يُعطي انطباعاً غيرَ جيدٍ لمحتواكَ، ونحنُ في حضارَةِ 
الصورَةِ والش��كلِ، ولذا لابُدَّ منَِ الاهتمَامِ بلبَاسِ��كَ 

ثُ. أيها المتَحَدِّ

16- الحمَاسُ فِي الموضُ��وعِ والتفَاعُلُ معَهُ ليسَ 
فِي كلِّ العناوينِ، بَلْ في الغَالبِِ أنَّهُ يكونُ فيِ الخُطَبِ 
َّ��ا الدرسُ العلمِ��يِّ أَوِ الحوارِ الدعوي  الوعظيَِّةِ، وأم

فلابُدَّ فيه منَِ الهُدوء.
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ثِ مهم��ةٌ لأنَّ الناسَ  ةُ للمتحَدِّ 17- الثقافَ��ةُ العامَّ

يرغبونَ أنْ يسمَعُوا منكَ الجديدَ والمفيدَ.

18- الإلمَامُ بالموضُ��وعِ الذِي تريدُ الحديثَ عنهُ 

يزيدُ منْ ثقتكَِ بنفسِ��كَ أمامَ الجمه��ورِ، فاقرأْ وتعلمْ 

عِ وطلبِ العلمِ  كثيراً عن��ه، وهذا ينمو بكثرةِ الاطَِّا�لَ�

ومتابعةِ الجديدِ في الساحَةِ.

تأم��لْ هذهِ القصةَ: ذَكَرَ بعضُه��م أنَّ أحدَ الدعَاةِ في 

ماليزيا قَرأَ نَحْوَ ٢٠٠ كت��ابٍ عنِ الثقافَةِ الصينيَّةِ قبلَ 

أَنْ يدخُلَ في برنامجٍِ دع��وي معهُمْ، وبعدَ ذلك وَجَدَ 

مَ الكثيرَ  قب��وًال منَ الناسِ وتمَّ الانتفَاعُ من��ه، لأنهُ تعلَّ

ةِ الموضوعات. عن ثقافةِ المجتمع الصينيِّ في كافَّ
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خْبَةِ مِنَ المجتمَ��عِ لابُدَّ أنْ  19- الحدي��ثُ م��عَ النُّ
يك��ونَ منطقيًّ��ا وعقليًّ��ا أكثرَ من��ه عاطفيًّ��ا، واحرصْ 
ةِ  علَ��ى أنْ تفتحَ الأفكارَ له��م بذكْرِ الش��واهِدِ والأدلَّ
والأرق��امِ، وعندَ الانتقَادِ لأيِّ س��لوكٍ أو خطَأ فاخترِ 

الأسلُوبَ الجيدَ.

20- مخاطَبَ��ةُ الجمَاهِي��رِ كمَ��ا فِي الجُمُعَ��ةِ لابدَّ 
أنْ يك��ونَ خطاب��اً عاماً مراعي��اً مس��توياتهِِمُ العقليةَ 
لتقري��بِ  القص��صِ والأمثل��ةِ  م��ع س��ردِ  البس��يطَةَ، 
الموض��وعِ، مَ��عَ ذك��رِ بعضِ المس��ائلِِ الفقهي��ةِ التيِ 
ة، ويقترِحُ البع��ضُ أنْ تكونَ الخطبَةُ  يحتاجُهَ��ا العامَّ
الثانيَِ��ةُ متضَمن��ةً بع��ضَ المس��ائلِِ الفقهي��ةِ المتنوعَةِ 
بش��كلٍ منهج��ي مرتَّبٍ فيِ كل أس��بوعٍ تس��اعِدُ على 

تغطيةِ أهمِّ المسائلِِ التي يحتَاجُهَا النَّاسُ.
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��اسِ، وع��دمُ  21- العنايَ��ةُ بفت��حِ ب��ابِ الأمَ��لِ للنَّ
الإحباطِ، وذكرُ حلولِ المشكلاتِ التي يعانون منهَْا.

دِ ال��ذِي تقولُهُ للنَّاسِ،  22- التزِمْ بالوق��تِ المحدَّ
ولاتكُنْ مثلَ الذِي يقولُ: سأحدثُكُمْ في خمسِ دقائقَ 

ثُمَّ يَنسَْى نفسَهُ وإذَا بهِِ قَدْ تجاوَزَ النصْفَ ساعة.

ونَ بش��يءٍ معينٍ  23- احترِمْ ثقافَةَ الناسِ فقد يهتمُّ
أو شخصٍ ما، وأنتَ تتكلَّمُ عنهُ بطريقَةٍ غيرِ جيدة. 

24- الكلمَ��اتُ والخط��بُ المرتَجَلَ��ةُ في الغالبِِ 
يحص��لُ معَهَا استرسَ��الٌ وخ��روجٌ عَ��نِ الموضُوعِ؛ 

فانتبه.

25- اح��ذرْ التعميمَ والخِطَ��ابَ الحادَّ لأنَّ الناسَ 
يكرهونَ ذلك.
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مَةِ ولتكنْ بش��يءٍ  26- احرصْ علَى العنايَةِ بالمقَدِّ

س��ارٍّ وجميلٍ، مثلاً: اس��تخدمْ عب��ارَةَ »أبش��رُكُمْ« أو 

ا يلف��تُ نظَرَ  ةٍ ونح��وِ ذلكَ ممَّ اب��دأ بس��ؤالٍ، أو بقصَّ

المستمعينَ لَكَ.

��م محاولَ��ةَ ج��ذبِ المس��تمعينَ بطريقَةٍ  27- تعلَّ

رائعَةٍ، وهناكَ فنونٌ لذَلكَِ.

28- قد تحتَاجُ أنْ تذكُرَ أس��بَابَ طرْقِ الموضُوعِ 

لتنبيهِ النَّاسِ لأهميتهِِ.

29- اذك��رْ تفاصيلَ كلمَتِ��كَ أوْ محاضَرتكَِ، مثلَ 

أنْ تقولَ: س��تكُونُ كلمتيِ على ث�لاثِ عناصِرَ وهِيَ 

كذا وكذَا.
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��كَ فِي  30- لا تس��رِدِ الآي��اتِ والأحادِي��ثَ وكأنَّ

بح��ثٍ علمي، اذكر اثنين منه��ا واربطْهَا بواقعِِ الناسِ 

بأسلُوبٍ سهلٍ.

31- ليكنْ عندَكَ أمثالٌ وحكمٌ وأبياتٌ وقِصَصٌ.

��عْ في تخريجِهَا،  32- عند ذكرِ الأحاديثِ لا تتوسَّ

ويكفِي أن تقولَ رواهُ فلانٌ  بسندٍَ صحيح.

33- ق��دْ يناسِ��بُ الاستش��هَادَ بأق��والِ طبيبٍ، أو 

مهندِْسٍ، أو مخترِعٍ، حسبَ الموضُوعِ.

دِ المعلومَاتِ، ب��لِ اجعَلْ بينهَا  34- لا تهتمَّ بس��رْ

ترابُطًا ليفْهَمَ الناسُ هدفَكَ منَِ الموضُوعِ.
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35- ذكرُ الأرق��امِ فِي الكلمَةِ يعتب��رُ منهجًا نبويًا، 

وردَ فيِ بعضِ الأحادِيثِ »السبعِ الموبقَات«، »سبعَةٌ 

هُمُ الله«، »ثلاثٌ من كنّ فيهِ« وهكذا. يظلُّ

36- مِ��نَ المفي��دِ أن تتحدثَ ع��نِ المقارَنَاتِ فِي 

الموضوعَ��اتِ، مث�لاً المقارنةُ بين الربَ��ا والبيعِ، بينَ 

جِ، بينَ أهلِ الجنةِ وأهل النار. الحجَابِ والتَبَرُّ

37- اذك��رْ تس��اؤًال أثناءَ حديثكَِ لتلفِ��تَ الانتبَاهَ، 

وفي القرآنِ أمثلةٌ لذَلكَِ، كما قالَ تعالى )ٺ ٿ 

ٿ ٿ(  ]القارعة: آية 3[، )ٱ ٻ(  ]النبأ: آية 1[.
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��اسُ ل��نْ يقبلُ��وا مِنْ��كَ إلا إذَا وثق��وا بِ��كَ  38- النَّ
وعلمُِ��وا مصِْ��دَاقَ مَا تق��ولُ م��ن مَواعِ��ظَ أو حقائقَِ 
ومقترحَاتٍ وتوجيهَاتٍ، لهذا لابُدَّ منْ بناَءِ ثقتهِِمْ بك 
صِ، والعلمِ،  وهذَا يتطَلَّبُ جهداً كبيراً منكَ بالإخَال
والتحضِي��رِ، وحس��نِ الأداءِ وانتقَِ��اءِ الأنفَ��عِ، وتركِ 

الانطباعَاتِ الجيدَةِ عنكَْ، ونحوِهَا منَِ الصفَاتِ.

ثُ عَنْ أولوياتهِِمْ َال  ونَ مَنْ يتحدَّ ��اسُ يحبُّ 39- النَّ
مْ. عَنْ أشيَاءَ لا تهمُهُّ

ثِ  40- الارتقَ��اءُ اللغوِيُّ المبالغ في��ه بَيْنَ المتحدِّ
ومستمِعِيه يجعلُهُمْ يش��عرونَ من��ك بالفوقية والكبرِ، 
ويقل��لُ الاس��تجَابَةَ لك، وقد يش��عرونَ أنك مغرورٌ، 
فلا تس��تخدم عباراتِ »أنتمْ لا تعرفُونَ، لا تفهمُونَ، 

إياكُمْ والغفلة عن كذا«.
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واستخدِمْ مثلَ هذِهِ الكلماتِ »نحْنُ بحاجَةٍ لكذا، 
عليناَ أن نس��تفيدَ منِ ذلك الشيء« باختصارٍ: اشتركْ 
معهُ��مْ في ال��كلامِ وأن��كَ مثلُهُ��مْ في الحاجةِ للش��يءِ 

ومثلُهُمْ في الوقوعِ فيِ الخَطَأ.

41- إذَا طُلِ��بَ من��كَ التح��دثُ في موض��وعٍ عندَ 
أشخاصٍ وأحسست أنهم لا يرغَبُونَ فيكَ أو لا يحبُّونَ 
موضُوعَكَ، فابدأْ بطُرفةٍ مناسِبَةٍ، لأنَّهُم سيميلُون لكَ 
بس��ببهَِا ويرونَكَ لطيفًا وتستحقُّ الاستمَاعَ، أو اطْرَحْ 

تساؤًُال غريبًا يتعلَّقُ بالموضوعِ.

42- نجاحُ المتحدثِ هو فيِ جعلِ الناسِ يشعُرونَ 
دِ الكلامِ، وهَذَا  أَنَّ مَا يلقِيهِ شيءٌ مهمٌ لهم، لا فيِ مجرَّ

يحتَاجُ لفَنٍّ الإقناَعِ.
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ثُ أمَامَ أشخاصٍ يكرهُونَكَ،  43- إذا كنتَ تتحدَّ
َّ��رَ الرواب��طَ  ديني��اً، أو اجتماعي��اً، فح��اولْ أن تتذَك
الجميلَ��ةَ بينكَُمْ، مثل »نحنُ ف��ي وطنٍ واحِدٍ، وعملٍ 

واحِدٍ، ولغتُناَ واحِدَةٌ«.

صَ مِنَ التراكمَاتِ الس��لبيةِ التيِ  ونحوِ ذلكَ لتتخَلَّ
فِي داخِلِ��كَ عنهُ��مْ، لأنَّ ذلك سيس��اعدُكَ للحديثِ 
معه��م، وق��دْ لا ينصِتُونَ لكَ ف��ي البدايَةِ، بتش��ويشٍ 
وكلامٍ وإهمَ��الٍ، ولك��نِ اعلَ��مْ أنَّ هذا لنْ ي��دومَ إذَا 

كنتَ متميزاً فيِ لفتِ الأنظارِ لكَ.

44- لا تهاجِ��مْ عقائدَ الناسِ ورموزَهُمْ وعاداتهِِمْ 
ةَ والبراهي��نَ والقصصَ  بش��كلٍ مباشِ��رٍ، واذكرِ الأدلَّ
ونَ فيك وفي  ونح��وَ ذل��ك، لأنَّهُ��مْ أص�لاً قَ��دْ يشُ��كُّ

مصداقيتكِ.
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ثْ مَ��عَ المختَلِفِي��نَ معَكَ ب��دونِ النقدِ  45- تح��دَّ
، فلا تقُلْ أنتُمْ كَذَا، وعقيدتُكُمْ فيهَا كذَا، وبلدُكُمْ  الحادِّ

فيهِ كذَا.
46- اذك��رْ أق��والَ بعضِ الرم��وزِ الذينَ يث��قُ بهِمُ 

الجمهُورُ، لتقتَرِبَ منهُمْ بذلكِ.

47- الع��دلُ مطل��وبٌ في الحديثِ م��عَ الجمهورِ 
��سْ لمذهبكَ وفكرتكَ  ال��ذي تختلِفُ معَهُ، فَال تتحمَّ
ثم ترميِ الآخرينَ بسيلٍ منَِ الكلمَاتِ التيِ تدلُّ على 
غيابِ الع��دلِ عندَكَ، لأنَّ الظلمَ مذمُ��ومٌ ولنْ تنجَحَ 

فيِ حديثكَِ ما دُمْتَ هكذَا.

48- أحياناً نبَالغُِ فِي الحديثِ عنْ شيءٍ مَا، سواءً 
ة وغيرِهَا، وه��ذِهِ المبالغَات  فك��رة، أو فائ��دة، أو قصَّ

تحوِي شيئًا منَِ الكذِبِ غالباً.
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، وربمَا،  49- ك��نْ لطيفاً فِ��ي النقْدِ، فقُلْ: »أظُ��نُّ
بُ وجهاتِ النظرِ  وفيمَا يظه��رُ لي« لأن اللطْفَ يق��رِّ

لَكَ، حتى لو لم يقتنعِوا بفكرَتكِ.

��كَ  يحبُّ جمه��ورٍ  مَ��عَ  ثُ  تتحَ��دَّ كنْ��تَ  إذا   -50 
فلا يجعلْكَ هذا تهْمِلُ التحضيرَ والإتقانَ، أي لاتكن 
فوضوياً في الكَلامِ بسبَبِ محبَّةِ النَّاسِ لَكَ وشهرتكَِ 

عندَهُمْ.

ثُ الجي��دُ يجِبُ أنْ يكونَ مس��تمعًا  51- المتح��دِّ
جي��دًا، لأنَّ الآخرينَ لديهِمْ ما يقولونَهُ منِْ س��ؤالٍ أو 
إضافَ��ةٍ أو انتقاد، فالتقطِ الفكرَةَ والفائدَةَ المناس��بةَ، 
وكمَ��ا أنَّ لدي��ك معلومَ��اتٍ جي��دةً، فلديه��م كذلك 

معلومَاتٌ ستفيدُكَ، فأنصِتْ لهمْ كما أنصَتُوا لَكَ.
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52- في أثنَ��اءِ كلمتكَِ ق��دْ ينتقِدُكَ أحدٌ بأس��لوبٍ 
س��يءٍ فلا تغضَبْ، ولتكنْ أخلاقُكَ عاليةً، فليس كل 
ةَ فعلك  ��دْ أَنَّ ردَّ الناسِ بمس��توى جيدٍ في النقْدِ، وتأكَّ

ربما كانَتْ أعظمَ أثراً من محاضَرَتكَِ السابقَةِ.

قَ��امَ أحدُهُ��م للتعقي��بِ علَ��ى كلامِ��كَ   53- إذا 
فلا تسخرْ منهُ، فلا تقلْ مثلا: هاتِ ما عندََكَ بأسلُوبٍ 

لْ يا بُنيَ. ساخِرٍ، أو سؤالُكَ غريبٌ، أو تفضَّ

 ، لْ حياك الُله، أو مرحباً بك يا مُحِبُّ بل قلْ: تفضَّ
ونح��وَ ذل��كَ منَِ العب��ارَاتِ التيِ تدُلُّ عل��ى أدبكَِ في 

التواصُلِ مع الجمْهُور.

54- عندَ الرَدِّ على استفسَ��ارِ الس��ائلِ فلا تخرُجْ عنِ 
الموض��وعِ بطرُقٍ ملتويَةٍ، بل كنْ واضِحاً وش��جَاعاً في 
، ويمكنكَُ أنْ تعتَذِرَ كأن تقولَ لا أدرِي ونحْوِ ذلك. الرَدِّ
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55- لابُ��دَّ منَِ الخاتمَِةِ الحس��نةَِ للموضُوعِ، وقدْ 
يناسِبُ أنْ تختمَِ بآيَةٍ، أو حديثٍ، أو حكمَةٍ، أو دعاءٍ، 
قَ  مع ش��كرِ الحضُورِ، وَمنَِ الجمِيلِ أنْ تشكرَ من نسَّ

لهَذَا اللقَاء.

��صَ موضوعَ��كَ في نق��اطٍ  وق��د يناسِ��بُ أنْ تلَخِّ
مختصَرَةٍ في نهايَةِ كلمَتكَِ.

***
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)20(
30  كلمَةً لخطيبِ الُجمُعَةِ

ق��د يك��ونُ بعضُ ه��ذه الكلمَ��اتِ س��بقَ ذكرُهَا في 

مبحَثِ كيفَ تلقِ��ي كلمَةً ولكني ذكرتُها هنا لخطيبِ 

الجمعَةِ تحديداً، لأنَّهُ الشخصُ الذي يتحدثُ في كلِّ 

جمعةٍ في كلِّ بلادِ العالَمِ بحضورِ العشَراتِ والمئَاتِ 

في بعضِ المسَاجِدِ.

غاً لدي��نِ اللهِ تعالَ��ى في كُلِّ  إلي��كَ ي��ا مَنْ تق��فُ مُبَلِّ

أس��بوعٍ أمامَ جمهورٍ حافلٍ مِنَ الناسِ، أريدُ أن أرسلَ 

لَكَ خواطرَِ، فأتمنَّى أنْ تقبلَهَا:

1- افرحْ بهذَا البابِ مِنْ أبوابِ الحسنَاتِ.
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2- تذك��رْ أنَّ الَله وملائكتَ��هُ يُصلّ��ونَ عل��ى معل��مِ 

الن��اسِ الخير، والصلاةُ من اللهِ بمعن��ى الثناءِ عليك، 

ومنَِ الملائكةِ الاستغفَارُ لَكَ.

3- تذّكرْ أنَّكَ مُبلّغٌ للدينِ، وهذَا البَلاغُ هوَ وظيفَةُ 

الأنبيَاءِ.

4- إنَّ بع��ضَ القنَ��واتِ ومواقِ��عَ التواصُلِ تس��عَى 

ةِ، فكنْ أنتَ ممنْ يسعى في إصلاحِ حالهَِا. لإفسادِ الأمَّ

5- هل بذلْتَ وقتاً في الإعدَادِ للخُطْبَةِ؟

فْ في انتقَاءِ الكلمَاتِ الصعبة. 6- لا تتكلَّ

ةِ  ��دْ أنَّ نس��بةً كبيرةً م��نَ الحُضُورِ مِ��نْ عامَّ 7- تأكَّ

الناسِ فِي الغَالبِِ، فاخترِ الأسلوبَ السهلَ الواضِحَ.
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8- لا بُ��دَّ من تنوي��عِ المواضِيعِ، ف�لا تُعرف بأنَّك 
، أو تربوي، أو وَعْظيِ، واخترِ  ، أو اقتصَادِيُّ سياسِ��يُّ
الموضُوعاتِ التيِ تناسِبُ الواقعَِ وتلامسُِ حاجَاتِ 

الناسَ في دينهِِمْ ودنياهُمْ.

9- لا تكنْ ممن يعتنيِ بقضيةٍ يس��يرَةٍ، ويغفُلُ عنْ 
كبارِ القضَايَا الشرعيَّةِ.

10- لا بُ��دَّ مِنَ العنَايَةِ بالعقيدَةِ وتوضيحِهَا للناسِ 
بأسلوبٍ مناسِبٍ.

11- لا تغفَلْ عنِ الوعظِ وتحريكِ القُلُوبِ.

12- اط��رُقْ ب��ابَ القضَايَا الاجتماعي��ة؛ كالزواجِ 
والط�لاقِ وتربيَةِ الأبناَءِ، والأس��رةِ، وصلَ��ةِ الرحمِ، 
وحقوقِ الجارِ، وليكُنْ طرحُكَ مصحوباً بالقصَصِ 

رَةِ. الواقعيَّةِ المؤثِّ
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14- الناسُ يحبونَ القصصَ، فأوصيكَ بالاعتناَءِ 

بقصصِ الأنبيَاءِ والصحَابَةِ والس��لَفِ الصالحِِ، ففيهَا 

العِبَرُ والفوائدُِ الكثيرَةُ.

15- ما أجملَ الكلامَ عنْ فضائلِِ الأعمَالِ، وسرْدِ 

النصوصِ الصحيحَ��ةِ في تلكَ الفضائلِِ لكيْ تنشَ��طَ 

النفوسُ ويَقْوَى الإيمَانُ فيِ القلوبِ.

ةِ الفقهِيَّةِ؟ 16- ما رأيُكَ بالخُطبِ العلمِيَّ

مثال: ملخصٌ لأحْكَامِ الوضوءِ، الصلاةُ، الزكاةُ، 

، العمرةُ، البيوعُ، الطلاقُ؛ لأنَّ الناسَ  الصيَامُ، الحجُّ

يجهل��ونَ كثيراً منِْ تلكَ المس��ائلِِ، ولا بُدَّ أنْ تراعِيَ 

عندَ طرحِهَا الوضوحَ وتجنُّبَ الخِلافِ.
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ةِ: مراع��اةُ حالِ الوقتِ  17- مِ��نَ المواضِيعِ الهَامَّ
والحدَثِ التي تمُرُّ بهِِ الأمةُ، فلا بُدَّ أن تكونَ حكيماً 

في اختيارِ الموضوعِ المناسِبِ.

18- مما يساعِدُكَ في إعدَادِ الخُطْبَةِ:

* مدى علمِكَ وبصيرتكَِ في الدينِ.	

* أوِ 	 المس��جِدِ  جماعَ��ةِ  بع��ضِ  استش��ارَةُ 
الأصحَ��ابِ ع��نِ العُنوانِ المناَسِ��بِ الذي 

يقترِحونَهُ.

* ةِ بالبحثِ عنِ الموضُوعِ 	 تكليفُ بعضِ الأحبَّ
تِ. والسعيِ فيِ إيجَادِ المواضِيعِ والمقَاَال

* الاستفَادَةُ مِنَ الإنترنت.	
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19- إذَا عزمْ��تَ عل��ى أخذِ إج��ازَةٍ أو حَصَلَ لكَ 
ظ��رفٌ، فأُوصِي��كَ باختي��ارِ الوكيلِ المُناَسِ��بِ الذي 
يكونُ خليفَ��ةً عنكَ فيِ القي��امِ بالخطبةِ، م��عَ إخبَارِهِ 
ثَ  بآخِ��رِ العناوي��نِ التيِ تحدثْتَ عنهَْا حتَّ��ى َال يتحَدَّ

عنهَْا.

ةِ،  20- ابتعِ��دْ عَ��نِ الإطَالَ��ةِ، فهِ��يَ مُخَالفَِةٌ للس��نَّ
وتصيبُ المستمِعَ بالمَلَلِ والضجَرِ، والكلامُ الكثيرُ 

يُنسِْي بعضُه بعضاً.

21- ما أجمَلَ أنْ يحتوِيَ موضُوعُكَ علَى: 

* آياتٍ، ولا يشترطُ أن تذكُرَ عشرَ آياتٍ فيِ 	
موضوعِ��كَ، وإنَّمَا يكفيكَ آيتان واضِحَتَا 

المعْنىَ.
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* أحادي��ث، واح��رصْ عل��ى اختي��ارِ الحديثِ 	
عَ في بيانِ رواةِ  الصحيحِ، ولا يُشْتَرَطُ أَنْ تتوسَّ
الحديثِ، ويكفيكَ أنْ تقولَ: رواهُ البخاري، 
أَوْ ج��اءَ في الحديثِ الصحي��حِ الذي رواه أبو 

داودَ، مثلاً.

* أقوالِ الس��لفِ، واحرصْ علَى ع��دَمِ الإكثارِ، 	
وأنْ يك��ونَ الق��ولُ مناس��باً للموض��وع، وأن 
يكونَ معن��اهُ واضحاً بدونِ أنْ يحتَوِيَ ش��يئًا 

منَِ الغرابَةِ أو المبَالَغَةِ.

* أبياتٍ جميلة.	

* ةَ المناسِبَةَ التيِ تناسِبُ 	 قصةٍ رائعةٍ، واخترِ القصَّ
الموضُوعَ، وانتبهِْ م��نَ القصَصِ المكذوبَةِ أوِ 

التيِ فيهَا شيءٌ منَِ المبالغات.
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22- ابتعدْ عن هذهِ العب��ارَةِ: إنَّ كثيراً منَِ النَّاسِ، 
وقلْ: إن بعضَ الناس.

��رْ عَ��نِ الحض��ورِ للخُطْبَ��ةِ، والت��زمْ  23- لا تتأخَّ
رْ. بالوقْتِ، لا تتقدمْ وَال تتأخَّ

 24- بع��ضُ الخُطَبَاءِ يط��رَحُ الموضُ��وعَ ارتجاًال 
بَال ورقَةٍ، ويظنُّ أنَّهُ سيُبدِعُ في الإلقَاءِ، ولكنكَّ تتفاجَأُ 
ب��هِ وإذَا به يخرُجُ عَنِ الموضُ��وعِ، ويتلعثَمُ في حروفهِ 
وكلمات��هِ، فأوصِيكَ بكتابَةِ الخُطْبَةِ بوضُوحٍ ليسْ��هُلَ 
علي��كَ قراءَتُه��ا، وإذَا عزمْ��تَ علَى الارتجَ��الِ فضَعْ 

عندَكَ رؤوسَ أقلامٍ لترتِّبَ أفكارَكَ.

25- لمَ��اذا لا تضَ��عُ برنامج��اً لإع��دادِ الخُطَ��بِ 
لأش��هُرَ قادمَةٍ، إنناَ وبكلِّ صراحَ��ةٍ نَفْقِدُ التخْطيِطَ فيِ 

الأمورِ الدعوِيَة.ِ
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26- ترتيلُ الآيَاتِ فِي الخُطبَةِ يناسِ��بُ في العنَاوينِ 
ةِ ولا بَأْسَ بهِ منَِ الناحِيَةِ الش��رعيَّةِ، فأوصيكَ  الوعظِيَّ

بهِِ إذَا كَانَ صوتُكَ حسَناً فيِ الترتيلِ.
27- اس��تفِدْ مِنَ الخطب الموجودة في الإنترنت، 
ولاتَكُنْ نس��خَةً مِنْهَ��ا، فَال تنس��خْ كلَّ الموضُوعِ، بلِ 
اح��ذِفْ منِ��هُ وغيِّرْ بحس��بِ م��ا يناَسِ��بُ موضوعَكَ 

والجمهورَ الذِي يستمِعُ لَكَ.
28- ارفَعْ صوتَكَ بشكلٍ مناسِبٍ واخفضْهُ أحيَاناً، 
بْ على فُنوُنِ الإلقاءِ، واس��تفدْ م��ن الدوراتِ  وت��دَرَّ

صَةِ في ذلك، وهِيَ موجودَةٌ فيِ الإنترنت. المتخصِّ

ومضة: ��
ةٍ في إعِْدادِ الخُطَبَاءِ  نحنُ بحاجَةٍ إلى دوراتٍ تدريبيَّ

ةِ. الذينَ يساهمُونَ فيِ الارتقَاءِ بوعي الأمَّ
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ما هو الدورُ الدعوِيُّ والتربويُّ للمعلمِيَن والمعلمَاتِ؟

رِينَ فِ��ي الأجيالِ هم  م��ن أهَ��مِّ الأش��خَاصِ المؤثِّ

مُ��ونَ والمعلم��اتُ، ولا شَ��كَّ أنَّ لَهُم بصمَاتٍ  المعلِّ

كثيرةً في نفوسِ الكثير.

وإنَّ مِ��نْ أجملِ الوصايَا التيِ يمكنُ أنْ نهديَهَا لَهُمْ 

ليكتَمِلَ خيرُهُمْ وتأثيرُهُمْ:

1 - إخلاصُ النيةِ للهِ تعالَى فيِ تعليمِهِم.

فْ على الطلابِ بطريقَةٍ مبتكرَةٍ؛ فاسْ��أَلْ  2 - تع��رَّ

عَنْ أسمَائهِِمْ وبَعْضِ المعلومَاتِ عَنهُْمْ.
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لأنََّ  للط�لابِ،  ��ةِ  الفرديَّ الفُ��رُوقِ  مراعَ��اةُ   -  3
فيه��مُ الذكيَّ ج��داً والأق��لّ ذكاءً، ومراع��اةُ الفروقِ 
الاجتماعي��ةِ، ففيهِمُ اليتيمُ وغي��رُهُ، ومراعَاةُ الفروقِ 
الماليَّ��ةِ، لأنَّ فيهمُ الغن��يَّ والفقِيرَ، وكلُّ ذلكَ يحتاجُ 

إلى ذكَاءٍ وحكمَةٍ في التعَامُلِ معَهُمْ.

4 - التواضُعُ لهم.

5 - الحزمُ في الوقتِ المناسِبِ وبالقدْرِ المناَسِبِ.

6 – الابْتسَِامَة.

7 - الاستفادَةُ مِنَ التقنيَِةِ في إيصَالِ المعلومَةِ.

8 – زيارَةُ الطلابِ فِي بيوتهِم عندَ الحاجَةِ؛ لتأليفِ 
قلوبهِِم، كزيارَةِ المريضِ منهم.

9 - الثناءُ على المتميزِ منهُمْ والعناَيَةُ بهِِ.
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10 - القدوَةُ الحسنَةُ في القولِ والعَمَلِ.

رِ عنِ الدرسِ أوِ المحَاضَرَةِ. 11 - عدَمُ التأخُّ

12 - العنايَةُ بالجمَالِ وحسنِ الرائحَِة.

13 - اختي��ارُ التوجيه��اتِ المناسِ��بَةِ له��مْ في ثناَيَا 

الدرْسِ أو فيِ آخرِهِ.

14 - احتسَِابُ الأجْرِ في تعليمِهِمْ.

15 - لا تُثْقِ��لْ علَى الطلابِ فِ��ي الواجِبَاتِ أو فيِ 

الامتحَانات.

16 - الصبرُ على جهلِ الطالبِِ أو سوءِ خُلُقِهِ.

17 - اخترِ الطالبَ المثاليَِّ كُلَّ أسبوعٍ أو كُلَّ شَهْرٍ 

مَعَ إعطائهِِ جائزَِةٍ مناسبة.
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18 - اح��ذرْ م��ن مَواطِ��نِ الشُ��بُهَاتِ ف��ي بع��ضِ 
العلاقَاتِ.

19 - لا تغْضَبْ وسيطرِْ علَى نفسِكَ.

20 - لا تسخَرْ منَ الطلابِ لأيِّ سبَبٍ كان.

21 - لا تعطِهِ��مْ معلومَ��اتٍ لا تدرِكُهَ��ا عقولُهُم، 
ةِ. وكنْ حكيماً في إيصَالِ المعلومَةِ المهمَّ

بِ. 22 - لا تنتَقِدِ المُعلمِينَ الآخَرِينَ أمَامَ الطَّالُّ

��ةَ لمَِ��نْ تَ��رى عليهِ  بِ النصيحَ��ةَ الفردِيَّ 23 - ج��رِّ
ملاحظَةً.

24 - مهمَ��ا كانَ الواقِ��عُ ال��ذي تش��اهدُهُ في بعضِ 
الطلابِ س��لبياً، فاعلَمْ أنَّ الخيرَ موجُودٌ فيِ آخرينَ، 

فَكُن متفائلاً وليكنْ جُهْدُكَ مُتَواصِلاً.
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فْ عَلى مشكلاتِ الشبَابِ لتعْرِفَ كيفَ  25 - تعرَّ
لِ وجودِكَ فيِ المَدْرَسَةِ. هَا منِْ خَِال تحُلُّ

26 - التحضِيرُ للدرْسِ الذِي ستلقِيهِ عليهِمْ.

ةِ المؤثرَةِ  27- تذكيرُهُمْ ببَعْضِ القص��صِ الواقعِيَّ
ةِ والثب��اتِ على الدينِ وغيرها  في النجَ��احِ وعلُوِّ الهمَّ
منَِ القيمِ والأخلاقِ المحمودَةِ، ولعَلَّ منَِ المناَسِبِ 
تذكيرُهُ��م ببعْضِ القصَ��صِ المؤلمَِةِ، ليحْ��ذَرُوا منِْ 

رَاتِ وغيرِهَا. أبوابِ الانْحِرَافِ كالمخَدِّ

***
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)22(
كيفَ تتعَامَلُ مَعَ مصائبِ الماضِي؟

ةُ  إنَّ مِ��نَ الطبيعِ��يِّ فِي هذه الحي��اةِ أنْ تَقَ��عَ علينَا عدَّ
مصائبَِ منَِ المَرَضِ أو موتِ القريبِ أو خسارَةِ المَالِ 
أو تراكُمِ الديونِ أو الطلاقِ أو غيرِها من همومِ الحيَاة.

ةِ  نَ��ا بحاجَةٍ إلَى بعْضِ القواعِدِ العلميةِ والعمليَّ وكلُّ
ةِ التي تس��اعدُنَا للتخلُصِ منْ تلِْ��كَ الهمُومِ  والنفس��يَّ

رَ عليناَ فيِ مستقبَلنِاَ. حتَّى لا تؤثِّ

وقدْ تكونُ تلكَ المصَائِ��بُ وقعَتْ علَى أحدِ أفرادِ 
الأس��رَةِ أوْ أحَدِ الأصدِقَاءِ، لهَذا ف��إن منَِ الجمِيلِ أنْ 
تكونَ لديناَ ثقافَةٌ فيِ كيفيَّةِ إرش��ادِهِمْ لحسنِ التعَامُلِ 

هَا: معَهَا، والقواعِدُ كثيرَةٌ، ومنِْ أهمِّ
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١- الثقةُ بالله في أنه سيجعلُ المستقبل أفضل، وأنّ 

الذكرياتِ الأليمَةَ ستختَفِي، وسيأتيِ الأمَلُ بدًال منها، 

فعلي��كَ بالدعَاءِ معَ اليقِينِ، واعلمْ بأنَّ الَله قريبٌ ممن 

دعاهُ ق��الَ تعالَى )ى ئا ئا ئە ئە ئو ئو 

ئۇ ئۇ ئۆ ئۆ ئۈ(  ]البقرة: آية 186[.

، فكلُّ  ٢- الإيمَانُ بالقضَاءِ والقدَرِ يجعلُكَ تطمئنُِّ

مَا جَرَى لكَ قَدْ كتَبَهُ الُله عليكَ قبلَ خَلْقِ الس��ماوَاتِ 

والأرضِ بخمسينَ ألفِ سنةَ. كمَا فيِ صحيح مسلم.

وكم��ا فيِ الحَدِيثِ »واعلَ��مْ أنَّ مَا أصَابَكَ لم يكن 
ليخطئَكَ ومَا أخطَأَك لمْ يكنْ ليصيبَكَ« رواهُ الترمِذِي بس��نَدٍ 

صحِيحٍ.
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��رَ فِي الماضِي، لأنَّ  ٣- لا تنع��زِلْ عنِ النَّاسِ لتفكِّ

العُزلَةَ تُسبِّبُ استرجَاعَ الهمومِ، ثم يبدأُ العقلُ بتثبيتِ 

تلكَ الهمُومِ حتَّى تكُونَ راسخةً في ذاكرَتكِ.

ةِ الجميلَةِ  ٤- اح��رصْ علَى العلاق��اتِ الاجتمَاعِيَّ

زُكَ نَحْ��وَ الأمَلِ، وتأخُذُ بكَِ إلَى ش��واطئِ  الت��ي تُحَفِّ

ى بمثْلِ ذلك. السعَادَةِ، لأنَّ النفْسَ تتقَوَّ

لِ الحَالَةَ التيِ أنْتَ فيهَا مهمَا كانَتْ، س��واءً  ٥- تقبَّ

أكانتْ مَرضًا أو فقْدَ زوجَةٍ أو زوجٍ، أو موتَ قريبٍ، 

أو خسَ��ارَةَ م��الٍ، وه��ذَا التقبُّ��لُ معناَه التص��ادُقُ معَ 

، وأنَّ كُلَّ الناسِ لديهِم  الألََ��م، والنظرةُ لَهُ بأنَّهُ طبيعِيٌّ

منَِ الهمُومِ مَا هو مثلُكَ أو أشدُّ منِكْ.
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لَتْ لكَ  ٦- احذَرْ مِن فكرَةِ الانتحَارِ التيِ ربمَا تسلَّ

بسبَبِ قوةِ الصدْمَةِ التيِ تعرضْتَ لهَا، لأنَّ كثرةَ اجترارِ 

الماضِ��ي ق��دْ يس��بِّبُ الانتحَِ��ارَ، وهن��اكَ إحصاءَاتٌ 
ثُ ع��نْ مثِ��لِ ذل��ك، ولا تن��سَ أنَّ الش��يطَانَ  تتح��دَّ
سيس��تَغِلُّ تلكَ المصيبَةَ ليُلقِ��ي عليكَ خواطرَِ اليأسِ 

والقلقِ والحُزْنِ وربمَا الانتحار.

٧- كن واثقاً بنفسِكَ في قدرَتكَِ علَى تجاوُزِ تلكَ 

الصدْمَ��ةِ، وإيّاكَ ونقْدَ الذاتِ واتهامَ النفسِ بالفشَ��لِ، 

رُ بلا ريْبٍ في هزيمَتكَِ أمامَ نفسِ��كَ،  لأنَّ ذلكَ س��يؤثِّ
وبالتال��ي تتراكَمُ الهمُومُ النفسِ��يَّةُ علي��كَ، وأوصيكَ 
ي ثقتَكَ بنفسِكَ حتَّى تزدَادَ قوةً  بقراءَةِ وسمَاعِ ما يُنمِّ

في هذا الجانب.
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ةَ مش��اكِلَ س��ابقَةٍ في حياتكَِ،  ٨- لقدْ تجاوزْتَ عدَّ

وه��ذا يُس��اعدُكَ ف��ي الخروجِ م��نْ هذهِ الأزْمَ��ةِ، فَال 

تستَسْلمِْ.

٩- اعلمْ أنَّكَ لَنْ تس��تطيعَ تغيي��رَ الماضِي، فمهمَا 

بكيتَ أو حَزِنْتَ أوْ فكرتَ، فالماضِي لَنْ يتغَيَّرَ، لهَذا 

ابدأْ فيِ صفحَةٍ جديدةٍ منَِ التفكيِرِ الإيجابيِِّ بش��كلٍ 

، حت��ى تتجاوزَ تل��كَ المرحلَ��ةَ، واعلَمْ أنَّ  تدريجِ��يٍّ

دَ مجيءِ الأفكارِ الماضيَةِ ش��يءٌ طبيعِيٌ، ولكنْ  مجرَّ

��اكَ أنْ تستَرْسِ��لَ معَهَ��ا، بلْ ح��اولِ الخ��روجَ منهَا  إيَّ

. بالتفكيِرِ الإيجَابيِِّ
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١٠- أن��تَ لسْ��تَ مجمُوعَ��ةَ أخطَ��اءٍ، ب��لْ أن��تَ 

مجموعَ��ةٌ منَِ الصفَاتِ الطيبَ��ةِ والأعمالِ الصالحَةِ، 
َّ��ا الخطَأُ الذِي وقعْتَ فيهِ، أوِ المصيبَةُ التي نزلَتْ  وأم
امِ  بكَ، إنَّمَا هي قصصٌ عابرَِةٌ وسوفَ تختفِي مَعَ الأيَّ

والشهورِ بإذنِ الله.

وْمِ ليسَ حلًا فِي مواجَهَةِ المُصِيبَةِ،  ١١- إنَّ اللجوءَ للنَّ

فكُنْ ذكياً وقَوياً وحكيماً فيِ مواجهَةِ المصيبَةِ.

ةِ الخروجِ مِنْ سجنِ  ١٢- استَشِرْ مَنْ تثقُ بهِِ في كيفيَّ

المَاض��ي، واعلَ��مْ أنَّ حديثَكَ ع��نْ همومكَِ يريحُكَ 

ةً إذا كانَ معَ الشخصِ الحكيمِ، ولعلَّ  نفسِ��ياً، خاصَّ
كلماتِ المستشارِ تكونُ سبباً فيِ سعادَتكَِ في أيامكَِ 

القادِمة.
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١٣- ام�لأْ وقتَ��كَ بمَا ينفَعُ��كَ منِْ ت�لاوةِ القرآنِ، 
وكث��رةِ التس��بيحِ والاس��تغْفَارِ، والرياضَ��ةِ كالمش��يِ 
وغيرِهِ، واح��رِصْ علَى متابَعَةِ المحاضَ��راتِ النافعَِةِ 

التي تزيدُ منِْ ثقافَتكَِ في دينكَِ ودنياكَ.

رُ مصيبةً س��ابقَةً، فقلْ لنفسِكَ إنَّ  ١٤- عندمَا تتذَكَّ
هن��اك مَن نزلَ��تْ بهِِ مصائ��بُ أعظمُ، هذا فيِ نفسِ��هِ، 
وذاكَ في مالهِِ، وذلكَِ فيِ أس��رَتهِِ، وقُلْ: الحمدُ للهِ أنَّ 

ا هيَ عليه. مصيبتيِ لم تكنْ أكْبَرَ ممَّ

١٥- بع��ضُ الصَدَمات التِ��ي نمرُّ بهَ��ا تعطينَا قوةً 
ومعرفَ��ةً في الحَ��ذَرِ مس��تقبلاً م��ن صدم��اتٍ أخرى، 
وربما كناّ سبباً في إرش��ادِ الناسِ للأفضَلِ في حياتهم 

بسبَبِ الخبراتِ التي كسبناَهَا في حياتنِاَ.
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ةٌ في التعاملِ معَ الصدماتِ،  ةُ مهمَّ ١٦- الثقافَةُ النفسِيَّ
لهَ��ذَا احْرِصْ علَ��ى القراءَةِ والس��مَاعِ للموضُوعَاتِ 
زُكَ نحْ��وَ الأفْضَلِ، وكمَا قي��ل » المعلومة  الت��ي تحفِّ

ة«. تُعطيِ قُوَّ

دْ،  ، فلا تتردَّ ١٧- ق��دْ تحتاجُ لزي��ارَةِ طبيبٍ نفسِ��يٍّ
ولا تعتَقِ��دْ أَنَّ ذل��كَ عيبٌ في ش��خصيتكَِ، بلْ إنَّ منَِ 
الذكاءِ أنْ تبحَثَ عنْ ش��خصٍ تجِدُ عندهُ الحكمَةَ أو 

الدوَاءَ المناسِبَ لمشكلَِتكَِ.

١٨- إذا كانَ الماضِي فيه شيءٌ مِنَ الذنُوبِ الكبيرَةِ، 
فَال تذكُرْها لأحَدٍ، واسرت�ْ علَى نفسِ��كَ، وأقبلِْ علَى 
ربِّكَ بتوبةٍ صادقَةٍ، وإذَا احتجْتَ لاستشَ��ارَةِ أحَدٍ فلا 

تَذْكُرْ تفاصِيلَ ذنُوبكَِ.
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19- حَاوِلْ أنْ تعُودَ لبرنَامَجِكَ السابقِِ، كالوظيفَةِ، 
أو الق��راءَةِ، أو التجَارَةِ، أو غيرِهَا م��نَ الأعمَالِ التيِ 
��اكَ أن تجعلَ تلكَ  كن��تَ تعمَلُه��ا قبلَ المصِيبَ��ةِ، وإيَّ
المصيبَةَ س��بباً لتركِ وظيفَت��كَ أو الغيابِ عنها لفترةٍ 
طويلَ��ةٍ، أو لتركِ طلبِ العلْمِ أو الدع��وَةِ أوِ التجَارَةِ، 
وغيرِهَ��ا م��نْ برامجِِ��كَ الس��ابقَِةِ، لأنَّ ه��ذا الرت�كَ 
غُ لمصيبَتكَِ، وسوفَ تشعرُ مَعَ الأيامِ  سيجعلُكَ تتفرَّ
أنَّ صحتَكَ النفسِ��يَّةَ بدأتْ تترَاجَعُ، وربمَا خَسِ��رْتَ 
وظيفَتَكَ أو بَعْضَ مَالكَِ أو ش��يئًا منِْ هُواياتكَِ، وكلُّ 

نِ حالَتكَِ. ذلكَ لا يسَاعِدُ عَلَى تحَسُّ

لهذَا نقولُ: عُدْ إلَى كُلِّ أعمَالكَِ السابقَِةِ، واستمتعِْ 
بحياتكَِ، وكُنْ حكيماً في التعامُلِ معَ مصيبتكَِ حتَّى 

لا تقَعَ فيِ مشكلِاتٍ أكبَرَ.
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مما قيلَ عَنِ الماَضِي.��

١- أنتَ مَ��ن يصنع الوقت، فعندمَ��ا تُغلقُِ عينيكَ 
تكُ��ونُ في المَاضِي، وعندمَ��ا تفتحُهُمَا فإنَّكَ تس��تَعِدُّ 

لمستقْبَلكَِ.

2- لا تجْعَلِ الأخطَاءَ السابقَِةَ تعوقُكَ، بلِ اعتبرِْهَا 
وابِ. دروسًا تمنحَُكَ دَفْعَةً جديدةً نحوَ الحَقِّ والصَّ

نس��ألُ الَله أنْ يملَأ قلوبَنَا بالطمأنينَةِ والسعَادَةِ، وأنْ 
يرزَقَن��ا الصبرَ علَى ما يصيبُن��ا، وأنْ يجْعَلَ لناَ منِْ كلِّ 

همٍّ فرجاً ومنِ كل ضيقٍ مخْرجاً.

***


