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ا بَعدُ. الحمدُ للهِ والصلاةُ والسلامُ علَى رسولِ اللهِ، أمَّ

سَائلِِ المختصَرَةِ التي كتبتُها للأسْرَةِ،  فهذه بعضُ الرَّ
للزوجِ وللزَوْجَةِ وللوالدَينِ وللأبناءِ والبناتِ.

وجعلتُه��ا بِ��دونِ تَرتي��بٍ في الكتَ��ابِ، لتك��ونَ س��هْلَةً 
ومتنوعةً، وهيَ خُلاصةٌ لعشراتِ الاستشَِارَاتِ التي وقفْتُ 

عليْهَا، وعشراتِ المقالِات التي قرأتُها أو كتَبْتُها.

نسألُ الَله أنْ ينفَْعَ بهَِا.

سلطان بن عبدالله العمري
https://s-alamri.com/

0505235008
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L 1 J

الأسرةُ هي المؤسسَةُ الأولَى التي يتَرَبَّى فيها الطِّفْلُ 
قَ ذلك  رْعِيَّةِ والقيمِ النبيلَةِ، ولَنْ يتَحَقَّ علَى الآدَابِ الشَّ
إلا إذَا استَشْعَر الوالدانِ تلكَ المسؤوليةَ، ثُم قامَا بهِا 

عَلَى الوجْهِ المطلوبِ، مع الاستعَانَةِ باللهِ تعالى.

L 2 J

مْ عل��ى الم��رأةِ أن تتزي��نَ وتعتنيَِ  الإس�لامُ ل��م يُحرِّ
بنَفْسِ��ها وأنوثتهِا، ولكنَّه ضبطَ تلكَ الزين��ةَ ألّا تَكُونَ 
جَالِ، بلْ لزَِوجِهَا فقط أو لمجتَمَعِ النِّس��اءِ،  ةِ الرِّ لعَِامَّ
وذَلكَ حِفْظاً لها منَِ الِإثْمِ، وحِفظًا للرجالِ منَِ الفتْنةَِ 
بهِ��ا، وحِفظاً لها منِْ أنْ يناَلَهَا ش��يءٌ منَِ الأذََى، قَالَ 
تَعَالَى في آيةِ الحجَابِ )ې ى ى ئا(، 

وقالَ سُبْحَانَهُ )ہ ھ ھ ھ ھ ے(.
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L 3 J

ق��د تُوجَ��دُ أُمٌّ لا تملكُ ش��هاداتٍ عالي��ةً ومَعَ ذلكَ 
تَنجَْ��حُ فيِ تَرْبيِة أولادِها، بلْ ويتخرجُونَ مهندس��ينَ 
وأطب��اءَ وعُلماءَ، وقَدْ توجدُ أُمٌّ لديْهَا ش��هادةٌ جامعيةٌ 

ولا تنجَحُ في التربيَةِ.

لأنَّ العِبْرَةَ ليسَ��ت بمعلوم��اتِ الأمِّ ولا مؤهلاتها 
فق��ط، بَ��لْ لاب��دَّ أنْ يَكُ��ونَ لديْه��ا اهتم��امٌ وخِبْراتٌ 
وتضحي��ةٌ في تربيتهَِا لأولادِها، وقبْلَ كلِّ ذلكَ وبعْدَهُ 

استعانةٌ باللهِ ودعاء.

L 4 J

مَ��عَ زوْجَتكَِ، لابُدَّ أَنْ تُسْ��مِعَهَا كُلَّ يَوْمٍ كلمَِةً جمِيلةً 
دْ  َ حياتَها مَعَكَ بالعاطفَِةِ الصادِقَةِ، لا تقلْ لم أتَعَوَّ وتمَْأل
علَى ذلكَ، ابْدَأ الآنَ واجْعَلْ منِْ عادَتكَِ نَشْرَ العاطفَِة.
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L 5 J

المَ��رْأَةُ التِ��ي تبتَسِ��مُ لزَوْجِها وتحْتَسِ��بُ الأجَْرَ في 
خدْمَتِ��هِ، وتَصْبرُِ عَلَى مَا يَصْدُرُ منِهُْ، هِيَ كَنزٌْ عَظيمٌ في 

هذِهِ الحياةِ.

L 6 J

دَ أوامِرٍ وتوجيهاتٍ  لا تَجْعَ��لْ تَربيتَكَ لأولادِكَ مُجَرَّ
مباشرةٍ، بلْ لابُدَّ أنْ يَكُونَ لدَيْكَ:

* جلساتٌ وَقصَِصَ تربوية.	

* لحظاتٌ تلعَبُ فيها مع طفلكَِ.	

* لحَظَاتٌ تُعانقُِ فيهَا طفْلَكَ.	

* ِمهِْم وحِكَايَاتهِِمْ.	  أوقاتٌ تُنصِتُ لكََال

* دقائقُِ تقرؤُونَ فيهَا القُرْآنَ سوِيَّاً.	
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L 7 J

وجَةِ حقٌ لهَا ولا يجُوزُ للزوْجِ أنْ يَأخذَ منِهُْ  مالُ الزَّ

هَا لبَِعْضِ  ش��يئًا إلا بطيبِ نف��سٍ منِهَْ��ا، ولا أَنْ يَضْطَرَّ

المُمَارساتِ لتُنفِقَ منِْ مَالها عَلَيْهِ.

L 8 J

التعَام��لُ مع زوجَةِ الأبِ الثانيَِ��ةِ قد يكون غيرَ جيدٍ 

منِْ بَعْ��ضِ الأبناءِ والبَنَ��اتِ، بلْ قَدْ يَكُ��ونُ فيهِ بعْضُ 

لْمِ، وقد يكونُ ذل��كَ بتحْريضٍ من الأمِّ )الزوجة  الظُّ

الأولى(، أو بسوءِ خُلقٍ منهم.



100 كلمة للأسرة

www.s-alamri.comمؤلفات ورسائل سلطان العمري 7

L 9 J

فَاهُمِ،  ل��حِ والتَّ عنْدَ انتهَِاءِ الخلافَاتِ الُأس��ريةِ بالصُّ

يَجِبُ الاستفَِادَةُ منِْ تلِْكَ الخِلافَاتِ، ومَعْرِفةِ أسْبَابِ 

ةً أُخْرَى. رَ مرَّ وُقُوعِهَا، حَتَّى لا تَتَكَرَّ

L 10 J

وْجُ أو الزوجَةُ في الف�رتَةِ التيِ بعْدَ  قد يَكْتَشِ��فُ ال��زَّ

العَقْدِ وقَبْ��لَ الدخُولِ عدَمَ مناسَ��بَةِ الطَرَفِ الآخَرِ لهُ 

بسَِبَبِ ظهُورِ بَعْضِ السلوكيَِّاتِ التي تَقْدَحُ فيِ الحَياة 

وْجِيَّ��ةِ أو تهددُ اسْ��تمِْرَارَها، فحينئذٍ قَ��دْ يَكُونُ منَِ  الزَّ

الأنْسَ��بِ التوقُّفُ وَعَدَمُ استمِْرَارِ الزواجِ، وقَدْ يكُونُ 

. البحْثُ عن حُلولٍ مُناسِبَةٍ هُوَ الحَلُّ
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L 11 J

إذا كنتَ متزوجًا وتسْ��كُنُ م��ع والدَتكَِ، فلا تَجْعَلْ 

كَ بأُمِّك يُنس��يكَ أنَّ زوجَتَ��كَ تحْتَاجُ من��كَ كَلمَِةً  بِ��رَّ

جميلَةً، أوْ خُروجٍ للنزْهَةِ، أو وجبةٍ في مَطْعَمٍ جَمِيلٍ.

L 12 J

الش��ابُّ الذي يظنُّ أنّ الزوَاجَ مُجردُ قضاءٍ لشَهْوَتهِِ 

لَ  ومُتعةٍ بجس��دِ تلكَ الفَتَ��اةِ واهمٌ، وربمَا ل��نْ يتحَمَّ

مس��ؤُوليَّةَ الأسْ��رَةِ، وقدْ يُسَ��ارعُ للطلاقِ عن��دَ أدنى 

دْ على مس��ؤوليةِ البيتِ،  خِلافٍ، والفَتاةُ التي لمْ تتعَوَّ

لِ فيِ م��دنِ العَالمِ  وَاجَ موْسِ��مٌ للتجَوُّ وتعتقِ��دُ أنَّ الزَّ

سوْفَ تقعُ في شبَكَةِ الطلاقِ ولوْ بَعْدَ حِينٍ.
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L 13 J

الف��راغُ العَاطفِ��يُّ إنْ كَانَ موجُ��وداً بكَِث��رةٍ لَ��دَى 
بَابِ، امنحُوهُمْ  الفتيَاتِ، فَهُوَ موجُودٌ أيْضاً لدَى الشَّ

حُبَّكُم، وسَتَمْنعَُونَهُمْ منِْ أبوابٍ كَثيرةٍ لا تُعْجِبُكُم.

L 14 J

حِهَا  صبرُكَ على عُيوبِ زوجتكَِ مَعَ السَعْيِ لإصَْال
قهَِا وتش��تيِتِ أَطْفَالكَِ، وفي حالاتٍ  خيرٌ لَكَ منِْ طََال

نادرَةٍ، قد يَكونُ الأنْسبُ طلاقُهَا.

L 15 J

عْهُم  حِينم��ا تذْه��بُ ب��أولادِكَ إلَِ��ى المدْرَسَ��ةِ، ودِّ

بكلمَاتِ الحب مع ابتسامةٍ جميلة.
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L 16 J

الفَتَاةُ كنْزٌ مِنَ الطاقَةِ والإبْدَاعِ، اكْتَشفْ طَاقَةَ ابنتَكَِ 

وأُخْتكَِ، ثم امْنحَْهَا وقت��اً للنقَِاشِ معَهَا حَوْلَ ذلكَِ، 

اسْتخدِمْ التحفيزَ لتدفَعَها للأَمامِ.

L 17 J

حينَمَ��ا تُسَ��افِرُ بزوجَتكَِ لقضَاءِ إجَ��ازةٍ جَمِيلةٍ، فلا 

تُكْثرِْ منَِ الخلافَاتِ والتدقيقِ في صَغَائرِِ الأمُُورِ، وكن 

كريماً باذِلًا محتَسِباً مُتَغَافلِاً.
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L 18 J

البيْ��تُ هُوَ الحِص��نُ الكَبيرُ لِ��كُلِّ أفْرَادِهِ مِ��نَ الفتَنِ 
بكُلِّ أنْواعِهَا، الش��بهاتِ والشَ��هواتِ، والأمُّ لهَا دورٌ 
في تَربيةِ أفْرَادِ الأسُْ��رةِ علَ��ى مَا يحبُّهُ الُله منَِ العِبَادَاتِ 
قِ، مع تحصينهِِمْ منَِ الغَ��زْوِ الفكريِّ الذي  والأخْ�َا�لَ
تس��لَّلَ لقُِلُوبِ وعقُولِ الكثيِرِ، ويجِبُ عَلَى الأبِ أنْ 

يَتَعَاوَنَ مع الأمِّ في تحقِيقِ هذا الهَدَفِ الكبيرِ.

L 19 J

وْجَ��ةُ، إنَّ راتبَِ زوْجِكِ يَجِ��بُ أَنْ يَكُونَ  أيتُهَ��ا الزَّ
لضَِرُورَاتِ الحياةِ، وليسَ لتقليدِ الآخَرينَ، فالأفضلُ 
أن تُس��اعِدِي زَوْجَ��كِ، ولا ترهِقِي��ه في المصروفَاتِ 

التي لا حَاجَةَ لَهَا.
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L 20 J

الثَّقافةُ التربويةُ تقومُ علَى ركنَيْن:

- المعلوم��اتُ، وه��ي مجموعَ��ةٌ م��ن المقالاتِ 

والاستشَارَاتِ والمُحاضَراتِ.

- الخِب��رات، وهي تجاربُ وقعت لكَ أو لغَِيْرِكَ، 

ناتجةٌ عَ��نْ تَرَاكُمِ الخبراتِ والمُمارَسَ��اتِ التربويةِ، 

وكل ذلك يمكنكَُ الاستفادةُ منهُْ في تربيَةِ أولادِكَ.

تْ، ثُمَّ مارَسْ��تَ ذلكَ  وَكُلمَ��ا زادَتْ ثقافَتُك وتنوعَّ

في التَّعَامُلِ معَ أفْرَادِ أسْ��رَتكِ، وجدْتَ النَّتَائجَ الطيبةَ 

بإذنِ اللهِ.
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L 21 J

كُلُّ يَوْمٍ يمكنكَُ أَنْ تَقُومَ فيه بعَمَلٍ جميلٍ لوالديْكَ، 

فانتهِزِ الفرصَةَ.

L 22 J

الزوجَ��ةُ الوفيةُ تتعامَلُ معَ والدةِ زوْجِها بكلِّ حبٍّ 

واحْتِ��رَامٍ، وتُهديها بَيْ��نَ فترةٍ وأخْرَى بع��ضَ الهدايَا 

المُناَسِبَةِ.

L 23 J

يج��بُ أنْ ننتَبهَِ منِ خَطَ��رِ الس��ائقِينَ والخادِمَاتِ، 

فالمراهقونَ والفتياتُ قد يكونُون ضَحَايَا.
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L 24 J

اغِبِ في التع��دّدِ، هلِ البَاعثُ  رس��الةٌ إلى الزَوْجِ الرَّ
عَلَى التعددِ رأْيٌ س��دِيدٌ واستشارَةٌ واستخِارةٌ، أم أنَّ 
القضِيَّةَ مُجردُ فكرةٍ نزلتْ برأسِكَ وحَمَاساً سينطَْفِئُ 

بَعْدَ شَهْرِ العَسَلِ؟

L 25 J

إذا نَشَ��أَتِ الفتاةُ في أسْرَةٍ فيها عُنفٌ، وكانَتْ تُشَاهِدُ 
ها ويعاملُِها بس��وءٍ، فمِنَ الطبيعِيِّ  والدَِهَا يَضْ��رِبُ أمَّ
أن تكْ��رَهَ ال��زواجَ مس��تقبَلاً، لأنَّ والدَهَ��ا ل��م يك��نْ 
ها، وبالعكسِ، فحينمََا ترى الفَتَاةُ  زوْجَاً صالحَِاً لأمِّ
ها فإنَّه��ا تتمنَّى زوجاً مثلَهُ  الاحترامَ مِ��نْ والدِِهَا لأمِّ

لتعيشَ الحياةَ الطيبَةَ مَعَهُ.
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L 26 J

زوجَتُك تَقُولُ: أتَمَنَّى يا زوجِيَ العَزيزَ أنْ تحرِصَ 
عَلَ��ى ضبطِ حروفكَِ معِ��ي كمَا تضبِ��طُ مصروفَاتكَِ 

. علَيَّ

L 27 J

قَ، فكّ��رِي جيداً في  �َا�لَ أخت��اهُ، قَبْ��لَ أن تطلبِ��ي الطَّ
لِ��ي حالَ��كِ بَعْدَ  مُسْ��تَقْبَلكِِ ومس��تقبلِ أولادِكِ، وتأمَّ

ذلكَِ، فرُبَّما جَلَسْتِ لوحدِكِ فترةً طويلَةً بلا زَوَاجٍ.

L 28 J

واقِعُ الفتياتِ يحْتَاجُ لإيجَادِ بدائلَِ مباحَةِ تُناسِ��بُ 

. مُيُولَهُنَّ وترفيِهَهُنَّ وحاجاتهِِنَّ
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L 29 J

الزوْجَ��ةُ التيِ تَسْ��هرُ عل��ى القَنَواتِ أوْ علَ��ى مواقِعِ 
التَّواصُ��لِ ويترتَّ��بُ علَ��ى سَ��هَرِها النوْمُ الكثي��رُ، إلى 
وْجَ قدْ يأتيِ لمَنزِْلهِ  رٍ منَ النهَارِ حَتَّى إنَّ الزَّ وقتٍ متَأَخِّ
بَعْ��دَ الظهْ��رِ ويَجِدُه��ا نائمَِ��ةً ومُهْمِلَ��ةً لمنزِْلهَا، تُرى 
هَ��لْ رَاعَتْ هَذِهِ الزوجةُ حَ��قَّ زوجِهَا ومنزلهَِا، وهل 
قدّمَتِ الأولوياتِ في حَيَاتهَِا؟ ألَمْ يَكُنِ الأوَْلَى بهَِا أنْ 
��هرَ جانبَِاً وتنامَ مُبكرَةً لتقُومَ بالواجِبِ عليها  تَدَعَ السَّ

في مراعَاةِ زوجِهَا وحقُوقهِِ؟

L 30 J

هلْ فكرتَ أنْ تأخُذَ والدِيْكَ إلىِ مكةَ لَأدَاءِ العُمْرَةِ؟ 
انِ منِكَ ذلكَ ولو مَرةً كُلَّ ثلاثِ سَنوَاتٍ؟  أَال يستحِقَّ
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L 31 J

رْبيَِةَ لابُدَّ أنْ تظْهَرَ مبَاشَ��رَةً  بعضُ النَّاسِ يظنُّ أنَّ التَّ

عَلَ��ى أولادِهِ، وه��ذا خَطَأٌ، لأنَّ التَّرْبيَِ��ةَ عمليةٌ طويلَةٌ 

ةٌ ومُمتعَِةٌ في نفْسِ الوقتِ، والأطْفَالُ يتفاوتُونَ  وش��اقَّ

رُ  فيِ استجَِابَتهِِمْ، وقُدُرَاتهِِمْ ونفسياتهِمْ، وهذا كلُّه يُؤَثِّ

فيِ تربيتهِِمْ.

L 32 J

زوجتُكَ قَدْ لا تَفْهَمُ بعضَ شخْصِيَّتكِ، فكُنْ صَرِيحاً 

هَا تَقْدِرُ  بَأَدَبٍ، ولا تَكْتُمُ كلَّ ش��يءٍ تُريدُهُ منهَْ��ا، فَلَعَلَّ

علَى إسْعَادِكَ ولكنَّهَا لا تَفْهَمُ إلا بالتَّصْرِيحِ - هدَاهَا 

الُله -.
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L 33 J

والدةُ الزوجِ قد تَكُونُ س��بَباً في إحِْدَاثِ مش��كلاتٍ 

لهِا في كلِّ صغِيرةٍ  بي��ن ابْنهَِا وزوجتَهِ من خِ�اللِ تَدَخُّ

وكبي��رَةٍ في المنزلِ، وال��زوجُ الذكيُّ يُ��دارِي الجَمِيعَ 

قُ البرَِّ بأمّهِ والإحسَانَ لأهْلهِِ. ويعرفُ كيفَ يحقِّ

L 34 J

��ةُ تمْحُ��و الخَطَايا التِ��ي بينَكَ وبي��نَ زَوْجَتكَِ  الهَدِيَّ

وتزيدُ المَحَبَّةَ بينكُمَا، حتى لَو كانَتْ هدَايَا بسيطَةً.



100 كلمة للأسرة

www.s-alamri.comمؤلفات ورسائل سلطان العمري 19

L 35 J

التربيةُ الإيمانِيَّةُ للطفلِ تشْمَلُ:��
* تعليمَهُ الأذكارَ والأدعيةَ معَ شرحٍ مختَصَرٍ لَهَا.	
* لاَّةَ مع فضَائلِهِِما بأسلُوبٍ 	 تعليمَهُ الوضوءَ والص

يُناسِبَ فَهْمَهُ.
* الحِينَ التيِ تُناَسبُ مسْتَواهُم.	 حكايةَ قِصَصِ الصَّ

* تعريفَهمْ بأس��ماءِ اللهِ الحسْنَى وشرحَها لهم بمَِا 	
يُناسِبُ عقولهُمْ.

L 36 J

س��اعدِي زَوْجَكِ على مَتاعبِ الحي��اةِ وكُونيِ خيْرَ 
غوطِ  مُعِينٍ لَهُ على ذَلكِ، واحْرِصِي على تخفيفِ الضُّ

عَنهُْ بكُلِّ ذَكَاءٍ.
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L 37 J

كلمَةُ » آسِف« لابُدَّ أنْ تَدْخُلَ فيِ حَيَاةِ كلِّ زوجينِ، 
فلَيْسَ عيباً أنْ يقَعَ الخَطَأُ منِْ أَحَدِكُما، ولكنَّ العَيْبَ 

ألّا نَعْتَرفَ بالخطأِ ولا نَعتذرَ عَن وقُوعِهِ.

L 38 J

شكاوَى النسَاءِ مِنَ الأزْوَاجِ تزيدُ ولا تنْقُصُ، ولكنْ 
ه��لْ تُتقِنُ المَرْأةُ اختيارَ المستَشَ��ارِ الناجِحِ، وكمْ منِِ 

اسْتشَِارةٍ كَانَتْ بدايَةَ النَّجَاحِ.

L 39 J

الِ  هاتِ يقتربونَ منْ أجْهِزَةِ الْجَوَّ بعْضُ الآباءِ والأمَّ
أكثرَ منِْ قُربُهِمْ منِْ أولادِهِم وبناتهِِمْ وهذا خللٌ كَبيرٌ.
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L 40 J

صْ  النزْهَةُ مع زَوْجَتكِ يضيفُ طَعْماً للحَيَاةِ فخصِّ
أيَّاماً لذَلكَِ في كُلِّ أُسْبُوعٍ، وخَصّص للسفَرِ أياماً في 

كُلِّ سِتَّةِ أَشْهُر على الأقل.

L 41 J

وْجَةُ العَاقِلَةُ تُحاوِلُ فَهْمَ نفسِ��يَّةِ زوجِهَا وماهي  الزَّ
همُومُ��هُ وطموحَاتُه، وتُحَاوِلُ مُشَ��اركتَهُ في الحَدِيثِ 

عنهَا أحْيَاناً، ولا تقفُ فيِ طَرِيقِ تحقِيقهِ لَهَا.

L 42 J

كَ«، ب��لْ لابدَّ أَنْ  الحُ��بُّ لي��سَ فقَ��طْ في قَ��وْلِ »أُحِبُّ
يَكُ��ونَ الح��بُّ في كلِّ تفاصِيلِ الحَي��اةِ، كلامُك يَدلُ 

قُك ونظراتُك وعواطفُك ومَواقفُِكَ. علَيْهِ، وأخَْال
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L 43 J

هَاتِ حرَمَتْ بناَتهَِا منِْ عاطفَِتهَِا بسَِ��بَبِ  بَعْضُ الُأمَّ
انشغِالهَِا بوظيفَتهِا أو بكَِثْرَةِ خروجِهَا منَِ البَيْتِ ورُبَّمَا 

الهِا. بسَببِِ جَوَّ

L 44 J

ب��كلِّ صراحَةٍ، هل تجمَعُك مَ��عَ زوجِكِ لحظاتٌ 
مُضْحِكَ��ةٌ، أَمْ أنَّ الصم��تَ يُخَيِّ��مُ علَ��ى منزِلكُِم��ا؟ 

بَبَ وعالجِِيهِ، بادِرِي أنْتِ. اكتشفِي السَّ

L 45 J

 ، تربيةُ الأوْلادِ والعنايةُ بهمْ ليسَ��تْ فقط مهمةَ الأمِّ
شارِكْهَا في صناَعةِ جِيلٍ مُمَيَّزٍ.
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L 46 J

زي لَهُ إفْطَارَهُ، وأيقظيِه  استيقِظِي قَبْلَ زوجِكِ، وجهِّ
بلُِطْفٍ، ثم ودّعِيه بكَِلمَِةِ »أحِبُّك«، وضَعِي قُبلةً علَى 

ه، وَسَوفَ يزدادُ حُباً لَكِ. خَدِّ

L 47 J

��وابِ والخَطَأِ، ولا  الطف��لُ لا يعْ��رِفُ مقي��اسَ الصَّ
يق��درُ عَلَى تركِ الخَطَأ بكُلِّ س��هُولةٍ، ولهذا لابدَّ منِْ 
أُسْلوبِ المَنعِ والحَزمِ والتأدِيبِ في الوقْتِ المناسِبِ 
��وَابِ أن يكونَ الضرْبُ  وبالْحِكْمَ��ةِ، وليسَ منَِ الصَّ
القَاس��ي هو الحلُّ عِنْ��دَ أيِّ خَطأ، بلْ هُناَكَ أس��لوبُ 
الكَلمَِةِ والحوارِ، والنظرةُ الحازمَةُ، والمنعُ منِْ بَعْضِ 

الأشياءِ.
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L 48 J

افرحْ حينَمَا تَدْخُلُ لبَِيْتكِ، وكُن مَسْ��رُوراً مُبْتَسِماً، 
وشَارِكْ زوجَتَكَ وأسْرَتَك الْمَرَحَ، إنَّك بذَِلك تَغْرِسُ 

، وهَكَذا لَنْ تَمُوتَ شجَرَتُكُمْ أَبَداً. شَجَرَةَ الحُبِّ

L 49 J

ةِ الانْشِ��غَالِ  لا تُهْمِلِ��ي ح��قَّ الفِ��رَاشِ لزَوْجِكِ بحُِجَّ
بالجَوالِ أوِ الأوْلادِ، واجْعَلي ذلكَ فيِ قَائمَِةِ أوْلَوِيَّاتكِِ.

L 50 J

التحفِي��زُ يُعتبَ��رُ نَوْع��اً مِ��نْ أنْ��واعِ التميزِ ل��دَى أيِّ 
مجتمعٍ، س��واءً كانَ مجتمَ��عَ العَمَلِ، أَوِ الأسُْ��رَةِ، أو 
الأصْدِقَ��اءِ، لأنََّ التَّحْفي��زَ يُعْطيِ دافعِ��اً قَوياً للنَّفْسِ 

نحْوَ النجَاحِ في كُلِّ مَجَالاتِ الحَيَاةِ.
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L 51 J

زوجَتُكَ ترجُو مِنكَ المَزيدَ منَِ العِناَيةِ بنظََافَةِ جَسَدِكَ 

وَلبَِاسِكَ وشخصيتكَِ وسيارَتكَِ، إنَّ رؤيتَها لِإهْمَالكَِ 
فيِ هَذِه الأمُورِ أو في بَعضِهَا، يَجْعَلُها تنفِرُ منِكَْ.

L 52 J

فَةً فس��اعِدي زوجَ��كِ برَِاتِ��بِ الخَادِمَةِ  إذا كُنْ��تِ مُوظَّ
أَوْ بَعْ��ضِ مصْ��رُوفِ البي��تِ؛ واعْلَمِ��ي أنَّ رَاتبَِ زوجِكِ 
محدودٌ، والحَيَاةُ الآنَ تتطلبُ المزيدَ منَِ التعاوُنِ المادِّي.

L 53 J

مَعَ زوجَتكَِ، لا تَسْتَعْجِل هدَايَتَها وصَلاحَهَا وكُنْ 

خولِ إلَى قلبهَِا. ذَكيِاً فيِ الدُّ
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L 54 J

 ، صِ الجَامِعِيِّ لا تُجْبِ��رِ ابْنَكَ ولا ابنَتَكَ على التخصُّ

وتَناَقَ��شْ معَهُ��مْ عَ��نْ رَغَباتهِِ��م، وتَفَاهَ��مْ مَعَهُمْ عنِ 

التخصصَ��اتِ المطْلُوبَ��ةِ في س��وقِ العمَ��لِ، مع فتحِ 

صٍ مُعينٍ،  البابِ للحِوارِ بدُِون أيِّ ضَغْطٍ منِكَْ لتخصُّ

واعْلَمْ ب��أنَّ ذَلكَ يفتحُ لابنكَِ وابنتكَِ س��عَةَ الأفُقِ في 

رسْمِ خَرِيطَةِ المُسْتَقْبَلِ بكُِلِّ ذَكَاءٍ.

L 55 J

��ةِ لا تحت��اجُ لفتْوَى أوِ  وْجِيَّ بع��ضُ المَشَ��اكِلِ الزَّ

اسْتشَِ��ارَةٍ، بلْ تحتَ��اجُ فَقَطْ لنظَْ��رَةِ احْترِامٍ ولَمْسَ��ةٍ 

حانيَِةٍ.
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L 56 J

مِ��نَ الجَمِي��لِ أن تُربِّ��ي طفْلَ��كَ علَ��ى الحِكْمَةِ في 

التَّعَامُلِ مَعَ المَالِ، مثِْلَ:

* دَهُ على توفيرِ بعْضِ المَالِ.	 أَنْ تُعَوِّ

* أَنْ تَتَناقَشَ مَعَهُ عنِ الضَروريِّ منَ المُشْ��تَرَيَاتِ 	

نَ عقلُهُ علَى  ، وذل��كَ ليتمَ��رَّ وغي��رِ الض��رورِيِّ

ذلكَ لاحِقاً.

* كالحَقِيب��ةِ 	 ممتلَكَاتِ��هِ  حِفْ��ظِ  عل��ى  يَتَع��ودَ  أنْ 

رَاسَةِ. كيَِّةِ وأدواتِ الدِّ والأجَْهِزَةِ الذَّ
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L 57 J

اجمَعْ معلومَات دقيقةً قَبْلَ المُوافَقَةِ النهائيةِ لزَوْجَةِ 
هَا وكيفَ هِيَ مَعَ زَوْجِها؛  المُسْ��تَقْبَلِ، واس��ألْ عنْ أمِّ

هَا. لأنََّ البنِتَْ غالباً تسْرِقُ من طبَِاعِ أمِّ

L 58 J

كلمَ��ا كَبُرَ وَلَدُكَ فتأك��دْ أَنَّكَ س��تخْتَلفُِ معَهُ كَثيراً 
ةً في ف�رتةِ المُراهَقَةِ، فكُنْ  فِ��ي بَعْضِ القضَايا، وَخَاصَّ
مُحَاوراً جَيِّداً، واحْرِصْ عَلَى ضَبْطِ أعْصَابكَِ حينمََا 
يخالفُِ��كَ وَلَدُكَ، فالمُهِ��مُّ إيصالُ المعلومَ��ةِ بهُدوءٍ، 
وقَ��دْ يس��تجِيبُ لَكَ وقَدْ يَرْفُ��ضُ، فَلا تقْلَ��قْ، لأنَّ لَهُ 
تفكيِراً آخَرَ، ونفس��يةً أخرى، ومفاهيمُ��هُ قَدْ تختَلفُِ 

مَعَ مفاهيمِكَ.
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L 59 J

كونِ��ي واضِحَةً مَعَ زوجِكِ وأخبريه بمَِا تحبينَ ومَا 
دِي أنَّ بَعْضَ  تكرهينَ بأسلُوبٍ لَطيفٍ وَجمِيلٍ، وتَأَكَّ

جالِ لا يَفْهَمُ شيئًا عَنِ المَرْأَةِ. الرِّ

L 60 J

��يْطَرةِ عليهِ��مْ وكَبْ��تِ  دِ ليسَ��تْ بالسَّ تربيَِ��ةُ الأوَْال
حُرِيَّاتهِ��مْ، وليس��تْ في تَدليِلهِِمْ والس��ماحِ لهُمْ بفِِعْلِ 

أيِّ شَيْءٍ.

إنَّ التَرْبيَِةَ غَرْسٌ للقيَمِ، وعناَيةٌ بصَلاحِهم، ومُتَابَعَةٌ 
لدراسَتهِِمْ، وتنميةٌ لمهاراتهِِم.

إنَّ وَلَ��دَكَ هُوَ ثَمَرَةُ ف��ؤادِكَ فاعْتَنِ بإعْ��دَادِهِ ترْبَوِيّاً 
حتَّى تَقَرَّ عينكَُ بهِِ بَعْدَ زَمَنٍ.
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L 61 J

زَوْجُ��كِ يري��دُ منْ��كِ اس��تقْبَالَهُ من ال��دوامِ بكلمةٍ 

طيب��ةٍ، وتجْهِيزَ مكانِ نوْمهِِ بطريقَةٍ جميلَةٍ، مَعَ العِناَيةِ 
بطَِعَامهِِ، وتَنظْيِفِ المنزِلِ باسْتمِْرَارٍ.

L 62 J

ق��دْ تَكُ��ونُ زوجتُ��ك ذكي��ةً في إيقَاعِكَ فِ��ي عقًوقِ 
والدَيْكَ أوْ قطيِعَةِ رَحِمِكَ، فَكُنْ ذَكيَِّاً فيِ إدِْرَاكِ كَيْدِ 

النِّسَاءِ.

L 63 J

 لمَ��اذَا النقْدُ الجَارِحُ لزَوْجَتكَِ؟ ألَيْسَ فيِهَا جوانبُِ 

جَميلةٌ؟
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L 64 J

 الحَسَ��دُ قَ��دْ يتس��ربُ منِ إحْ��دَى أخواتِ��كَ علَى 

علاقَتِ��كَ بزَِوْجَتِ��كَ، وتب��دأُ أختُك بالِإفْسَ��ادِ بينكُمَا 

بطُِ��رُقٍ ذكي��ةٍ، فكُ��نْ ذكيّاً فِ��ي فَهْ��مِ كلامِ أختكَِ عنْ 

زَوْجَتكَِ.

L 65 J

اجْمَعْ أسرَتَكَ وأَخْبرِْهُمْ بأَِنَّ لَدَيْكَ مَشْرُوعًا، مثِْلَ: 

شِرَاءِ أرْضٍ، أَوْ بنِاَءِ مَسْكنٍ، أو تجارَةٍ، واطْلُبْ منِهُْمْ 

أنْ يُسَاعِدُوكَ في ذلكَ بأَِنْ يُقَللُوا مَطالبَهُمُ المَاليَِّةَ غيرَ 

ةِ. الضرورِيَّ
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L 66 J

صديقَاتُ��كِ قدْ يُدمّ��رْنَ علاقَتَكِ م��ع زوْجِكِ حينمََا 

ينتَْقِدُونَ حياتَكِ مَعَهُ؛ سواءً فيِ أثَاثكِِ، أو مصروفكِِ، 

أو أس��فَارِكِ، فاحْذَرِي م��ن كلمَاتهِِمْ وكونِ��ي قَنوُعَةً 

بحياتكِِ مَعَ زَوْجِكِ، وأَسْ��كتِيِهِمْ بقَِوْلكِ: اصمتُوا أَنَا 

أُحِبُّ زَوْجِي وراضِيَةٌ بحَيَاتيِ مَعَهُ.

L 67 J

زَوْجُ��كِ يُحِبُّ أن يراكِ م��ع الأوْلادِ تَضَاحكينهَُمْ 

ينَ عليْهِ��مْ قصَصاً جميل��ةً، اجْعَليه يرَى فيكِ  وتقُصِّ

الأمَّ النَّاجِحَةَ والمربيةَ.
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L 68 J

بَعْضُنَا يتنَازَلُ عنْ طُمُوحَاتهِِ بسَِ��بَبِ تراكُمِ أشْ��غَالِ 

الأسُْ��رَةِ، وهَ��ذَا سَ��يَندَْمُ ولَ��وْ بَعْدَ حِي��نٍ، وَقَ��دْ يَتِّخِذُ 

ق��رارَاتٍ غي��رَ مناسِ��بَةٍ لاحق��اً، وكمَ��ا أنَّ لأس��رَتكَِ 

طُمُوحَاتٍ، فَأنْتَ أيْضاً عِندَْكَ طمُوحَاتٌ.

L 69 J

زُ، يُحْسِ��نُ التَّعامُلَ مَعَ أسْرةِ زَوْجَتهِِ،  الزوجُ المُتَمَيِّ

ويزورُهُ��م أو يتَّصِ��لُ بهِِ��مْ، وبهَذا يصنَ��عُ رَصِيداً منَِ 

الحُبِ فيِ قَلبِ زوجتهِِ.
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L 70 J

دِكَ جَلْسَ��ةً  يجِ��بُ أنْ تَجْلِسَ معَ كلِّ واحدٍ مِنْ أَوَْال

ثَ مَعَهُ عَنِ اهْتمَِامَاتهِِ،  ةً بيْنَ وقْتٍ وَآَخَر، وتتحَدَّ خاصَّ

ودِرَاسَتهِِ، وأهْدَافهِِ، ومُعَانَاتهِِ، وَهَكَذَا.

ولا تَظُ��نَّ أَنَّ جِلْسَ��تَكَ مَعَهُم أثناءَ وَجْبَ��ةِ الغَدَاءِ أو 

العَشَ��اءِ تَكْفِي، بل لابُدَّ منِْ تَخْصِيصِ وَقْتٍ للانْفِرَادِ 

معَ كُلِّ وَاحِدٍ ليَِشْعُرَ باهْتمَِامكَِ بهِِ.

L 71 J

ةِ فعِْلٍ  لاَّقِ نَاتجًا عَ��نْ رَدَّ ��اكَ أنْ يكونَ ق��رارُ الط إيَّ

لمَوْقِ��فٍ معَيَّ��نٍ، كُ��ن حَكيِم��اً وَمُتأنِّيَ��اً قب��لَ قَرَارِ 

الطَّلاقِ.
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L 72 J

اختيارُ مَدْرَسةِ ابنكَِ وابنتكَِ من أسْبَابِ النَّجَاحِ لَهُمَا.

L 73 J

ةِ رُكْنٌ مُهِ��مٌ في الحَيَاةِ  احت��واءُ الخِلافَ��اتِ الُأس��ريَّ
الوَقْ��تِ  فِ��ي  نُظْهِرَهَ��ا إلا  أنْ  الزوجِيَّ��ةِ، ولا يص��حُّ 

خْصِ المناسِبِ. المُناسِبِ وللشَّ

L 74 J

تُهَا  بعْ��دَ الطَلاقِ، وحينمََا يَمْكُ��ثُ الأوْلادُ عندَْكِ أيَّ
الأمُّ فَ�َا�لَ تتكلمِ��ي في وَالدِهِ��م وتجْرَحِي مس��امعَِهُم 
بس��بَبِ حقْدِكِ عَلَيْهِ، فهُوَ والدُهمْ وأَنْ��تِ لَنْ تَدُوميِ 
جِي��نَ، أَوْ تُفارقي��نَ الحي��اةَ، فكيْ��فَ  لَهُ��مْ، فَقَ��دْ تتزَوَّ
يسْكُنوُن مَعَ والدِهِم الذِي مَلأْتِ أَسْمَاعِهِمْ بعُيُوبهِِ؟
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L 75 J

إذَا أَخْطَ��أتَ علَى وَلَدِكَ أو ابنتكَِ فاعْتَذِرْ لَهُم، مثِْلَ: 

أَنْ تَتَكَلَّمَ معهم بقَِسْ��وَةٍ، أو تضربهم لفِعْلٍ لا يستَحِقُّ 

��رْبَ، وَنَحْ��وِ ذلِ��كَ، واعْلَمْ ب��أنَّ اعت��ذارَكَ لَيْسَ  الضَّ

عيْب��اً، بلْ هُوَ خُلُ��قٌ كَبيرٌ منكَْ، وس��ببٌ لزيادةِ محبةِ 

ابنِ��كَ لَكَ، وفيِ نف��سِ الوَقْتِ يُربِّي فِ��ي ولدِكَ خُلُقَ 

هِمْ. الاعتذارِ للآخَرِين حينمََا يُخْطئُِ في حقِّ

L 76 J

زوْجُ��كِ يتمنَّى منكِ مراع��اةَ عينهِِ فَال يَرَى منِكِْ إلا 

الجَمِيلَ، ومراعَاةَ س��مْعِهِ فَال يَسْمَعُ إلا حُلْوَ الكلامِ، 

أنْتِ قادِرَةٌ عَلَى ذلكَ، بادِرِي الآنَ.
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L 77 J

واج لأمْ��رٍ مَا، وهَذا  أختَ��اهُ، قد يفَوتُكِ قطَ��ارُ الزَّ

��دِي أَنَّ الخَيَرَ فيمَا  لا يَعْنِ��ي الفشَ��لَ في الحَيَاةِ، وتَأَكَّ

امَ القادمَةَ ستَكُونُ أجملَ  يخْتَارُهُ الُله لكِ، ولَعَلَّ الأيَّ

بإذنِ اللهِ. 

L 78 J

، لا تُتْعِ��بْ والدَيْ��كَ بكثْ��رةِ  رس��التيِ ل��كُلِّ شَ��ابٍّ

سَ��هَرِكَ خَ��ارجَ المن��زِلِ وصُحْبَةِ الأش��خاصِ الذينَ 

تدورُ حَوْلَهُمُ الريبَةُ، احرصْ على نفسِ��كَ فنحنُ فيِ 

زَمَنٍ الفِتَنِ.
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L 79 J

عَاءِ  إل��ى كلِّ زَوْجَيْ��نِ، م��ا أجْمَ��لَ أنْ تلتَزِمَ��ا بالدُّ

��جُودِ وفيِ آخرِ  لبعْضِكُمَ��ا فيِ مواطِ��نِ الإجَابَةِ كالسُّ

الليلِ وفيِ آخرِ س��اعَةٍ من عَصْ��رِ الجُمُعَةِ، لَعَلَّ تلِكَ 

عَواتِ تَكُونُ سبَباً لزِيَادَةِ الحبِّ والتَّرَاحُمِ بينكُمْ،  الدَّ

والتوفيقِ فيِ حَيَاتكُِمْ.

L 80 J

��حْرُ والمَ��سُّ والعَيْ��نُ مِ��نْ دَوَافعِِ  ق��د يك��ونُ السِّ

الط�القِ فيِ بَعْضِ الح��الاتِ، وهُناَ نحتَ��اجُ للراقيِ 

الخَبيِرِ ليرشِ��دَنا للطَريقَةِ المُثْلَى في التَّعَامُلِ فيِ هَذِه 

تِ. الحَاَال
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L 81 J

ةِ، وَبَدأَ الش��يطَانُ  وْجِيَّ إذَا جَ��اءَ المَلَلُ فِي الحَياةِ الزَّ
رُكُمْ بالمَوَاقفِِ السلبيةِ بينكَُمَا، فلابُدَّ منْ تنشيطِ  يُذَكَّ
��رِ اللحَظَ��اتِ الجميل��ةِ والقِصَصِ  اكِ��رَةِ فيِ تَذَكُّ الذَّ
، وتقضِيَ  دَ الحُ��بَّ هَ��ا أنْ تُجَدِّ الطريفَ��ةِ بينكُمَ��ا، لعَلَّ
على وس��اوسِ الش��يطَانِ التيِ تُحَاوِلُ تجفِيفَ منابعِ 

. الحُبِّ

L 82 J

الفتاةُ لهَا مكانَتُهَا في مجتمَعِها بأَدَبهَِا ودينهِا وثقافَتهِا 
ا تلكَ الفَتَاةُ التي تُحَاوِلُ لَفْتَ  ةِ ش��خصيتهَِا، وأمَّ وقُوَّ
الأنظارِ لجَسَ��دِهَا فهيَ رخِيصَةٌ، لأنَّها أَهانَتْ نَفْسَهَا 

جَالِ. وجعَلَتْ منِْ جَمَالهِا أَدَاةً لإثَارَةِ غَرائزِِ الرِّ
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L 83 J

الحجابُ ليْسَ عائقًِاً للمَرْأَةِ عَنِ النَّجاحِ والِإنْجَازِ، 
وَكْم سَ��مِعْناَ ورأيناَ من نسَ��اءٍ مُحجب��اتٍ كانَتْ لهنَّ 

بصماتٌ جمِيلَةٌ فيِ خِدْمَةِ المُجْتَمَعِ.

جِ  بتَبَ��رُّ ذَ  يتَلَ��ذَّ أن  يُري��دُ  الواع��ي لا  والمجتم��عُ 
المَ��رْأةِ وإظِْهَارِهِا لمفاتنِهَِا، إنَّهُ يرِيدُ الاس��تفَِادَةَ منِْ 
ةِ المَجَالاتِ  وعْيِ الْمَرْأة وفكِرِهَا وتَميزِهَ��ا فيِ كَافَّ

المُناَسِبَةِ لَهَا.

L 84 J

��اً لا يَعْرِفُ كلمَةَ الحُبِّ  جَال باردٌ عاطِفِيَّ بعضُ الرِّ
ح بالحبِّ  وْقِ إلا فيِ أيَّامهِِ الأولَى، يا أخِي صَرِّ ولا الشَّ

حَتَّى لَوْ جَاوَزْتَ الستين.
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L 85 J

جُ��لِ علَ��ى زَوْجَتِ��هِ »ولا ت��أذَنْ فِي  مِ��نْ حق��وقِ الرَّ

بيْتِ��ه إَّال بإِذْنهِِ«  مُتَّفَ��قٌ عَلَيْه، أَيْ لا تَسْ��مَحُ لأحَدٍ بدُِخولِ 

بيتِ��هِ إلا بإذْنِ��هِ، والعم��لُ ج��ار عل��ى ذل��ك في أغْلَبِ 

المجتَمَعاتِ، ولَهذا قَدْ يَمْنعَُ الرجلُ زوجتَهُ منِْ زيَارَةِ 

 ، بَعْضِ صديقَاتهِا لمَِا يُخْشَ��ى منِهُْنّ بسببِ أخلاقهِِنَّ

وحينئذٍ يَجِبُ على الزوجَةِ طَاعَةُ زَوْجِهَا في ذَلكَِ.

L 86 J

لا بُ��دَّ مِنْ دِرَاسَ��ةِ فِقْهِ الط�لاقِ ومَتَى يَقَ��عُ، ومَاهِيَ 

وْجَةِ، حَتَّى يَكُونَ  ألْفَاظُ��هُ، وكيفَ تَكُونُ مراجَعَ��ةُ الزَّ

. رْعِيِّ قُ مَبنيًا عَلَى العِلْمِ الشَّ الطََّال
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L 87 J

الزوجةُ التي تَسْ��ألُ زَوْجَهَا فِي كُلِّ ليلَةٍ، أيْنَ كنتَْ، 

رْتَ، وَمَاذَا فَعَلْتَ، س��وفَ تَخْسَ��رُ مَحَبَّةَ  وَلمَِ��اذَا تأخَّ

زَوْجِهَا بهَِذَا التك��رَارِ، كُونيِ لَطيِفَةً وذَكيَِّةً في تَعَامُلكِِ 

معَ زَوْجِكِ.

L 88 J

ءُ القَ��وْلِ، حتَّى  جَ��الِ ب��ذيءُ اللفْظِ سَ��يِّ بعْ��ضُ الرِّ

أصْبَحَ��تْ زوجَتُهُ تَكْ��رَهُ وُجُودَهُ في البي��تِ، ونَتَجَ منِْ 

ذلكَ التقصِي��رِ فيِ خِدْمَتِ��هِ، فأَصْلحِْ نفْسَ��كَ لتصلُحَ 

لكَ زَوْجَتُك.
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L 89 J

رُ في شِ��رَاءِ لوازِمِ  ال��زوجُ ال��ذي يُهمِلُ بيتَ��هُ، ويُقصِّ
هَرِ، لا شَكَّ أنَّهُ  البيتِ، ويَنشِْغِلُ بالاس��تَرَاحَاتِ والسَّ

يَجْلبُِ المَزِيدَ منِ المَشَاكلِِ بَيْنهَُ وَبَيْنَ زَوْجَتهِِ.

L 90 J

وْجَةُ التيِ تَهْتَمُّ بمَِواقِعِ التَّواصُلِ وتَجْعَلُ الخادِمَةَ  الزَّ
رٌة،  ��ى الطب��خَ والرِعَايَةَ في البي��تِ، زَوْجَ��ةٌ مُقَصِّ تتَوَلَّ

ورُبَّمَا أَصَابتْهَا جِرَاحٌ منِْ زَوْجِها.

L 91 J

إلى كل فتاةٍ، وال��داكِ بحاجةٍ إلَى خِدْمَتكِِ وتعاوُنكِِ 
غَار، فكونيِ علَى  مَعَهُمْ فيِ تربيةِ إخْوَانكِِ وأخَواتكِِ الصِّ

قَكِ الُله. قَدْرِ المسؤوليَِّةِ، واحتَسِبيِ الأجْرَ في ذلكَ، وفَّ
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L 92 J

ةً  ��اتِ وخاصَّ تحصي��نُ النفْسِ ب��الأذكارِ من المُهِمَّ

فِ��ي زَمَاننَِ��ا ال��ذي غلَ��بَ في��هِ التنافُ��سُ والحَسَ��دُ، 

ةً عندَ خروجِه��مْ للمَدَارِسِ  ��نْ أولادَكَ وَخَاصَّ فحصِّ

والمُناَسَبَاتِ والأسْوَاقِ.

L 93 J

لا تدعُوا عَلَى أولادِكم مَهْمَا فَعَلُوا.

L 94 J

لُ لنجََاحٍ  حينَمَا تنْجَحُ دَاخِلَ أسْ��رَتكِ، سَوْفَ تتأهَّ

آخَرَ بإذْنِ اللهِ.
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L 95 J

جُ ابْنتََهُ لشَِ��خْصٍ لَمْ يَجْمَعِ  عجبي ي��زدَادُ ممنْ يُزَوِّ

المَعْلُومَاتِ الكافيةَ عَنهُْ.

تُراسِ��لُني بَعْضُ الأخَوَاتِ أنَّهَا اكْتَشَ��فَتْ بَعْدَ شَهْرٍ 

منِْ زَوَاجِهَا أنَّ زوجَها لا يُصلِّي ويتعاطَى الحش��يشَ 

راتِ، ولا تسْ��ألْ عَنْ سُوءِ تَعَامُلهِِ مَعَهَا، فَهَلْ  والمخَدِّ

؟ تَبْقى مَعَهُ أَم َال

L 96 J

وجَيْنِ وتطبيقِ ذَلكَِ  الثقافةُ فِ��ي تَنْمِيَةِ الحُبِّ بَيْنَ الزَّ

حْمَةَ بينهَُمَا. ةَ والرَّ عمَليَِّاً، يُثمِرُ المَوَدَّ
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L 97 J

افِلَةِ فِي بيتِ��كَ لتنزِلَ  ةِ النَّ ��صْ جُزءاً مِ��نْ صَ�َا�لَ خَصِّ

البرَكَةُ فيِه، وعمَلاً بوَِصيَّةِ النبيِّ  »اجْعَلُوا 

مِنْ صلاتكُِمْ فِي بُيُوتكُِمْ« متفق عليه.

L 98 J

الهُدُوءُ النفْسِ��يُّ داخلَ الأسْ��رَةِ منْ أَعْظَمِ أس��بابِ 

��قَ إلا بالاحْترَِامِ والمراعَاةِ  سَ��عَادَتهِا، وهذا لَنْ يَتَحَقَّ

للآخَرِ والتَّغَافُلِ عَنْ صَغَائرِِ الأمُُورِ. 

وْجَ��انِ، يكفِي خِلاف��اتٍ، هُنَ��اكَ جوانبُِ  أيهَ��ا الزَّ

جَمِيلةٌ عندَْ كُلِّ واحِدٍ منِكُْمْ، لَدَيْكمْ أَوْلادٌ يَحْتَاجُونَ 

. للهُدوءِ النَّفْسِيِّ
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L 99 J

الزوجُ يُحِبُ كلمَةَ شُكْراً، فيِ الوَقْتِ المُناَسِبِ.

L 100 J

دٍ نسَِاءٌ كَثيِرٌ  قالَ : »لَقَدْ طافَ بآلِ مُحَمَّ

، ليْسَ أولئكَِ بخِِيَارِكُمْ«. رواهُ أبو داودَ  يَشْ��كُونَ أزْوَاجَهُنَّ
بسَِنَدٍ صَحِيحٍ.

وْجَ الذِي يُسِيءُ لزَِوْجَتهِِ  دُ أَنَّ الزَّ هذا الحَدِيثُ يؤكِّ

لَيْسَ منَِ الأخْيَارِ، بَلْ منَِ الأشَْ��رَارِ، والعكسُ، فخيرُ 

هَْلهِِ. النَّاسِ عِندَْ اللهِ هُوَ خيرُهُمْ ِأل

***
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نس��ألُ الَله أنْ يَجْعَلَ بيوتَنَا عامِرَةً باِلْحُبِّ والاحْترَِامِ 
فَاهُمِ والتَّعاوُنِ. والتَّ

***
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